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爱逞强的他
鄞州新蓝青学校606班
陈泓宇（证号J26880387）
指导老师：陆姻超

我的表弟长得又矮又瘦，一阵风
似乎就能把他吹跑。他脸上总挂着骄
傲的笑容，而他最大的特点是——爱
逞强。

有天晚上，我和表弟在家打闹，
妈妈从房间里走出来说：“谁去小区
门口的便利店买零食，谁就能多拿
一袋。”表弟眼睛一下子亮了，立刻
举手：“我去！我去！”我故意逗他：

“你不怕黑吗？”他愣了一下，随后摆
出一副满不在乎的样子，强装镇定
地说：“当……当然不怕！我肯定能
行！”

他攥着钱跑下楼，我悄悄跟在后
面。只见他缩着脖子，小心翼翼地往
前挪，还时不时停下来，警惕地打量
四周。

我捡起一块小石子，轻轻朝他
脚边扔去，石子落地的脆响在寂静
的夜里格外清晰。表弟吓得像只受
惊的猫，尖叫着往家跑，边跑边喊：

“有鬼啊！我不去了！”可回到家，他
还嘴硬：“我……我才不是怕黑，就
是不想买了！”

还有一次，妈妈买了些辣椒，表
弟睁着好奇的眼睛凑过来问：“这是
什么？”“这是辣椒，很辣的。”妈妈笑
着说。“很辣？我才不信！让我尝尝！”
不等我们阻拦，他就抓起一个辣椒
塞进嘴里。下一秒，他的脸涨得比番
茄还红，猛地把辣椒吐出来，抓起水
杯大口灌水，眼泪都辣出来了，还含
糊不清地嘟囔：“不辣……下次还
吃！”

这就是我的表弟，总爱逞强，也
总因为逞强闹出笑话。可也正是这些
又好气又好笑的瞬间，给我的生活添
了好多快乐。

“老小孩”
鄞州区下应中心小学602班
郑荃铭（证号J26108830）
指导老师：赵春亚

在众多老师中，赵老师格外与众
不同。她既不是那种严肃刻板的老
师，也不是那种温柔如水的老师，而
是一个充满趣味和热情的“老小孩”。

赵老师戴着一副标志性的圆框
眼镜，镜片后的眼睛总是闪烁着好奇
和热情的光芒。她的眉毛浓密而有
型，每当她笑起来，眼睛就会弯成月
牙，露出整齐洁白的牙齿，仿佛在告
诉我们，她对生活的热爱和对学生的
关心。

说赵老师是“老小孩”，那可不是
虚名。她真的非常喜欢玩游戏，而且
总是乐于与学生分享。她经常在课间
休息时带领我们玩各种有趣的游戏，
比如捉迷藏、跳绳、踢毽子等。

记得有一次，她带来了一个大型
泡泡机，我们在阳光下追逐着五彩斑
斓的泡泡，欢声笑语充满了整个操
场，让我不禁想起幼儿园时无忧无虑
的美好时光。

但赵老师并不仅仅是一个爱玩
的“老小孩”，她的唠叨也是出了名
的。每当我们做作业时，她总会在旁
边提醒我们要认真、要细心，要珍惜
时间。每当我们因为小事而争吵时，
她总会耐心地调解，用她的智慧和经
验告诉我们如何处理人际关系。她的
每一句唠叨，都像温暖的阳光，照亮
了我们成长的道路。

时光匆匆，我已上五年级，和
赵老师也相处两年了。回首往昔，
心中满是感激。她不仅教会我如何
去爱、去玩、去生活，更以独特的方
式展现出教师的魅力，让我们深深
敬爱她。

赵老师，您永远是我心中的“老
小孩”，感谢您带来的美好时光。
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温暖的微笑
鄞州区华泰小学西校区601班
吴梓萌（证号J26100428）
指导老师：徐微波

一个微笑会给人带来鼓励，也会
传递幸福。那天回家路上那个陌生人
的笑容，让我至今难以忘怀。

那天，我和妈妈从超市出来，看
着眼前的两袋矿泉水犯了难。妈妈试
着提起水，可不管如何用力，水纹丝
不动，手上还出现了几道深深的红印
子。她眉头紧皱，额头上渗出细密的
汗珠，咬着牙说：“这水怎么这么重
啊！”这时，一个温和的声音从背后传
来：“阿姨，要不我帮你拿吧！”我和妈
妈同时向后望去，一位外卖小哥骑着
电瓶车停在我们身边，脸上带着真诚
的笑容。

妈妈摆了摆手，说：“不用了，小
伙子，你还要送单呢，太麻烦你了。”
外卖小哥却毫不犹豫地停下电瓶车，
走过来说：“没事的，我还有时间，举
手之劳嘛。”他用力提起矿泉水，手上
青筋凸起，摇摇晃晃地向前走去，把
水放到我们车上。妈妈感动得拿起一
瓶水递给他，连声说：“太感谢你了！”
他笑着推开水，对妈妈说：“不用了，
阿姨，我赶时间！”说着就骑车离开
了。

直到现在，他上扬的嘴角、洁白
的牙齿和如春天般灿烂的笑容，都还
深深地印在我的心里。

我的外公
鄞州区第二实验小学南校区403班
石思源（证号J26000996）
指导老师：郁芬

我的外公性格豪爽，对我十分呵
护，每当我有一点进步，他便想方设
法地奖励我。

虽然外公已经退休了，可他不愿
意过悠闲自在的生活，总是忙得停不
下来，屋前屋后种满了果树。每当我
来到他家门口，总会闻到一股清甜的
瓜果香。春天有枇杷，夏天有桃子，秋
天有秋月梨。

不过，外公最拿手的绝活，还是
他的厨艺。每次妈妈都特意叮嘱：“今
天别做太多的菜了，我们吃不完，不
能浪费！”外公嘴上答应着，手却没有
停。一转眼，各种各样色香味俱全的
菜便上了桌——小龙虾、剁椒鱼头、
糖醋鱼等。我两眼发光，抓起筷子就
往碗里夹菜，吃得满嘴流油。

那糖醋鱼外焦里嫩，又酸又甜，
吃起来意犹未尽。不一会儿，鱼就变
成了一堆鱼刺儿。我大声说道：“外公
的厨艺真是绝了！”外公一听我说好
吃，便把菜都往我碗里夹，恨不得让
我把碗都吃下去呢。

这就是我的外公，豪爽、勤劳又
能干的外公！

我的爸爸
鄞州区东吴镇中心小学404班
唐泽轩（证号J26101434）
指导老师：汪奕廷

今天，我来介绍一下我的爸爸。
我的爸爸是个“修理师”。家里的

东西坏了，大到电视机，小到手电筒，
他都能修好。有一次，我心爱的玩具
车坏了，爸爸二话不说，跑去五金店
买来小零件。只听“叮叮当当”一阵
响，一辆崭新的小汽车就从爸爸的房
间里“开”出来了。爸爸还给小汽车配
了轮胎，加装了一个外形类似助跑器
的东西。一按上面的按钮，小汽车一
下子就飞快地跑了出去。

我的爸爸不仅是“修理大师”，还
是个“美味制造家”。他会做许许多多
的菜：早餐有煎荷包蛋、小牛排、大煎
饼，还有瘦肉蛋粥……午饭有红烧鸡
块、红烧鱼……晚饭有土豆丝、猪肉
丸子、鸡蛋汤、红烧鸡翅……

我爱我的爸爸。

精益求精的章老师
鄞州区宋诏桥小学501班
余橙洋（证号J26102267）
指导老师：章海颖

“今天的考试怎么错了这么多？”
一句既温柔又不失威严的声音响起。
说这句话的，正是我们的语文老师兼
班主任——章老师。

章老师有一头乌黑的长发，一双
像探照灯一样的眼睛，还有一张说话
像放连珠炮的嘴巴。

她有一个超能力——对整齐度
异常敏感。每次上语文课前，她的眼
睛会像雷达一样扫描全班课桌。看到
有桌子偏离“轨道”，她会立马停下准
备上课的动作，指着那张“不守规矩”
的桌子说：“这位同学，请让你的桌子
回到它应该在的位置上。”等桌子归
位后，她才点点头，接着开始声情并
茂地讲课。这份“执念”让我们的教室
永远那么井井有条。

当然，她的严格也体现在学习习
惯上。记得有一次写语文作业，我为
了早点出去玩，字写得歪七扭八，结
果被老师请进了办公室。她指着歪歪
扭扭的字说：“你不可以为了写快而
不注意字。这一次就算了，下一次我
就不客气了！”之后，我再也不敢写字
不认真了。

这就是凡事都追求完美的章老
师。我知道，她这样做是为了培养我
们良好的学习习惯，我永远都会记得
她的这份良苦用心。

家的守护者
鄞州区钟公庙实验小学405班
金灿灿（证号J26107962）
指导老师：周雅欣

我的家就像一个充满魔法的城
堡，里面住着三位身怀绝技的“守护
者”：温柔的妈妈、博学的爸爸和厨艺
高超的奶奶。正是他们，让我的每一
天都充满阳光和欢笑。

我的妈妈像一阵温柔的春风。有
一次我考试没考好，垂头丧气地回到
家，心里像压了一块大石头。妈妈没
有批评我，而是轻轻摸了摸我的头，
微笑着说：“一次没考好没关系，下次
加油，一定能行！”听了这句话，我心
里暖洋洋的，重新燃起了斗志。后来
我真的进步了，妈妈给我竖了一个大
拇指，那笑容比花儿还灿烂。

我的爸爸是我的“天才小老师”。
有一次，我遇到一道数学难题，正抓
耳挠腮、急得满头大汗时，爸爸走到
我身旁，指着题目耐心地一步步讲
解，眼神专注又温和。他还特意找了
几道类似的题让我练习，直到我彻底
弄懂为止。爸爸的耐心，让我学会了
面对困难不放弃。

我的奶奶是我们家的“五星级大
厨”。她做的红烧鲳鱼简直是一绝！鱼
肉鲜嫩多汁，酱汁浓郁入味，好吃得
我连盘子都想舔干净。

这就是我的家，一个由爱搭建的
温暖小窝。妈妈的爱是鼓励，爸爸的
爱是智慧，奶奶的爱是美味。生活在
这样的家里，我觉得自己是世界上最
幸福的小孩！

我的家人我的家人
奉化区岳林中心小学405班
洪颢（证号J26999126）
指导老师：俞虹

我家有四口人，每个人都有鲜明
的特点。

妈妈有着乌黑亮丽的头发，小小
的鼻子上架着一副眼镜，自带几分威
严。平日里她温柔和善，可要是我做
错了事，就会严厉批评。记得有一次，
我偷偷玩平板，玩得忘乎所以。妈妈
发现后，严厉地教育了我。一到周末，
妈妈就化身“床仙”，喜欢赖在床上，
享受悠闲时光。

爸爸留着利落帅气的飞机头，戴
着眼镜，看上去十分精神。闲暇时，爸
爸喜欢抽烟、玩“保卫萝卜”，也爱看
各类赛事，常常出门喝茶看比赛，生
活十分自在。但投入工作时，爸爸格
外专注认真，和休闲时的模样判若两
人。

我的姐姐十分热爱学习，最大的
爱好就是看书。她还会弹奏双排键。
这个暑假，她忙着琴艺考级，经常一
练就是一整天。房间里时常响起动听
的乐曲，沉浸在音乐中的姐姐专注又
耀眼。

我爱我的家人。他们每个人有优
点和小缺点，正是这样，才拼凑出热
闹丰富的小家，时时刻刻带给我温暖
与快乐。

父爱伴书香
鄞州区宋诏桥小学401班
胡哲开（证号J26880176）
指导老师：严卓琳

“少而好学，如日出之阳；中而好
学，如日中之光；老而好学，如炳烛之
明。炳烛之明，孰与昧行乎？”瞧，爸爸
又开始念叨起他的口头禅了。

爸爸学习十分刻苦。有一次，我
半夜醒来，隐约听见书房传来若有若
无的声音。我从门缝中偷偷望去，爸
爸披衣夜坐、伏案读书的身影映入眼
帘。一看钟，竟已是凌晨两点。每次他
下班回来，我总能看见一大沓厚厚的
资料。我常常问他：“您读那么多资
料，有什么用吗？”他只微微一笑，那
笑里藏着几分神秘，也藏着对学习不
倦的热爱。

爸爸爱学习的精神也深深影响了
我。奥数竞赛的消息一传出来，家里便
开启了一段充满挑战的时光：模拟考
试受挫，知识点漏洞百出，做题粗心犯
错……爸爸陪着我一步步攻克难关。
考试前，爸爸还提醒我：圈关键词，仔
细作答；要笔算，杜绝心算、口算……
最终，我没有辜负爸爸的期盼，收获了
各种奖项，比如“海峡杯”数学竞赛省
赛金奖、全国总决赛金奖，“希望杯”国
际数学精英赛二等奖……一次次获
奖，让我读懂了爸爸身上坚持学习的
力量，明白了勤学的意义。

爸爸是我学习的标杆，是照亮
我前进的指路灯，更是那一株把好
学的种子传递给我的蒲公英。有他
在，我的世界永远弥漫着淡淡的书
香。


