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本报讯（现代金报|甬派 记者
王伟 通讯员 陈柳昧）9月29日晚，
宁波市同济中学晚间校园音乐会热
闹开场。这是完全属于学生的舞台，
无评比、无门槛、全覆盖，只为给学
生一个展示的平台，让美育落地，让
心灵减压，让成长发声。

这也是学校持续推进心理健康
教育与美育浸润行动，丰富校园文
化生活，缓解学生阶段性学业压力
的创新举动。

本次晚间音乐会跳出传统赛事
思维，坚持普惠美育理念，不设评
委、不排名、不竞技，以自由“K歌”
为主要形式，鼓励每一位有意愿的
学生勇敢登台、大胆表达。活动弱化
才艺比拼，强化成长体验。

在心理健康育人层面，本次活
动构建了轻松、包容、安全的校园情
绪释放空间。高强度的学习节奏容
易让学生产生紧张、压抑等负面情
绪，而开放式音乐会以音乐为载体，
为学生提供了合理、正向的情绪宣
泄渠道。学生在自主演唱、同伴倾
听、全场鼓励的氛围中舒缓压力、治
愈心灵，在一次次勇敢登台中提升
自我接纳度、锻炼心理韧性与临场
适应能力，有效助力学生阳光心态
培育。

整场音乐会由学生自主报名、
自主主持、自主参与，学校坚持“学
生为主、教师保障”的原则，充分放
权赋能，让学生在自主活动中体验
成长、锤炼能力。舞台之上，无论唱

功优劣，每一次开口都收获全场真
诚的掌声；舞台之下，师生同听、同
伴共鸣、双向温暖，形成松弛、治愈、
积极的校园青春气场。

本报讯（现代金报|甬派 记
者 王伟 通讯员 王亚达）9月 28
日，鄞州职教中心又一处匠心文化
阵地——匠迹园正式落成。园区坐
落于机电实训中心南侧绿地，近十
台退役钻床、车床、铣床有序陈列
在草木之间，一批即将报废的老旧
实训设备，经过改造变身为校园特
色人文景观，成为同学们读懂机械
专业发展历史的鲜活课堂。

近十台钻床、铣床、车床均是学
校历年实训教学使用的老旧设备，
因年代久远，原本计划作报废处理。
副校长陈建介绍：“这些老机器见证
了学校机械专业一路发展的历程，
承载着几代职教人的记忆。我们没
有简单报废处置，而是选择‘变废为
宝’，打造匠迹园，就是希望留存工
业记忆，传承工匠精神。今后这里将
成为师生了解机械专业发展史、感
悟工匠精神的好去处。”

记者获悉，鄞州职教中心自
2022年 9月整体迁入云龙新校区
后，学校便系统布局校园匠心文化
体系。校园核心区域匠心广场上，主
题雕塑“匠心之光”巍然矗立。而贯

穿广场的匠心大道，则是以56块仿
星光大道地面铭牌，镌刻下历届师
生在全国技能大赛上的获奖荣光。

揭牌仪式上，学校党委书记王
建华面向在场新生阐释匠迹园的建
设初心。他寄语全体新生，要读懂这
些老机器背后沉淀的奋斗故事，从旧
设备中感悟精益求精、脚踏实地的工
匠精神，以先辈实训设备为镜，勤学
技能、苦练本领，珍惜在校时光，树立
技能成才的远大理想，努力成长为新
时代高素质技术技能人才。

匠迹园的建成，进一步补齐了

学校工业历史文化展示板块。负责
这次建设布局的学校副校长梁耀表
示，如果说匠心广场、匠心大道更多
展现的是技能人才的奋斗与荣耀，
那么匠迹园则以一批退役老设备，
回望专业发展来路。一“荣”一“迹”
互为呼应，让工匠精神不再停留在
口号，而是物化于校园实体场景，实
现可看、可感、可思。学生穿行其间，
既能触摸机械专业的过往岁月，也
能看见技能成才的现实标杆，在沉
浸式的校园文化熏陶之下，涵养精
益求精的工匠品格。

本报讯（现代金报|甬派 记者 王
伟 通讯员 赖婷婷）9月28日，宁波市正
始中学第55届体育文化节如期举行。这
不是一场普通的运动会，而是一堂“流
动”的大思政课。

三个年段，三个发展阶段，33个班
级，每班2分钟。高一“奠基自立·白手起
家”（1949—1978），高二“改革追赶·奋力
进取”（1978—2012），高三“创新引领·绿
色共生”（2012—至今），学生们用方阵展
演串联起中华人民共和国77年的历史。

不同于一般运动会的入场式，这场
展演的厚度在于“先学后演”。各班提前
自主召开主题班会，学生先行查阅史料；
随后班级拟定表演方案，经过学科教师
和年段两级审核，重点把关“历史准确
性”；再经历排演、彩排，方阵才最终走向
主席台。

高二（4）班演绎袁隆平杂交水稻大
面积推广，学生用舞蹈模拟稻田里的弯
腰与守望；高二（5）班将神舟系列载人航
天工程的跨越浓缩成2分钟，帆板模型与
自制的“太空舱”在操场中央展开；高三
（2）班则用蓝色绸布与光伏板模型，生动
再现库布齐“沙海变绿洲”的生态奇迹。

教学楼前，传统体育项目展示引人
驻足。投壶、打陀螺、木射、跳绳、踢毽子，
这些古老的运动穿越时空，成为正始学
子强身健体、感悟传统的新载体。

其中最特别的当属“木射”。15根木
柱中，10根红柱刻着“仁、义、礼、智、信、
温、良、恭、俭、让”，五根黑柱刻着“慢、
傲、佞、贪、滥”。比赛规则是击倒红柱加
分，击倒黑柱减分。有学生赛后坦言：“瞄
准红柱容易，避开黑柱却很难，这和在现
实中守住底线是一个道理。”

从投壶的“中正”到木射的“善恶”，
传统体育在这里不仅是身体的锻炼，更
是人格的养成。人人有项目、班班有活
动，“健康第一”的理念在欢声笑语中落
地生根。

本报讯（现代金报|甬派 记者 王
伟 通讯员 曾昊溟）10月6日，刚刚获
得第19届国际天文与天体物理奥林匹
克竞赛金牌的季昀颉同学回到镇海中
学，向老师们送上鲜花，表达感恩之情。

据了解，第19届国际天文与天体
物理奥林匹克竞赛于9月25日至10月
5日在越南河内举行。赛事汇聚了来自
66个国家和地区的67支队伍、320名
参赛选手，设置理论、数据分析和观测
等多个环节，是全球范围内极具影响力
的青少年天文竞赛。中国队5名选手共
斩获4金1铜。5名选手中，2名来自浙
江，除了镇海中学的季昀颉，另一名是
杭州的黄浩岳同学，两人均获得金牌。

季昀颉今年高三，从初中开始参加
全国中学生天文知识竞赛，高中再战，
决赛时发挥得并不是很理想，但在后来
的选拔赛中表现出色，以全国第二名的
成绩进入国家集训队，经过多轮选拔
后，又以第二名的成绩进入国家队，直

至如今斩获国际金牌。对于这段经历，
他在与同学分享时表示，关键是不放
弃，哪怕其间有挫折，依然专注于当下
的每一个过程。

“他做事很认真，执行力很强，老师
布置的任务总是完成得很出色。”季昀
颉的指导老师罗祥海告诉记者。国际天
文与天体物理奥林匹克竞赛涉及天文、
数学和物理知识，知识覆盖面广，难度
也大，是对选手综合素质的一次检验。
季昀颉曾经参加过物理竞赛，深厚的物
理基础在此次大赛中起到了很好的作
用。

记者了解到，这一竞赛在选手的升
学上没有直接作用，支持选手参加这一
竞赛的，是对天文真正的热爱。这也是
最近5年来，镇海中学学生第二次获得
国际天文与天体物理奥林匹克竞赛的
金牌，上一枚金牌，由戎峻泽同学在
2021年第14届国际天文与天体物理
奥林匹克竞赛中夺得。
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