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A05 运动

泳池，是宁波军团的夺金主战
场。三战亚残运会的徐佳玲，是当
之无愧的“金牌大户”，一人收获5
金1银：19日女子200米个人混合
泳SM9级决赛，她以2分36秒 98
率先触壁；20日女子50米自由泳
S9级决赛，29秒84再夺一金，也刷
新了自己2018年在雅加达亚残运
会上创下的赛会纪录；21日女子
400米自由泳S9级决赛，4分56秒
07夺冠并再破赛会纪录；22日女子
100米蝶泳S9级决赛，1分09秒84
再下一城；23日女子100米自由泳
S9级决赛，1分04秒37夺金；同日，
她又以1分17秒22在100米仰泳
S9级决赛中拿下一枚银牌。

和同样斩获5金的，还有谢志
立。他报名参加6个单项及接力项
目，最终拿下5金 1银：19日男子
200米个人混合泳SM9级决赛，以
2分21秒43夺魁；20日男子50米
自由泳S9级决赛，25秒57登顶并

改写赛会纪录；21日男子400米自
由泳S9级决赛，4分27秒28摘银；
22日男子100米蝶泳S9级决赛，1
分 02 秒 02 再添一金；23 日男子
100米自由泳S9级决赛，56秒 13
夺冠，再次刷新赛会纪录；随后，他
又与队友携手，在男女混合4×100
米自由泳接力决赛中再夺一金。

首登亚残运会赛场的李至鑫，
收获2金 1银 1铜：19日男子 100
米仰泳S11级决赛，他以1分09秒
46夺金，这是宁波军团本届赛事
收获的首金；21 日男子 200 米个
人混合泳SM11级决赛，以2分27
秒 71夺冠并刷新赛会纪录；22日
男子 50米自由泳 S11 级决赛，收
获一枚铜牌；23 日男子 100 米蝶
泳 S11级决赛，以 1分 04秒 42再
添一枚银牌。

此外，泳坛老将姚攒也在女子
100米自由泳S5级决赛中，以1分
29秒41的成绩摘得一枚银牌。

第五届亚洲残疾人运动会昨闭幕

宁波运动员获15金6银1铜

岑梦侃在比赛中。

15 金 6银 1铜！10月 24日，第五届亚洲残疾人运动会迎
来闭幕式。5天赛程，宁波运动员一次次站上领奖台，交出一
份沉甸甸的成绩单：10月 19日首个比赛日，他们一举拿下3枚
金牌，实现“开门红”，此后步步登高——20日再添2金，21日
斩获3金2银，22日进账3金 1铜，23日再掀高潮，单日豪取4
金4银。

10 月 24 日，来自宁波市海
曙区镇明中心小学（实验校区）
604班的邵诗妤，完成浙江省第
18 届运动会全部参赛项目，斩
获 3 金 1 银 3 铜，在泳池赛场大
放异彩。

本次省运会，邵诗妤参加了
女子11岁组别的比赛，分别在自
由泳全能、50米自由泳、100米自
由泳3个赛项上夺冠；200米混合
泳获得亚军；400米自由泳、4×
100米混合泳接力、4×100米自
由泳接力获得季军。

邵诗妤热爱游泳，常年坚持
练，每天放学后训练3个小时，寒
暑假更是一天两练，一年365天
基本无休。“今年正好是镇明中心
小学建校120周年，能在这样特
别的时刻收获这份成绩，我觉得
格外有意义，这也是我献给母校
最好的礼物。”邵诗妤说。

一周前，邵诗妤的师姐、4年
前从镇明中心小学毕业的张婧涵，
在全国青少年游泳U系列总决赛
中，打破女子15岁-16岁组400
米个人混合泳赛事纪录，达到国家
运动健将标准。至此，张婧涵已手
握3项国家运动健将称号，是目前
宁波业余游泳训练领域，拥有健将
证书数量最多的运动员。

邵诗妤和张婧涵的出现，不
是偶然的闪光，而是镇明中心小
学数十年深耕游泳特色教育的
生动缩影。

早在1963年，校友潘维成就
在 100 米仰泳项目打破全国纪
录，叩开国家游泳队大门，为这所
学校埋下逐浪的种子。时光流
转，碧波之上新人辈出：2001年，
钟瑜入选省体校，在省运会赛场
摘得多枚奖牌；2018年，姜文翰
拿下省运会50米自由泳冠军，成
为全国游泳“未来之星”赴美参训
名单里年纪最小的选手；2022
年，张婧涵斩获省运会女子11岁
组仰泳全能金牌，并打破接力项
目该赛事纪录。

一批又一批镇明少年，从校园
泳池出发，游向省赛、全国赛场，奔

赴更辽阔的水域。这份跨越几代
人的接力，根植于学校长久坚守的
体育育人理念。

镇明中心小学拥有 40余年
游泳办学传统，1986年获评全国
体育（游泳）传统项目学校先进单
位，是浙江省游泳特色学校、宁波
市游泳传统项目训练点、浙江省
阳光体育后备人才基地。上世纪
90年代，学校便立下朴素而厚重
的目标：镇小学生必须人人学会
游泳、学会自救、热爱生命。作为
浙江首家把游泳纳入体育课考核
的小学，学校坚持五育并举、以体
育人。游泳从来不止是竞技夺
牌，更是教会孩子敬畏水、保护自
己，在反复划水、憋气坚持里锤炼
意志。

多年来，学校游泳运动队常
年保持四五十人规模，分设6个
训练年龄段，2018年学校斩获海
曙区小学生游泳比赛团体总分冠
军，一批又一批小将从校园泳池
出发，站上省、全国乃至更高规格
赛场，水花起落之间，褪去怯懦，
练就坚韧。

记者 万建刚 通讯员 姚斌

省运会获3金1银3铜

宁波六年级女生惊艳出圈

邵诗妤。 受访者供图
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泳池夺金如潮，箭坛同样捷报
频传。首次参加亚残运会的岑梦侃
一鸣惊人，收获2金1银：21日，她
与队友搭档，在射箭W1级双人团
体赛决赛中夺金；同日又摘得射箭
W1级男女混合团体赛银牌。22日
女子射箭W1级个人公开赛决赛，
她上演逆转好戏：前3局一度落后，
第4局3箭全部命中10环，第5局
再有两箭命中10环，最终以118比
109战胜对手夺冠。

新的突破，发生在盲人门球赛
场。宁波运动员首次代表中国队出

战，刷新了宁波在该项目上的历史最
好成绩：23日，王丽珍与队友携手，
夺得女子盲人门球金牌；来亮宇则和
队友一起，收获男子盲人门球银牌。

从泳池到箭道，再到门球场，宁
波运动员把一个个高光时刻留在了
亚残运会赛场。亮眼成绩背后，是
他们赛场上的拼尽全力，更是日复
一日的艰苦训练。赛事落下帷幕，
但拼搏不会止步，相信未来，甬将们
还会站上更多领奖台。

记者 王思勤 实习生 马郁婷
通讯员 焦亮华 文/摄

箭坛同样捷报频传

泳池是夺金主战场
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