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A02 焦点

“作为军校教员和人民教师，教
好书是天职。”这是陈宜张坚守讲台
70余年的心声。数十年来，这位总
能在课上带来海量最新专业资讯的
教授，一直保留着用中英文双语上课
的习惯，并坚持早早来到教室检查幻
灯、翻看讲义。80岁生日那天，他用
4句话总结自己的教师人生：要教好
书；要选好题，一旦明确科研方向，就
要沉得下去、钻得进去；要讲真话，像
巴金先生一样不说假话、敢讲真话；
要做正直的人。

他的“严”在师生中出了名。一
位进修讲师跟着他做实验，拿起大剪
刀就要剪动物皮肤和神经，陈宜张立
即制止，要求严格按操作规范使用器

械。实验结束后，他又耐心教对方缝
合伤口，一针一线缝得精细。这位讲
师后来回忆：“那一幕，直到今天还在
鞭策我。”研究生巫凌刚曾因喜欢踢
足球常耽误去实验室，陈宜张严肃质
问：“你是想当足球专业研究生，还是
生理学研究生？”后来，巫凌刚全身心
投入科研，原创性研究成果两次被国
际顶级学术期刊《自然》刊载。70多
年来，陈宜张为我军万余名军事医学
人才讲授过多门基础医学课程，培养
出李兰丁、李素芝等英模，以及以曹
雪涛院士等为代表的一大批医学才
俊。他亲自带教的38名硕士、博士，
已成为国内外生理和神经科学界的
中坚力量。

这位宁波余姚籍院士

10月23日，宁波余姚
籍著名神经生理学家、中
国科学院院士、海军军医
大学陈宜张教授迎来百岁
生日。

当天上午，海军军医
大学领导代表大学党委和
全校师生看望慰问陈宜张
院士，送上百岁生日祝福，
对他为学校人才培养、科
学研究作出的重要贡献表
示衷心感谢。陈宜张院士
精神矍铄，深情追忆扎根
大学、潜心科研、教书育人
的岁月，言谈间依旧心系
学校发展。

同日，海军军医大学
基础医学院举办陈宜张院
士科学家精神传承座谈
会，师生代表齐聚一堂、共
话往昔。神经生物学领域
知名专家、基础医学院何
成教授曾随陈宜张院士求
学治学多年。他回忆说：
“陈院士对科研始终葆有
孩童般纯真的初心，他经
常对我们强调：做科研决
不能囿于功利，要坚守本
真、勇探未知。”座谈会现
场，一幕幕躬身育人的场
景、一段段言传身教的往
事，令在场师生动容。学
校青年教员学员还走进陈
宜张院士科学家精神教育
基地，在一页页泛黄的讲
稿、一幅幅珍贵的照片前，
重温院士奋斗足迹，汲取
科研报国精神力量。

陈宜张 1927 年出生
于余姚书香世家，中共党
员。作为我国著名神经生
理学家，他在国际上率先
提出糖皮质激素作用于神
经元膜受体假说，先后获
国家自然科学奖、国家科
技进步奖。世界著名神经
生理学家、荷兰德克勒特
教授认为，这项研究对中
枢神经系统作用产生巨大
贡献。

100岁啦岁啦！！
他最牵挂家乡学子

省吃俭用设奖学金
最牵挂家乡学子

在陈宜张心里，国家和军
队利益永远高于一切。

2003 年，他牵头的国家
“973”项目“单分子可视见研
究”获批立项。当时，他承担的
另一个“973”项目“脑功能研
究”还未结题。深感没有精力
同时完成两个项目的他，主动
要求全额退还科技部资助，并
在申请中恳切写道：“如果不能
全身心参与国家项目，就没资
格花国家一分钱。”

对自己“精抠细算”，对
需要帮助的人却倾囊相助。
他以“工资足够开销”为由，
多次申请取消每月发放的院
士津贴；脚上穿的是鞋底磨
平又钉上后跟的制式皮鞋，
随身携带的是部队发的黄色
挎包，纸张一律写满双面才
肯丢掉。

2000年，他和老伴徐仁宝
教授拿出大部分积蓄，在浙江
大学医学院设立“徐仁宝—陈
宜张奖学金”，资助家境贫寒的
优秀学子；

2009年起，又自费在母校
余姚中学设立“陈宜张奖学
金”。他在给母校的信中写道：

“尽管金额不大，但确实是我平
时省吃俭用攒下来的，一定要
把钱给到品学兼优的孩子手
中。”这份乡情，让余姚师生感
念至今。

2007 年 10 月，陈宜张主
动要求学校停止为自己招收研
究生。他坦言，自己研究脑神
经，深知 80岁后人脑加速老
化，思维和理解力难以跟上，

“不能传授新知，就要亮出‘免
教牌’，不再挂着博导硕导的虚
名，决不能浪费学子们宝贵的
求知黄金期”。

浙江大学原副校长罗建红
教授说：“陈宜张院士在个人品
格、学术修养、为人处世等方面
为我们树起了标杆，是我们学
习的榜样。”

究脑穷源七十载，初心如
磐一百年。从宁波余姚书香少
年到百岁学界泰斗，陈宜张院
士用一生践行教书育人、科研
报国的初心。

家乡人民遥祝这位百岁院
士：生日快乐，福寿康宁。

记者 张晓曦 整理
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提起陈宜张，国内外生理和神经
科学界对他的科研成果如数家珍。

当很多人慕名求教科研秘诀时，
他的回答非常简单：“一个科学家最
重要的，就是实事求是。”与他交往
40多年的北京大学韩济生院士说：

“陈宜张教授给我留下最深印象的是
他独立思考，不跟风，不盲从。”

多年来，陈宜张要求学生每个实
验项目和过程都要详细记录、及时分
类整理，不能掺一点“水分”；实验标
本至少要保存10年，所有实验数据
和记录都要经得起检验；做同一实验
至少重复3遍方能确定数据；科研论
文中一字一句必须来源于反复实验
的结论；他负责指导的论文，没逐字

逐句看过绝不会签字；他帮别人修改
的SCI论文，发表时一律不准署他的
名字。

治学严谨之外，陈宜张对国家科
研自主创新有着深切思考。在一次

“973”项目会议上，面对“由中国学
者研究、外国带回的课题能否列入国
家项目成果”的争论，他当场亮明观
点：“‘973’是国家项目，列入的课题
必须是‘中国创造’，‘舶来’课题一概
不算。”2012年，他在国内提出“精确
细胞生物学”概念；87岁高龄时，又
独立撰写70万字科学著作《突触》，
该书被誉为“站在当代科学发展前
沿，对突触研究领域进行综合评介的
国内首部学术专著”。

“一个科学家最重要的，就是实事求是”

“教好书是天职”，70余年坚守三尺讲台
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海军军医大学领导看望陈宜张院士海军军医大学领导看望陈宜张院士。。

陈宜张院士。 资料图片


