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“男人是扫把，女人是畚斗。一扫
一接，互相补位，日子才能干干净净、稳
稳当当。”在鄞州区百丈街道华严社区，
99岁的俞庆耀与96岁的余秀琴，携手
走过70余年。这句朴素通透的民间老
话，是他们相守一生的婚姻哲学，也是
这对九旬夫妻恩爱和睦、福寿绵长的最
好答案。

俞庆耀20多岁时，经人介绍与余
秀琴相识。没有轰轰烈烈的告白，没有
盛大隆重的仪式，两人一见相知、携手
成婚。婚后，俞庆耀带着妻子离开慈溪
老家，奔赴宁波打拼。

夫妻俩租住在几平方米的狭小单
间，日子过得紧巴巴的。丈夫在外奔波
劳碌、辛苦打拼，撑起小家生计；妻子在
家勤俭持家、打理内务，把琐碎日子收
拾得井井有条。也正是在同甘共苦的
岁月里，余秀琴慢慢悟出了婚姻的真
谛，那句常挂在嘴边的老话，成了夫妻
俩一辈子的相处写照。

70余年深情相伴，最让余秀琴感念
至今的，是丈夫藏在岁月里、从不言说
的温柔与担当。婚后，4个孩子相继出
生，在物资匮乏的年代，每一次产后照
料、每一段育儿辛苦，几乎都由俞庆耀

一人默默包揽。
数十年光阴倏忽而过，青丝染霜。

回望一生，余秀琴时常感慨，自己晚年
身体康健、安然长寿，离不开丈夫一辈
子的体贴呵护与包容担当。

谈及恩爱秘诀与长寿心得，两位老
人的答案简单却通透纯粹。“做人要乐
观，要愉快。我们两个人一辈子很少争
吵，同甘共苦、互相体谅。”余秀琴说，生
活上始终饮食清淡、作息规律，不乱吃
乱用、不贪嘴熬夜；坚持日日锻炼、常年
走动，养身更养心。 记者 马佳威

通讯员 谢挺 郑栩超 文/摄

同甘共苦、互相体谅七十余载

九旬夫妻解锁恩爱长寿密码

俞庆耀和余秀琴夫妇。


