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A02 焦点

不卷自拍
年轻人主打“娃”先“出片”

这一趋势并非个别现象。进入9月，小
红书、抖音的相关笔记、短视频发布量环比
上涨超30%，创作者清一色为学生、年轻职
场人。从近郊山野徒步、周边城市微度假，
到跨省长线秋游，玩偶出镜率持续飙升，已
然成为年轻人出行的新晋“隐形标配”。

作为常年身处高压加班节奏的职场
人，海曙95后玩家小陈早已习惯独自出
行。刚刚过去的中秋，她带着自己的“拉布
布”远赴云南芒市旅行，全程记录下玩偶

“用餐”“观赏沿途风光”的趣味瞬间，并在
社交平台分享旅途美图。

不止小陈，这股风潮早已席卷各大社
交平台，小红书#带着玩偶去旅行#话题浏
览量高达192万，百度贴吧、豆瓣等平台也
聚集了海量圈层爱好者。网友们纷纷分享
自家玩偶的各地旅行实拍和日常，在评论
区交流“种草”、抱团互动，形成了独特的圈
层文化。

不少玩家更是专门为玩偶注册独立社
交账号，以玩偶的视角记录日常、抒发心
情，更新专属“打工日记”“假期游记”“学习
日常”，让冰冷的玩偶拥有了鲜活的“人
设”，成为年轻人情绪寄托的独特载体。

00后大学生小徐半年前受室友影响入
坑毛绒玩偶领域。起初，小徐只是留意到
室友随身带着一只样貌丑萌的比奇堡玩
偶，朝夕相伴、形影不离。久而久之，这只
自带“平静疯感”面无表情的比耶鱼玩偶精
准契合了当代年轻人的精神状态，让她深
深“上头”。短短半年时间，小徐陆续入手
20余只“比奇堡家族”的系列玩偶。“看着这
群小家伙，就觉得特别治愈。”小徐笑着说。

每到周末、节假日，小徐都会带着自己
的玩偶出门City Walk（城市漫游）。宁波
东钱湖环湖步道、老城街巷、三江口夜景、
四明山山野都留下她“娃”的写真。小陈坦
言，自己为玩偶做的出行攻略远比个人攻
略细致，为规避杂乱人群入镜、保障画面质
感，她会特意错峰出行、反复取景构图。

拍照时自己随便凑活，“娃”必须精致“出片”

年轻人带玩偶出游图什么
国庆假期临近，不少人忙着

抢车票、熬夜刷网红打卡攻略，只
为假期出门能好好“出片”。但在
宁波，不少年轻人正在流行一种
截然不同的出游方式：我可以不
“出片”，我的“娃”必须“出片”。

这个被年轻人郑重对待的
“娃”，不是孩子，而是不会说话、
却全程陪伴的毛绒公仔、IP 玩
偶。如今，这些毛茸茸的小家伙，
已经稳稳霸占年轻人行李箱的
“C位”，成为秋日旅行最特别的
“专属乘客”。

不少网友心生好奇：成年人
的旅行，本该犒劳奔波的自己，为
何越来越多年轻人，心甘情愿花
时间、费心思，精心“养”一只玩
偶、为它定制专属旅途？

玩偶恰好成为
年轻人的“最佳社交替身”

业内人士表示，在快节奏、高压力的生
活里，年轻人用一场温柔的带“娃”旅行，守
住自己的情绪松弛与生活仪式感。带玩偶
旅行的核心精准击中了当代年轻人的出行
痛点：一些年轻人厌倦旅行中的社交压力、
镜头焦虑，而玩偶恰好成为年轻人的“最佳
社交替身”，不用本人出镜，就能轻松分享生
活、记录旅途美好。

中国心理卫生协会心理咨询与心理治
疗专业委员会委员王留锋表示，毛绒玩偶虽
不会说话、不会评判，却始终默默陪伴，这种
无条件的情绪接纳，是当下年轻人最需要的
心灵慰藉。年轻人热衷带玩偶出游、精心打
理玩偶，本质是悦己消费的真实体现，不为
取悦他人，只为治愈和取悦自己。

一位宁波本地景区负责人表示，年轻人
带玩偶旅行的新风潮，也重塑了本地青年文
旅的出行逻辑。区别于传统游客扎堆网红
点位、走马观花式打卡的流量型旅游，这群
年轻玩家偏爱小众街巷、江畔步道、山野秘
境等氛围感场景，追求沉浸式、慢节奏的深
度体验。这一变化不仅盘活了宁波原本低
调的小众文旅资源，弥补了传统网红打卡游
的体验短板，也倒逼本地文旅从“拼流量、拼
热度”向“重质感、重氛围”转型，为城市文旅
迭代注入了年轻化、差异化的全新活力。

记者 吴丹娜

养“娃”不仅极度费心
而且还“烧”钱

带玩偶旅行是年轻人一时兴起的玩梗
操作吗？从数据来看，或许并不简单如此。

《2025中国毛绒玩具市场洞察报告》
显示：毛绒玩具早已告别儿童专属，成年
消费者成为主力群体，90后、00后等年轻
群体占比超六成，彻底改写了传统玩具消
费格局。

据艾媒咨询《2025-2029年中国情绪
经济消费趋势洞察报告》数据，2025年国
内情绪经济市场规模已达2.72万亿元，预
计2029年突破4.5万亿元，年轻人的消费
逻辑，早已从“刚需实用”转向“情绪治愈
优先”。

走进宁波“娃圈”，你会发现，养“娃”是
一套极度费心、超级精细、自带二手溢价的
活，看似小众的爱好，却精准踩中了年轻人
的悦己消费新趋势。在“娃圈”，买“娃”仅仅
是第一步。流水线生产的玩偶通常千篇一
律，因此需要进行专属的医美改造。小陈分
享了自己的养“娃”日常，为了让玩偶变得灵
动精致，她常常进行沉浸式手工改造：修剪
玩偶的刘海毛发、手工打腮红、细化眼妆。

“亲手改造打磨过后，它的神态都是我喜欢
的样子，是独属于我的梦中情‘娃’。”

颜值改造完成后，玩家们在玩偶穿搭上
的用心程度，丝毫不亚于打理自己。“我自己
的衣服可以随便凑合，给‘娃’穿搭必须风格
百搭。”为适配山野徒步、古城街巷、江畔夜
景、城市漫游等不同旅行场景，小陈陆续入
手了10余套全套穿搭，涵盖衣服、皮鞋、双
肩背包、迷你头饰等各类配饰，真正实现“一
场景一套穿搭，次次出游不重样”。

同时，小陈也告诉记者，玩偶配饰的消
费差异十分明显：基础流水线“娃衣”仅需几
十元，但适配旅行、带全套配饰的原创、手工
定制套装，价格普遍在100元以上。热门IP
款、节日限定款、手工孤品更是一物难求，几
乎没有现货，需要玩家提前3个月-6个月
蹲预售、拼团抢购，足以见得年轻人对养

“娃”的极致偏爱。
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最近爆火的比耶鱼。

小陈为她的拉布布入手了十余套穿搭。

年轻人带“娃”游宁波。
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