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在父亲的眼里，周乐是一个腼腆
的孩子。刚学习重型车辆维修，从
课堂一下子到实训，面对陌生的同
学、陌生的环境，以及辛苦的训练，他
还有点不适应，也曾望而生畏。

每当周乐出现心理波动，他的
老师高吉（重型车辆维修项目国家
级教练）就会关心、开导周乐，使其
不断成长。

2022年，师哥蒋昕桦参加世
界技能大赛，拿到了重型车辆维修
冠军，这给了周乐极大的鼓舞。

随后，周乐刻苦学习、训练，专
业技能提升很快。从 2023 年开
始，周乐成为第47届世赛选手翁
研的助手，一起备赛。

“记得那时候还没有住校，周
乐每天早上6点不到就起床上学，
晚上经常要到11点后才能回家，
睡下常常已经是后半夜了。”周小
平说，“他训练特别忙，有时候我晚
上去学校接他，等了一两个小时，
他才结束训练。”

对于成绩和荣誉，周乐总是很
低调，甚至也很少向父母报喜。

“拿到了全省技能大赛第一
名，是我问他才知道的。后来他在
全国技能大赛上取得好成绩，还是
他同学的父亲在学校微信公众号
上看到消息，转告我的。”周小平
说，周乐从来不炫耀取得的成绩，
甚至碰到一些困难也是自己默默

克服。
比如今年，有一次周小平给儿

子转生活费的时候，看到银行账单
里有一笔几百元医疗费，心头一
紧，赶紧联系周乐询问，才知道他
在外地集训的时候，因场地湿滑，
不小心摔了一跤，手掌受伤。好在
伤情并不严重，他没有休息，依然
坚持训练。

“我和妻子最要感谢的是宁波
技师学院、宁波这座城市，是宁波
给了周乐成才的机会。对于周乐
来说，这只是开始，接下来他还有
很长的路要走，还需要继续努力。”
周小平说。

记者 陈善君 通讯员 贾磊利

记者来到江北区前江街道西
江村，在一处民居集聚区，拐过几
条弄堂，便来到了周乐的家。

这是一间租住的二层小楼，周
小平带记者走上二楼周乐的房
间。房间里陈设简单，但很整洁。

“自从进入国家集训队后，周
乐就一直住校，很少回家了。”周小
平说，2024年，周乐参加全省技能
大赛，获得重型车辆维修第一名的
成绩后，便开始进入第三届全国技

能大赛训练，与父母聚少离多，训
练生活也进入封闭式。

“他妈妈想他，总是让我给他
打电话。我说，孩子训练忙，我们
总是打电话会打扰到他的。”周小
平说，“我们其他帮不上忙，全靠学
院和集训队老师的付出，作为父
母，就是做好后勤，他需要什么，我
们全力支持。孩子这一路走来不
容易。”

周小平夫妇老家在江西，2004

年来宁波务工。当时他们已经有
一个女儿，交由家中老人照顾。

周小平一到宁波，就与宁波技
师学院结缘，通过劳务市场进入学
院食堂做厨师。两年后，周乐出生，
并一直在宁波生活、学习、成长。

中考时，他以578分的成绩与
公办普高失之交臂。因为父亲在
宁波技师学院当厨师，对学院比较
了解，觉得学一门技术好找工作，
于是就将周乐交给了学院。

这个中秋节，记者登门拜访了周乐的父亲周小平，看看父亲眼中的
世赛亚军是什么模样。

9月 27日，在第48届世界技能大
赛重型车辆维修项目比赛中，来自宁波
技师学院的选手周乐凭借精湛技艺和
稳定发挥，摘得银牌。这是宁波选手在
世界技能大赛上获得的第五枚奖牌，也
是宁波技师学院在该项目上再攀高峰。

本届世界技能大赛于 9月 22
日在上海开幕。重型车辆维修项
目要求选手在高压环境下完成大
量英语技术资料阅读与口语交流，
并对复杂车型进行适配调试，对选
手的技术功底与心理素质均构成
极大考验。

周乐的比赛为期4天，比赛中他
全力以赴，从故障诊断思路到实操
熟练度均展现出世界一流水平。

周乐的技能成才之路并非坦
途。2021年中考，他距离公办普高
分数线差了几分，随后他填报了宁
波技师学院汽车维修专业。重型车
辆维修赛场是力量与耐力的角斗
场，少年清瘦的骨骼日日承受着“铁

人三项”般的磨砺。
在家人和学校老师的托举下，

他将艰辛转化为赛道上的奖章：先
后获得宁波技能大赛金奖、浙江省
选拔赛第一名、宁波市青年岗位能
手等成绩和荣誉，并通过省市及全
国比赛的层层选拔，以优异成绩进
入“国家队”。

今年6月24日至28日，他参加
2026年澳大利亚全球技能挑战赛，
与多国顶尖选手同场竞技并夺得
金牌。

此前，宁波已有4名选手在世
界技能大赛中获奖，累计获得3枚金
牌、1个优胜奖。

蒋昕桦（宁 波 技 师 学 院）在

2022年世界技能大赛特别赛中夺
得重型车辆维修项目金牌，实现了
宁波乃至中国在该项目上金牌“零”
的突破；

康邦成（宁波市古林职业高级
中学）在第47届世界技能大赛上夺
得烹饪（西餐）项目金牌，为中国队
首夺该项目金牌；

周烽（慈溪技师学院）在第47
届世界技能大赛上夺得建筑金属构
造项目金牌，为中国队夺得该项目
的历史首金；

翁研（宁波技师学院）在第47
届世界技能大赛上夺得重型车辆维
修项目优胜奖。

记者 陈善君 通讯员 贾磊利

父亲眼中的成才之路——

“老师关心+师哥榜样+自己刻苦”

与宁波技师学院结缘的一家人

成才之路：老师关心+师哥榜样+自己刻苦

家长会上

班主任自费
为家长点奶茶

9月 22日，海曙区集士港镇
广德湖小学开家长会，604班班主
任姚文泽自掏腰包，给全体家长点
了奶茶，从5年前的柠檬水到如今
三拼霸霸奶茶，姚文泽老师用这种
方式，让教育在人文的交流与情感
的流动中悄然发生。

为什么要自费给家长点杯奶
茶？姚文泽老师的想法很朴素。

“家长会的时间、议程基本都
由学校定，有些家长从单位下班就
直接来学校了，饭也没时间吃。”姚
文泽说，作为乡村学校的学生家
长，他们放下手头的事走进教室，
配合学校的工作，“如果连一口水
都不准备，我心里真过意不去。”

起初是通过家委会买面包和
饮品，后来就由他自己统计、下单、
搬运。从柠檬水到奶茶，孩子们如
今上了六年级，家长会的饮品也越
换越好，寓意“节节高”，也算是给
孩子们的一份祝福。

“我始终相信有温度的教育。
不管是孩子还是家长，都应该感受
到尊重、关怀与支持，让教育在人
文的交流与情感的流动中自然发
生。”姚文泽说。

“每次开家长会，姚老师总会
惦记我们会不会口渴、有没有顾上
吃饭。这一杯奶茶，装的满满都
是心意。”学生张文静的妈妈感
慨，平日里姚老师细心留意孩子
的状态，发现她的孩子性格内向，
主动出谋划策，鼓励孩子融入集
体；学习遇到瓶颈时，耐心指导家
长如何科学陪伴，“能遇上这样用
心的老师，是孩子的幸运，也是我
们家长的幸运。”

钟梓睿妈妈说，这杯奶茶让她
感到，老师不是把家长当成单纯的

“沟通对象”，而是当成了一起陪伴
孩子成长的伙伴，这份心意能瞬间
拉近家校之间的距离。

记者 万建刚

家长们开心地拿起奶茶。

宁波选手周乐
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