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“让老人能自己照顾自己，就是最有意义的治疗”“让老人能自己照顾自己，就是最有意义的治疗”
“看见了，真的能看见了……”当取

下遮在眼睛前的纱布时，78岁的王阿姨
（化姓）反复说着这句话，声音哽咽。

王阿姨的右眼自幼失明，数十年来
一直靠左眼生活。近半年来，她的左眼
视力也急剧下降，让独居的她举步维
艰。“做饭看不清，走路要摸着墙，只能
咬牙硬撑着过日子。”在邻居推荐下，她
来到宁波鄞州眼科医院，找到该院副院
长杨柳。杨柳是博士、主任医师，曾任
首都医科大学附属北京天坛医院眼科

副主任，在白内障、眼底病领域临床经
验丰富。

经过详细检查，杨柳发现王阿姨
的眼部情况十分复杂：白内障已经非
常严重，混浊的晶状体完全挡住了视
线，连眼底都无法看清。这意味着术
前无法准确判断视网膜、黄斑等眼底
结构的状态。面对这种情况，杨柳没
有急于定方案，先和王阿姨把病情一
五一十地讲清楚。“您的眼睛基础不
好，一次手术不可能把所有问题都解

决。”杨柳坦诚地告诉她，当前最紧迫、
也最现实的目标，是把重度白内障做
掉，让她能重新看见，实现生活自理。
至于其他眼部问题，可以后续再评估
处理。

王阿姨说：“我就想能自己吃饭、自
己走路。”和老人充分沟通后，杨柳团队
为她制定了白内障超声乳化摘除联合
人工晶体植入术。术后第一天，王阿姨
的左眼视力就提升明显，生活能够自
理，一切重回正轨。

杨柳提醒，老年高度近视合并白内
障并不少见。一旦出现视力明显下降，
应尽早就医，不要等白内障“熟透了”再
手术。同时，独居老人更要关注眼健
康，定期检查，避免因视力问题导致跌
倒等意外。

宁波鄞州眼科医院始终关注老年
眼病患者，尤其是独居、困难群体。正
如杨柳所说：“让老人能自己照顾自己，
就是最有意义的治疗。”

记者 陆麒雯 通讯员 邵爽

宁波国庆天气：

雨水相伴 气温回落
宁波国庆天气：

雨水相伴 气温回落
国庆假期的脚步日渐临近，不少市民已经早早规划起出游计划。这个长假，

天气究竟怎么样？夏末的天气舞台上，新一轮大气环流调整正悄然给出答案。
新的一周，冷空气将逐步南下渗透，席卷我国中东部大部地区，此前盘踞南方

多日的晴热高温逐渐退场，阴雨天气范围扩大。宁波也将从夏末的燥热里抽身，
在晴雨切换间，一步步迎来愈发明显的凉意。

中秋刚过，大气环流就悄
悄“换了频道”——冷空气开始
频繁露头，一路自北向南推
进。北方率先开启降温模式，
南方此前赖着不走的晴热高
温，也终于要随着冷空气南下
慢慢退散。

先看节前这两天（9 月 27
日—28日），雨主要集中在华西
到黄淮、江淮一带。陕西南部、
四川盆地东北部、江汉、江淮等
地会有中到大雨，局地还可能
下暴雨；华北北部、东北地区以
小到中雨为主，局地雨势也不
小；青藏高原大部有雨雪，高海
拔区域甚至可能有暴雪。

从9月29日到10月1日，
较强冷空气就正式发力了。江
南及其以北地区气温会陆续下
降4℃～8℃，内蒙古部分地方
降温能到10℃左右，还伴着4
级～6级的偏北风。雨带也跟

着往南挪，西北东南部、华西、
江汉、江淮，还有江南北部和西
部、华南西部都会先后出现中
到大雨，局地暴雨。尤其华西
一带和之前的降雨区域叠在了
一起，雨期长、累计雨量也大，
正好赶上国庆假期开头，对出
行赶路多少会有影响。

国庆假期中段（10 月 2 日
—4日），华西的阴雨还会维持，
并且慢慢往江汉、江南和华南
西部延伸，部分地区有中到大
雨。北方大部降水总体偏弱，
只有东北和华北部分区域受冷
空气影响，可能飘点短时阵雨。

今年第 26 号台风“舒力
基”已加强为强台风级，接下来
它会往东北方向移动，强度还
能维持甚至略有增强，不过路
径离我国很远，对大陆及沿海
地区基本没影响，大家不用过
于担心。

把视线拉回宁波。中秋假期期间，高
温与雷阵雨接连登场，给市民假期出行和
户外活动带来了不少“打扰”。而随着冷
空气持续渗透，嚣张多日的高温已“偃旗
息鼓”，接下来一周，宁波将在多云与阵雨
的交替中，渐渐褪去那一份“燥热”。

28日至29日，甬城维持“多云+午
后局部阵雨或雷雨”的搭配，气温区间在
25℃-31℃之间。

9月30日作为国庆假期前一天，也
是节前出行高峰，甬城天气将迎来明显
转折。随着北方冷空气进一步南下，冷
暖气流交汇加剧，当天我市将转为阴有
阵雨的天气，气温也应声而落，最高气温
将跌破“3字头”，回落至28℃左右，凉意
开始显现。

降雨叠加出行高峰，道路湿滑、能见
度下降的风险提升，建议有出行计划的
市民尽量错峰出行，提前规划路线，谨慎

驾驶。
进入国庆假期，阴雨天气将成为甬

城天气的“主旋律”。10月1日到4日，
我市多阴雨天气，其中10月1日至3日
以阴有时有阵雨为主，4日起转为阴有阵
雨。气温也将呈现阶梯式下降的态势，
最高气温从27℃逐步回落至24℃，最低
气温从22℃下滑至19℃。阴雨天的加
持，湿冷感会比气温数值表现得更明显。

整体来看，这一周宁波的天气藏着两
个“小特点”。一是气温“阶梯式”下滑，短
短7天最高气温从32℃左右跌到24℃上
下，降温幅度明显；二是降雨“在线”，无论
是节前还是假期前期，午后局地雷雨、阵
雨接连不断，几乎没有连续晴天。

因此，穿搭上可以试试“洋葱式穿衣
法”，内层穿透气的薄款上衣，外层备一
件薄外套，根据气温和天气变化随时增
减；外出时，则可备上一把晴雨两用伞。

虽说甬城平原地带暑气未消，尚未
进入气象学意义上的秋季，但随着冷空
气渗透带来降温，海拔落差形成的气温
差异，让四明山区提前呈现出了别样的
山野景致。

记者从资深媒体人、博物作家张海
华（网名“大山雀”）处获悉，他近日在海
曙区龙观乡与章水镇交界处的高山地带
记录下了十分奇妙的植物生长景象。该
区域海拔在700米左右，这几日市区最
高气温仍在30℃上下，山顶的最高气温
却只有23℃左右，山风一吹凉意十足。

也正是得益于这份持续的清凉，高山
上的时令野花早已进入盛放期。山路两
旁，羊乳、野菰、三脉紫菀、陀螺紫菀、白花
败酱、牯岭凤仙花、紫花前胡等各色山野
植物次第开花，热热闹闹铺满了山野。

更让人觉得新奇的是，在这片山花
烂漫的山野间，居然还点缀着零星绽放

的野樱花，甚至有少量桃树也开出了花
朵。本该春日盛放的花木在当下绽放，
颇有几分时空错位的奇妙感。

张海华表示，这种现象看似特别，实
则和近期的天气条件息息相关。植物的花
芽分化与绽放，对气温、光照时长都十分
敏感。当下的气温条件、光照时长与春季
相近时，就容易让部分花木产生“错觉”，
触发花芽开放，出现反季节开花的现象。

不只是高海拔山区，往年在宁波平
原地区，到10月中下旬至11月上旬，只
要气温适宜，也常会见到樱花、桃花、海
棠等花木零星绽放，也就是民间常说的

“小阳春”催生的物候现象。例如，2021
年10月，月湖樱花大道上的樱花就曾在
凉暖交替的天气里二度吐艳；2025年10
月，宁波植物园的染井吉野樱也因气温
波动再度开花，不少市民还特意前去打
卡。 记者 徐嘉胤

高温“偃旗息鼓”国庆假期阴雨转凉

高山凉意至 野樱和桃花反季开花

华西至淮河多降雨
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据宁波气象

高山上还有桃花在开高山上还有桃花在开。。
张海华 摄


