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我的老爸
鄞州区堇山小学508班
裘泓泽（证号W26105077）指导老师：冯赛红

我的老爸像一棵枝繁叶茂的大树，不仅为家
里撑起一片阴凉，还有许多让人佩服的本事。

老爸是一名电力工作者，对工作特别负责。
每当台风过境，老爸就在家里“消失”了，一连好几
天都去单位值班：要么在部署防台风工作，要么在
一线指挥抢修……那几天，我们一家人都很担
心。直到看到老爸拖着疲惫的身体回来，我们悬
着的心才放下。

老爸特别守时，不管做什么事，从来不会迟
到。有一次，他答应带我去博物馆，可前一天晚上
加班到很晚。我本以为第二天他肯定起不来，没
想到早上七点，他准时叫醒了我。虽然眼睛有些
肿，但他已经收拾好东西，在门口等我了。他说：

“答应你的事，就算再累也要做到。守时是对别人
最基本的尊重。”

让我意外的是，老爸还会做菜。平时都是奶
奶做饭，有一次爷爷奶奶回老家了，老爸主动走
进厨房。他系着奶奶的花围裙，笨拙地切着菜，
油溅到手上了也只是甩甩手继续。没想到最后
端出来的番茄炒蛋、红烧肉等，味道居然特别
好。老爸笑着说：“以后奶奶有事不在，我也能给
你们做饭吃。”

这就是我的老爸，他敬业、守时，还会做饭。
他就像家里的超级英雄，用自己的方式爱着我们
一家人。我爱我的老爸！

猜猜他是谁
鄞州新蓝青学校405班
陈果（证号W26108689）指导老师：蓝丽芳

他理着寸头，像个小刺猬，精神极了。眼睛
小小的，却炯炯有神，仿佛藏着星星。他的皮肤
透着健康的色泽，个子又高又瘦，像根挺拔的小
竹子。

他特别喜欢运动，尤其喜欢篮球，平时像个活
力满满的小超人。上次他写的篮球比赛作文，让
我没去现场也仿佛身临其境。他跑步也很棒，每
次测试都能拿第一或第二。

他很爱我们的校园。放学后，他会把教室打
扫得一尘不染；中午吃完饭，他会把食堂的桌面擦
得能照出人影。

现在，你猜到他是谁了吗？

他激动了
宁波前湾慈吉外国语学校6B班
邹嘉昊（证号W26309786）指导老师：张利敏

球场上的气氛格外紧张。最后一秒，他投出
绝杀球——我们赢了！

还记得体育课练一对一，老师刚宣布，他就咧
嘴笑了，好像已经赢了。只见他盯着对手，先一个
刺探步，接着后撤步、反胯下回拉，动作连贯流
畅。突然，他停住，做了个投篮假动作，把对手晃
得跳了起来；紧接着他轻轻一跳，手腕一抬，篮球
在空中划出一道弧线，“唰”地一下空心入网！进
球后，他迈着霸气的“霸王步”，对着对手扬了扬下
巴：“单挑这块，你还差点意思！”

后来我才发现，他的厉害不是天生的。每次
休息时，别人都在喝水聊天，他却抱着球一遍遍地
练运球、投篮。原来那些厉害的动作，都是他一天
天练出来的。

到了班级篮球赛决赛，最后十秒，我们还落后
一分。他伸手要球，大声喊：“拉开！我来！”防守
他的同学不禁后退。他做了个胯下变向，接着猛
地晃肩，直接把对手晃倒在地，然后纵身一跳，抬
手投篮，球刚钻进篮筐，结束的哨声就响了！

全场瞬间沸腾，我们全都扑过去抱住他。他涨
红了脸，眼睛亮得像星星，连说话都带着颤音：“我
们赢了！我们赢了！”看着他激动的样子，我心里清
楚：所有令人惊叹的表现，都是靠背后的努力。
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身边的人
生活中，最动人的力量，往往来自我们身边

的人。父母的叮咛与坚守、同学的拼搏与陪伴，
都在不经意间托举着我们成长。小记者用童真
而真诚的笔触，记录下这些平凡又温暖的身
影。愿我们都能从身边人身上，汲取继续前行
的勇气与光亮。

她着急了
鄞州新蓝青学校608班
刘吉宸（证号W26880065）指导老师：钟帅帅

夜色渐浓，洗漱台的暖光像一层柔纱，轻轻铺
在台面上。我新萌出的两颗恒牙之间有一道细窄
的缝隙，傍晚吃的牛筋牢牢嵌在里面。牙刷来回
扫了好几遍，那根顽固的筋丝却纹丝不动，我忍不
住皱起了眉。

妈妈见状，立刻取来纤细的牙线，指尖捏得紧
紧的，小心翼翼地探入我的齿间。她的眉头拧成
了一个小疙瘩，眼睛死死盯着我的牙缝，连呼吸都
变得急促。可那牛筋像生了根，任凭她反复试探、
轻剔，始终不肯出来。

寂静的夜里，墙上的时钟悄悄越过了十点，她
的额角渗出细密的汗珠，指尖越绷越紧，却还是不
敢用一点力，只低声念叨着：“别急，别急，妈妈再
试试，马上就好……”

我仰着头，清楚地看见她的着急。她时不时
抬眼瞥一下时钟，又立刻把目光落回我的齿间，
嘴唇抿得紧紧的，连平时温和的语气都带上了几
分焦灼。她怕耽误我睡觉，让我熬夜影响第二天
上学；更怕这根牛筋留在牙缝里，让我牙疼、长蛀
牙。她指尖不停，动作却放得轻柔，生怕弄疼我
半分。

原来深沉的爱，从不在轰轰烈烈的言语里，而
是藏在这些微不足道的小事中。这份细碎又真切
的温暖，虽不张扬，却深深烙在我心底，成为成长
路上最温柔的光。

我的“奇人”爸爸
慈溪市文谷外国语小学5A班
邹彬然（证号W26305239）指导老师：胡雪莲

在很多人眼中，我的爸爸是一位“奇人”——
对跑步有着近乎执拗的热爱，常常让旁人无法理
解。无论艳阳高照还是大雨倾盆，只要一有空闲，
他必然换上跑鞋出门奔跑。

记得有一次，爸爸带我到附近操场跑步。正
午烈日炙烤着大地，热浪笼罩着整片场地。我跑
完一圈，就头昏脑胀，满头大汗地瘫坐在看台上，
大口喘着气，再也不愿挪动半步。操场上不少锻
炼的人，也早早收拾东西躲进阴凉处。

可爸爸仿佛感受不到灼人的暑气。他沉稳地
迈开长腿，脚掌轻轻落地，再缓缓向前蹬出，双臂
规律地前后摆动，汗水顺着下颌不断滴落。一圈，
又一圈，他始终保持着平稳的节奏。路过的人纷
纷驻足，一边抬手遮挡阳光，一边望向持续奔跑的
爸爸，眼神里满是诧异与钦佩。

他还奔赴各地参加越野赛、马拉松。一次越
野赛中，跑到中途，他的腿突然拉伤。钻心的疼痛
袭来，但爸爸没有停下，他调整姿势，把重心移到
完好的腿上，一步一步缓慢向前挪动。当他咬牙
跨过终点线的那一刻，赛场边响起热烈的掌声。

我心里一直藏着一个疑问：为什么爸爸会如
此执着地奔跑？后来爸爸告诉我，跑步早已不只
是单纯的爱好。奔跑时，身体纵然疲惫紧绷，内心
却能寻得难得的松弛与安宁。

如今，我终于读懂了这位“奇人”。旁人难以
理解的坚持，源自心底纯粹的热爱。这份不畏艰
难、忠于热爱的模样，深深印在了我的心里。

赛场上的那道光
镇海区实验小学608班
张哲睿（证号W26208145）指导老师：朱丽娜

夏初的风裹挟着阳光的燥热，穿过教学
楼，把朱红色的跑道晒得暖烘烘的。目光掠过
赛场，那个短发利落、眉眼带着韧劲的少年格
外耀眼。我们都叫他“猴哥”，不光因为他和孙
悟空同姓，更因为他身上仿佛也藏着大圣风驰
电掣、一往无前的本领！

发令枪清脆响起，长跑比赛正式开始。
猴哥如离弦之箭冲了出去，身后的景物转眼
就被他甩在身后。望着他疾驰远去的背影，
我们都长舒一口气，不约而同地笃定：“这次
的冠军，一定是他！”

话音未落，狂风骤然席卷操场，像是故
意要阻拦场上的选手。逆风袭来，其他运
动员纷纷侧身挡风，脚步不由得慢了下
来。再看猴哥，狂风掀乱了他的头发，身形
也微微一晃。可他仅仅踉跄了一瞬，就迅
速稳住重心、调整呼吸，脚步反倒越迈越坚
定、越跑越轻快，很快冲破逆风的阻碍，稳
稳居于前列。

赛程来到最后150米，猴哥和对手齐头并
进、难分高下。只见他猛地咬紧牙关，眉头一
拧，骤然加速、加大步幅，一个利落的内道超
越，成功完成反超！他奋力向前狂奔，将对手
远远甩在身后。这一刻，跑道旁的我们再也按
捺不住，全都站起身、跳起来，挥舞着加油牌高
声呐喊：“猴哥，加油！冲刺！”

冲过终点线的瞬间，他高高跃起、振臂怒
吼，把所有拼搏的汗水与胜利的激动尽数释
放。平日里并不起眼的猴哥，此刻已然成为赛
场上最耀眼的那道光。


