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9月19日下午，新疆乌鲁木齐机场行
李提取大厅内，人流如织，旅客们正有序
等候行李。

来自余姚市梁弄中心卫生院的王正
杨与同事们刚刚落地，开始疗休养的行
程。谁知，就在等候行李的间隙，王正杨
余光扫到不远处一名旅客重重倒地，嘴角
渗出丝丝血丝。他心头一紧，快步冲上前
俯身查看——最坏的情况出现了：旅客心
脏骤停，命悬一线。

“快来帮忙！”王正杨高声呼喊同行的
同事。话音未落，大家瞬间切换状态，纷
纷扔下手中行李冲了过来。

有人迅速蹲下清理患者呼吸道，有人

双膝跪地，开始不间断的胸外按压，还有
人全程紧盯患者体征，反复探查脉搏变
化。

经检查，患者因痰液堵塞导致窒息，
心跳呼吸均已消失。胸外按压体力消耗
极大，团队三人轮流接续，确保施救一刻
不停。医生、护士各司其职，配合默契，整
套流程有条不紊。

经过不到3分钟的紧急抢救，随着患
者一口痰液和呕吐物排出，奇迹出现了
——原本消失的心跳和呼吸重新恢复，患
者逐渐有了意识。

压在众人心头的巨石终于落地。现
场医护人员还不断安抚患者同行人员，缓

解了周围的紧张气氛。
很快，机场120急救人员抵达现场。

梁弄中心卫生院的医护人员细致梳理抢
救细节，完整做好病情交接。处置完毕，
他们默默拿起行李，继续踏上行程。

事后，参与施救的王正杨医生表示，
这次能成功救人并非某一个人的功劳，而
是整个团队共同努力的结果。“如果只有
我一人在场，很容易手忙脚乱。正是因为
同行的多名同事齐聚现场，加上平时常态
化的业务训练，大家遇事才能沉着冷静、
配合有序。能够挽回他人生命，我们都倍
感欣慰。”

记者 张晓曦 通讯员 魏士丁 黄江星

这群宁波人在新疆机场接力救人

救人现场救人现场。。
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