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卤肉饭
是小店的“灵魂”

“三碗”的卤肉饭，好评
最多。

卤肉跟外面菜场绞的肉
臊不一样，老板用的是刀切
五花肉，费工费力，但能保留
咀嚼时卤肉的颗粒感。

闽南红葱头炸成红葱
酥，则是这碗饭香气的灵
魂。食材下锅后文火慢熬，
熬足时辰，酱油的咸鲜、红葱
头的酥香和肉粒的油脂慢慢
融在一起，熬出的卤汁色泽
油亮，黏糊糊的，全是胶质。

舀一勺浇在热气腾腾的
米饭上，琥珀色的卤肉连汁
带肉铺得满满当当，油亮莹
润。肥瘦相间的肉丁炖得酥
烂入味，肥膘熬出了油香，瘦
肉吸足了酱汁，入口软糯咸
香，半点不腻口。旁侧半颗
溏心蛋弹润嫩黄，配着清爽
的腌姜片和脆黄瓜，刚好中
和肉香的厚重。

这时候，拿上木勺拌匀
了吃，每一粒米饭都裹满了
浓稠肉汁，咸香里带着丝丝
回甘，一口接一口，是最熨帖
人心的家常味。

三碗三碗，，““呷三碗呷三碗””
这家小店盛着这家小店盛着

如果问，什么样的味道
最能让人卸下一天的疲
惫？一碗热腾腾的卤肉饭
一定是个很好的选择。

每天中午还没到饭点，
海曙区狮子街上，一家叫
“三碗”的小店门口已经热
闹起来。

推门进去，卤肉的酱香
混着豚骨汤的醇厚扑面而
来，像谁家厨房飘出来的味
道。老板杨子良会从工作
台探出头来，笑呵呵地跟进
门的客人打招呼：“来啦，随
便坐。”

三碗，顾名思义，一碗
卤肉饭，一碗豚骨拉面，一
碗绵绵冰。简简单单，满是
家的味道。

的味道的味道家家

菜品不复杂
但每一口都是家的味道

老板杨子良是我国台湾省人，
2000年就来了宁波，做服装外贸。太
太是宁波人，两人在这里安了家。

2008年他试水餐饮，做台湾冰
品。2022年他又开了家咖啡店，纯卖
咖啡，几年下来积攒了不少熟客。

老板热情好客，熟客们渐渐成了
朋友，大家常聚在店里聊天。太太有
时做了卤肉饭送来，香气一飘，满屋子
的人都凑过来问：“这味道，不开店可
惜了。”

咖友们催了一年多，今年7月，老
板终于把咖啡店焕新升级，开了这家

“三碗”餐饮店。
店不大，装修了两个半月，简单干

净。一楼是吧台，客人坐下来就能跟
老板聊上几句，看他在厨房里忙活。
二楼摆了几张桌子，能坐20多个人。
老板说，秋冬季，露营椅在门口一摆，
做点卤肉饭，很受欢迎。

他还在社交媒体上开了个账号，
随手发发店里的日常，好多人留言，老
板都记在心里。

美食平台上，客人们的评价也一
条条冒出来：“这个卤肉饭，我们点了
两份，值得冲”“小朋友都吃光盘了，下
次还要再来”……

值得一提的是，老板的店坚持不
做外卖。“每一道菜，我都想尽量还原
食物最原本的味道，不用鸡精、味精，
不做外卖。”他说，“希望每一位来的朋
友，都能在这里吃到想吃的味道。”老
板说。

“家里怎么煮，现在做生意就怎么
煮。”一碗饭，一碗面，一碗冰……老板
夫妻俩把餐饮的梦想都盛在了这三碗
里。店不大，菜品也不复杂，但每一口
都是家的味道：实实在在。

三碗的“三”，老板说还取自《道德
经》的“三生万物”，代表无限可能。店
主在保留地道台湾味道的同时，不断
传承、推陈出新，未来有不定期的新品
与隐藏菜单可以上线，用心做好每一
碗小吃，让传统美食焕发新的活力。
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42 奶白浓郁的豚骨汤底
熬得稠润发亮

豚骨拉面也是老板的拿手活。
10斤筒骨、5斤猪脚、整只公鸡，熬

足10小时的高汤做底。高汤要过滤至
少两遍，剩下的全是汤，清亮醇厚。

叉烧是老板自己做的，“叉烧自
己做，相对新鲜，也更放心。”老板说。

两块厚切叉烧铺在面上，带着炙
烤的焦褐边，肉吸饱了汤汁，软嫩十
分，肉香里裹着微微的焦火气。肉感
很实，面条筋道爽滑，吸饱了汤底的
鲜。奶白浓郁的豚骨汤底熬得稠润
发亮，配着脆嫩的笋干、鲜咸的海苔
和提鲜的碎葱，一口热汤喝下去，浓
而不腻的鲜醇从舌尖暖到胃底。

店里还有老板娘自己调的蜜汁
辣酱，不在菜单上，但熟客都知道，加
一勺拌进饭或者面里，立马就可以解
锁“隐藏吃法”。

绵绵冰只用鲜奶
不加一滴水

绵绵冰则是老板娘的绝活。只
用鲜奶，不加一滴水。刨冰机刨出
来，冰丝层层叠叠，细腻得如同褶皱
丝绸，蓬松得像一团软云，入口即化，
带着清浅的奶香，连半点儿冰碴感都
没有。顶上卧着一颗奶白的冰淇淋
球，撒满了脆碎，绵密奶香混着酥脆
口感。

一勺挖到底，冰的绵、奶的浓、脆
的香一起在嘴里化开，清甜不腻，凉
意顺着舌尖漫遍全身。

店里还有冬瓜茶等饮品，台式香
肠、甜不辣等小吃，佐上一份主食，别
有一番滋味。

一碗饭，一碗面，一碗冰，是店里
的三样招牌，“用心做好这三样，还原
食物本味，把地道台湾风味带给客
人，小小的店名藏着我们的餐饮梦
想。闽南语里的‘呷三碗’，意思是好
吃到可以连吃三碗，也刚好呼应这个
店名。”老板说。
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