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A10A10 健康健康

对于青年群体十二指肠溃疡
高发的现状，洪捷敏解释，这并非
单一因素导致，而是幽门螺杆菌
感染、不良生活习惯、精神压力、
健康意识缺失多重因素长期叠加
的结果，其中幽门螺杆菌感染是
主要原因。

临床数据显示，超90%的十
二指肠球部溃疡，主要原因是为
幽门螺杆菌感染。在此基础上，
各类不良习惯进一步加速、加重
病情。首先是饮食作息严重紊
乱，三餐不定时、长期熬夜、夜宵

常态化，叠加咖啡、碳酸饮料、酒
精、辛辣食物的持续刺激，让胃肠
道黏膜长期处于受损状态，抵御
病菌、胃酸的能力大幅下降；其次
是精神压力长期过载，当下年轻
人工作生活节奏快、长期焦虑紧
绷，极易引发肠胃功能紊乱、胃酸
分泌失调，进一步加重黏膜损伤；
最后是健康意识薄弱，多数年轻
人秉持“年轻胃好”的误区，肠胃
不适一味硬扛，将可早期干预的
轻微溃疡，硬生生拖成凶险的大
出血急症。
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宁波中东欧医药交易（集采）平台
是国家医疗保障局指导建立的国家级
医药出海交易平台，是根据宁波区位特
点和产业优势作出的重要安排，是全国
首个面向中东欧等国的专业化医药跨
境交易平台，为国内药械企业深耕中东
欧、开拓国际市场搭建了权威、高效的
官方通道。

该平台聚焦“产品橱窗展示、供需
双方对接、外贸综合服务、数据看板显
示”四大核心功能，构建起覆盖医药出
海全链条的数字化贸易服务体系。目
前已入驻供应企业近500家，海外采购
商20余家，上架产品4000余件（套），
产品覆盖原料药、制剂、中药饮片、医用
耗材、诊断试剂及医疗设备六大品类。

其中，创新药与生物药领域汇聚恒
瑞医药、齐鲁制药等行业龙头核心产
品；原料药板块集结海正药业、海州药
业、美诺华药业优质品类；微创医疗设
备涵盖伽奈维医疗、赛诺薇医疗的射频
消融设备、活检针、超声刀等特色器械；
大型医疗设备囊括康达医疗、戴维医
疗、鑫高益主力产品；体外诊断试剂领
域集聚美康生物、海尔施基因、阳普医
疗等企业核心产品，全方位覆盖医药出

海主流品类需求。
在上线仪式现场，斯洛文尼亚

KRKA（科尔康）公司、宁波美诺华药业
股份有限公司等代表现场表达长期采
购、深度产业合作的意向。

宁波美诺华药业股份有限公司是
平台首批入驻的企业。该公司董事长、
总裁姚成志在现场发言时表示，中国优
质药企开拓海外市场，普遍面临四类痛
点：准入标准复杂、供需信息不对称、跨
境交易链条繁琐、集采渠道不通畅。

这些痛点直接导致企业出海成本
高，市场拓展难度大。而平台的上线帮
助企业真正实现了让产品走出去，渠道
建起来，成本降下来，规范立起来。他
透露，自平台试运行以来，美诺华已通
过该平台实现原料药和处方药交易额
近1000万美元，基本实现中东欧国家
全市场覆盖。

据介绍，该平台试运营阶段已取得
亮眼成果，累计交易规模突破2亿元，
出口业务覆盖欧美主流市场及多个新
兴国际市场。

后续，平台将持续完善服务体系，
为入驻企业提供专业业务培训、海外拓
客赋能、一站式外贸综合服务，打通产
品展示、供需撮合、通关物流、跨境结
算、出口退税的全闭环服务链条。

平台的正式上线，将有效降低国
内医药企业出海门槛与运营成本，助
力国产优质药械、医疗技术走向国际
市场，同时搭建起中外医药产业对接、
医疗技术互通、健康文化交流的重要
桥梁，持续赋能中国医药产业国际化
高质量发展。

记者 庞锦燕 通讯员 甬医保

9月22日下午，宁波中东欧医药交易（集采）平台上线仪式在
宁波国际会展中心举行。来自国家相关部委、浙江省及各地市、
宁波市相关单位、高等院校、金融机构、国内外医药企业等200余
人参加仪式。

三餐不规律、熬夜吃夜宵、咖啡不离手

这类消化道疾病找上年轻人
医生：先把作息和饮食习惯调回正轨

不少年轻人仗着年纪轻、身体底
子好，长期保持三餐不规律、熬夜吃夜
宵、咖啡不离手的生活习惯，出现轻微
胃痛、胃胀也习惯性硬扛、不愿就医。
殊不知，这些日积月累的不良习惯会
持续损伤胃肠道黏膜，埋下急症隐患。

近日，宁波市中西医结合医院
消化内科就接连收治两名无基础疾
病的年轻患者，两人均突发急性上
消化道出血，最终确诊为不良生活
习惯诱发的十二指肠球部溃疡合并
幽门螺杆菌感染。

呈现明显的年轻化趋势

24岁的吴先生（化姓）与23
岁的陈小姐（化姓）既往身体健
康，无慢性病史、也无长期服药
史。近期，二人先后出现反复黑
便、呕吐咖啡色胃内容物等危急
症状，紧急前往宁波市中西医结
合医院就诊。

消化内科黎国民主治中医师
详细问诊后发现，两名患者有着
高度重合的不良生活习惯：长期
熬夜、频繁吃夜宵、常年饮用咖
啡，这也是诱发此次急症的主要
诱因。

胃镜检查最终确诊，两名患者
均为十二指肠球部溃疡伴活动性出
血，且合并幽门螺杆菌感染。针对
患者急症，该院消化内科团队立即
实施胃镜下电凝止血手术，配合抑
酸护胃的规范化治疗，快速止住出
血。经过住院观察与对症治疗，两

名患者病情痊愈，已顺利出院。
“放在以前，消化性溃疡、上消

化道出血基本都是中老年人高发的
疾病，现在情况真的不一样了。”消
化内科洪捷敏主任医师介绍，从近
年临床接诊情况来看，十二指肠球
部溃疡出血已经呈现非常明显的年
轻化趋势，而且普遍发病隐匿、治愈
后也容易复发。

他特别提醒，很多年轻人遇
上空腹胃痛、上腹隐痛，第一反应
都是忍，实在扛不住了才随便吃
点胃药，这恰恰是针对十二指肠
溃疡危险的做法。尤其是合并幽
门螺杆菌感染的患者，溃疡本身
就会反复发作，拖着不治的话，溃
疡创面会越烂越深，一旦蚀破黏
膜下的血管，就会引发急性大出
血，严重时会出现失血性休克，真
的会危及生命。

并非单一因素导致

洪捷敏提醒，有两类信号需要
警惕：早期轻症阶段，往往会反复
出现空腹胃痛、夜间上腹隐隐作
痛，还会伴随腹胀、反酸烧心、频繁
嗳气、食欲减退等症状，这类反复
出现的不适不要拖，尽早去医院筛
查干预，就能避免病情加重；一旦
排出柏油样黑便、呕吐出咖啡色液
体，同时还有头晕乏力、心慌出冷
汗、脸色苍白的表现，就是已经出
血的信号，说明失血量不小，存在
休克风险。医生特别强调：只要出
现一次黑便，必须立刻就医，绝对
不能在家拖着观察。

如何预防十二指肠球部溃

疡？洪捷敏建议，首先是把作息
和饮食习惯调整回正轨，三餐尽
量定时定量，减少熬夜，控制咖
啡、酒精、辛辣刺激食物的摄入，
从源头减少肠胃刺激；别再抱着

“年轻胃好扛得住”的错误想法，
长期有上腹不适、空腹疼痛、夜间
胃痛的人群，尽早完成幽门螺杆
菌检测和胃镜检查；如果已经确
诊溃疡合并幽门螺杆菌感染，一
定要遵医嘱完成全程规范杀菌治
疗，按时复查，彻底根除病灶，避
免溃疡复发。

记者 任诗妤
通讯员 徐锦龙 文/摄

要警惕哪些信号？如何预防？

洪捷敏为患者做胃镜检查洪捷敏为患者做胃镜检查。。

药品展示药品展示。。 记者记者 朱佳凯朱佳凯 摄摄

中药饮片展示中药饮片展示。。 记者记者 朱佳凯朱佳凯 摄摄


