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A02 焦点

9月23日（周三），我们迎来秋分节气。古人说
“秋分者，阴阳相半也，故昼夜均而寒暑平”，这一天
太阳直射赤道，全球昼夜平分，自此北半球昼渐短、
夜渐长，凉意也一日浓过一日。

对宁波人来说，秋分从来不是抽象的节气，而是
藏在餐桌和市井里的烟火气。宁波有句俗语叫“处
暑石榴正开口，秋分菱角舞刀枪”，秋分前后，东钱
湖、姚江里的新鲜菱角正当时，剥开来清甜脆嫩，是
街头巷尾最常见的秋日小食。除了菱角，秋分前后
的宁波菜场还有“三宝”——芋艿、茭白、毛豆。

“秋分到，蛋儿俏”，宁波孩童间还流行秋分竖蛋
的游戏。选一颗新鲜鸡蛋，屏住呼吸轻放桌面，谁能
把蛋稳稳竖起来，就算赢了秋日里的小彩头。

中秋反向升温
周末阵雨来“ ”

刚过去的周末，“散装”阵雨稍作打扰。新的一周踩着秋分的脚
步款款走来，也藏着令人期待的中秋假期。那么，下周天气如何？
答案是——前半周晴好连绵，气温缓步回升；周末起阵雨增多，天气
画风悄悄切换。

未来10天华西地区多降雨，川渝鄂陕交界
降雨较强。其中，华西地区至江淮一带累计雨量
50毫米～80毫米，部分地区100毫米～180毫
米，局地超220毫米；东北、华北、江南、华南等地
降水偏少，累计雨量多在10毫米～25毫米。

海上这边，台风也有了新动向。台风“杜
鹃”已于20日减弱为强热带风暴，21日起转向
东北方向移动，逐渐趋向日本以南洋面，对我国
近海无影响。未来10天南海及西北太平洋还
可能生成1个～2个热带系统，好在9月底前不
会影响我国。

新一周宁波的天气，像是拿好了“复制粘
贴”般的剧本。

21日到25日，全市持续多云天气，几乎没

有大范围降水打扰，气温基本维持在22℃～
30℃，东北风轻轻吹着，带走空气中多余水汽，
干爽不黏腻。

中秋假期第一天（25日）也延续了这份好天
气，全市多云，气温24℃～33℃，风力平缓，没
有强降雨搅局，不管是阖家围坐吃团圆饭，还是
饭后出门散步赏月，天气都挺给力。

周六（26日）起，受低层切变系统影响，大气
能量条件转好，午后局部阵雨、雷雨的出现频率
明显增加，夏天熟悉的对流天气又回来了。周
末两天全市多云为主，午后到夜间多分散性阵
雨或雷雨，最高气温在31℃～33℃，风向转偏
南，湿度回升，体感会比前半周偏闷一些。出门
记得随身带伞，尽量避开午后强对流时段。

临近中秋，气温却呈回升态势，不少市民
疑惑：是不是“秋老虎”又回来了？浙江首席
科学传播专家、市气象服务中心公众服务部
高级工程师卢晶晶解释，这轮升温源于副热
带高压再度抬升，中秋前后江南一带热度持
续上扬，浙江大部最高气温可达32℃～34℃，
局地可达35℃以上。

民间常说的“秋老虎”，一般指的是处暑
节气之后，连续 3 天及以上日最高气温≥
35℃，同时晴热少雨、体感闷热，才算典型的
秋老虎。从目前预报来看，下周我市最高气
温在33℃左右，还没摸到35℃的门槛，因此还
算不上典型的秋老虎，更像是副高抬升带来
的一波阶段性升温。

“秋老虎”又回来了？
只是副高带来的阶段性升温

中秋反向升温？ 周末起阵雨“上线”

秋分烟火气正浓

秋分刚过，中秋的热闹也接踵而至。对宁波人
来说，中秋最特别的莫过于“十六过中秋”的老传统。

清代诗人袁钧在《鄮北杂诗》里早有记载：“鄮峰
寿母易中秋，七百年中俗尚留。从此非时来竞渡，家
家十六看龙舟。”诗里的“鄮峰”便是南宋宰相、鄞州
人史浩。相传史浩侍母至孝，因母亲生辰恰逢农历
八月十六，他便将中秋佳节延后一天，既能在临安随
朝臣过十五，又能赶回家陪母亲庆生团圆，忠孝两
全。百姓感念他的孝心，纷纷效仿，八月十六过中秋
的习俗便代代相传。

也有说法是史浩中秋返乡途中马掌脱落耽搁一
夜，乡邻们执意等他归来再过节，便有了这延后一天
的团圆。

十六的中秋，热闹丝毫不减。旧时东钱湖、月湖
一带还会举办龙舟竞渡，画船鼓吹，通宵达旦，是中
秋里的盛事。宁波城乡还流行“走月亮”，十六夜皓
月当空，男女老少换上新衣，三五结伴逛长街、走河
畔、泛慈湖，踏着月光游逛到夜半，才算不辜负这一
年一度的中秋月色。

时至今日，很多宁波人家依旧保留着十六才是
“正中秋”的习惯，十五简简单单过，十六才阖家设
宴、走亲访友，把团圆的日子拉长了一天，也把温情
拉长了一分。

宁波人赏月的好去处从来不少。三江口两岸灯
火映清波，月亮从楼群间缓缓升起，是都市里的浪
漫；月湖公园亭台衬月色，树影晃在水面上，是老城
的温柔；东钱湖湖面铺着月光，远处山影朦胧，是远
离喧嚣的静谧。

今年中秋多云相伴，月色可能不十分澄澈，却多
了几分云遮月的朦胧意趣。假期后两天午后多阵
雨，出门走亲戚、赏秋景时记得随身带好雨具。

记者 徐嘉胤

宁波人“十六”过中秋

奉化区萧王庙街道棠岙村日前举办的一场活动
中，不少亲子家庭和游客挑上一只竹编盘，蘸上颜料，
把自己的创意留在竹编之间。 通讯员 孙玲玲供图
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九龙湖畔，景色怡人。
通讯员 史凤凰供图


