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“我并不觉得自己是英雄，只是一个恰好能帮上忙的人”

全国第24000例
95后小伙捐献造血干细胞

“我并不觉得自己是英雄，只是一个恰好能帮上忙的人”

全国第24000例
95后小伙捐献造血干细胞

“这一刻我并不觉得自
己是英雄，只是一个恰好能
帮上忙的人。”9月 18日，30
岁的李华迪躺在宁波大学附
属人民医院造血干细胞捐献
室，温热的“生命种子”顺着
分离机导管缓缓流出。他的
造血干细胞将为一名陌生白
血病患儿送去第二次生命。

值得一提的是，这位在
11年间献血 117 次的献血达
人有了新身份：成为了鄞州
区第 49 例、宁波市第 228
例、中国第 24000 例造血干
细胞捐献者。
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“感觉怎么样？冷不冷？”
捐献室里，李妈妈一边为李华
迪盖被子，一边嘘寒问暖。从
小不让妈妈操心的儿子这次偷
偷干了件“大事”。

7月24日，距李华迪在中
国造血干细胞捐献者资料库登
记入库仅两年，他接到与一名患
者初配成功的消息。“当时脑子
懵懵的，还在怀疑是不是诈骗电

话，但还是一口答应了。”经过高
分辨检测、体检等层层考验，9
月14日，他入院并开始注射动
员剂。为了不让父母担心，他没
有告知具体的捐献日期。

“没想到我是最后一个知道
的，我肯定是支持的呀！”李妈妈从
妹妹口中得知这个消息后，一个电
话打给儿子，语气间充满了责备和
心疼。从小到大，李华迪都是个不

操心的孩子：从浙江师范大学毕业
后顺利入职宁波明州热电有限公
司，拥有一份稳定的工作；生活中
热爱运动，作息健康；对待长辈是
出了名的孝顺，老人身体不舒服都
是他陪着去看病。

但没想到，这次却瞒着妈
妈“先斩后奏”。说归说，妈妈
早已盘算好接下来几天的菜
谱，打算给儿子好好补补。

11年间献血117次

事实上，爱心的种子早在
11年前就已播下。当时还在读
大一的他，听过一场献血知识
讲座后勇敢挽袖，就此开启了
长达十余年的公益长跑。一开
始他每年定期捐献全血，直到
2021年，他了解到成分血能更
精准地匹配临床需求、帮助更
多危重患者时，从此踏上了成
分血捐献的道路。寒冬顶风、
盛夏冒暑，只要血站急需对应

血型血小板，他总是主动报名，
冲在应急献血第一线。

11年间，他累计献血117
次，献血总量达44800毫升，相
当于10个健康成年人的血液
总量，获得了一大串荣誉：先后
两次荣获全国无偿献血金奖、
浙江省无偿献血之江杯奖、无
偿献血奉献奖、2024—2025年
度预表彰终身荣誉奖及第三次
全国无偿献血金奖等荣誉。

在工作中，李华迪同样把
这份踏实与担当写在岗位上，
是同事眼中的靠谱青年。特殊
生产时期，他响应公司号召积
极支援，生产运行部一线倒班
员工改为“三班三倒”，最终完
成生产指标。先进工作者、青
年职工进步奖、优秀工会积极
分子等数不清的荣誉，正是他
默默守护城市能源供应的真实
写照。

“能帮助孩子重获新生，我感到自豪”

这次捐献前，李华迪收到
了一封来信，写信人是受捐者
的妈妈。得知对方是一位年仅
8岁的孩子，他十分触动。信中
写道：“我的孩子不幸患血液疾
病，在漫长治病的时光里，我们
一家人在迷茫煎熬中苦苦坚持
无数个日夜，满心期盼。我们
深知，造血干细胞移植是孩子
重获健康的一线生机，茫茫人
海中能够寻得一份相合的骨
髓，是万分难得的幸运，更是命

运赠予我们全家的恩赐。”
读完信，李华迪眼眶湿润，

红着眼提笔回信：“能帮助孩
子重获新生，我感到自豪。看
到信纸上清华大学的图案，我
也对孩子充满了美好的期许，
希望他未来能像这所百年学
府的校训自强不息，厚德载物
那样、拥有强健的体魄和宽广
的胸怀。”

经过3个多小时的采集，
血细胞分离机运作结束，李华

迪成功捐献 165 毫升造血干
细胞混悬液。这份带着温度
与希望的“生命种子”，随即被
紧急送往患儿所在的医院，即
将开启为小生命重启健康的
旅程。这份跨越千里的爱心
联结，不仅为一个濒临绝境的
家庭带去了重生的光亮，更让
我们看到了李华迪身上最青春
的模样！

记者 陆麒雯
通讯员 陆窈 谢茂圪 文/摄

9月18日上午，鄞州区东郊街道仇毕
社区党委书记曹晓莉接到一通电话。电
话那头，是东钱湖中学一名初中生的家
属，言语间满是感激：“曹书记，请一定帮
我找到你们社区的一位好心人。要不是
她，我们真不知道该怎么办了。”这通突如
其来的致谢来电，让一桩尘封数月的匿名
善举浮出水面。故事的主人公，是仇毕社
区文庭景苑66岁居民林惠飞。

事情要回溯到今年6月。林惠飞刷朋
友圈时，看到一则令人揪心的求助——东
钱湖中学一名成绩优异的初中生不幸确
诊急性白血病，孩子家中以务农为生，突
如其来的重病，让本就拮据的家庭承受着
巨大的医疗压力。看到消息，林惠飞心里
十分难受，当即捐出一笔爱心款。可她心
里清楚，面对高昂的治疗费用，这点帮助
远远不够。放心不下的她多方打听核实
情况，确认求助属实。

那一日大雨滂沱，路面湿滑难行。66
岁的林惠飞不顾风雨，专程赶往宁波大学
附属人民医院，将5000元现金亲手交到
孩子家属手中。家属十分感动，反复询
问她的姓名、住址，想要登门致谢，却被
林惠飞婉言谢绝，只留下一句“我是仇毕
社区居民”。如果不是家属辗转联系到
社区，这份冒雨送出的善意，或许会一直
不为人知。

在文庭景苑A区，林惠飞是街坊邻里
熟知的热心人。作为社区骨干志愿者、人
大议事员，各类便民服务、志愿活动总能
看见她忙碌的身影。十余年间，林惠飞还
坚持结对帮扶福建宁化两名困境儿童，从
孩子读一二年级开始，每年为他们送去生
活费、衣物与学习用品，还会捎上宁波特
产；早年遇见百岁老人摆摊售卖手工布
鞋，她一口气买下一千多元布鞋；遇到灾
情，主动捐款购置物资；20多年前，她收留
乞讨的聋哑人在家中暂住22天。

没有轰轰烈烈的壮举，只有一桩桩朴
素的小事。林惠飞做这些事，从不求名利
回报。“我年轻的时候家里条件不好，吃过
生活的苦。现在日子过得好了，就想尽自
己的能力帮帮有难处的人，能帮一点是一
点。”林惠飞说。

记者 马佳威
通讯员 李雨洁 周聪迪 文/摄

“能帮一点是一点”
六旬老人冒雨匿名捐款

林惠飞老人。
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