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家风传承
善念是从小看会，从心底长出来的

很多人问我，做了这么多年好事，
到底图什么？我每次都回答，真不图什
么。有人空闲爱唱歌，爱打球，我就爱
做好事。而这份爱好的源头，要从我爷
爷、父母那一代人说起。

听我父亲讲，旧社会村里人情况都
不好，但我爷爷那辈则家境还可以。村
里谁家断了粮、吃不上饭，爷爷就会主
动送点自家余粮上门，能接济一时是一
时，能帮一户是一户。

我们家在当地，算不上富裕，我也
常羡慕真正有钱的同学家庭。但我们
家只要经济上有余力，最先想到的是帮
助村里的乡亲。谁家缺衣少食、日子紧
巴，父亲有粮食就送粮食，有能力就帮
一把。每年清明祭祖，他总张罗着把整
个周氏家族聚到山上，祭完祖请大家吃
饭，一摆就是二三十桌、每桌二十几个
菜，热热闹闹、和气融融。

父亲很少讲大道理，只用行动教我
做人。有一次，他得知我的同班同学有
几个家庭困难，连学费都难凑齐，就拿
了一叠钱给我，让我去学校替交不起学
费的同学缴费。

我母亲心肠更软。她在镇上开服
装店、做服装批发，为人热忱、心善如
水，见不得有人受委屈、遭苦难。有一
天早上，母亲刚开店门，就看到一个阿
姨坐在门口哭，脸上被打得鼻青脸肿。
母亲连忙上前询问，才知她被醉酒的丈
夫家暴，被赶出家门、无处可去。母亲
先买了油条豆浆让她填饱肚子，安安静
静听她把委屈说完，随后直接把她带回
了家。母亲让她在家里帮忙做饭、打理
琐事，这一收留，就是半年多。后来她
女儿通过邻居得知了母亲下落，才把她
接了回去。临走时母亲还特意塞了钱

给这位阿姨贴补生活。
那时候也常有讨饭的人，但凡遇到

发烧的、饿肚子的流浪者，母亲都会找
药给他们退热、做饭给他们充饥，找出
自家干净的旧衣服给他们换上，让他们
好好休息。母亲常说，人在难处最可
怜，能帮一把就是一把。

我自己开始做好事，是小学三年
级。当时班上两位女生在照顾一位孤寡
老人，但她们力气小，挑不动井水，就拉
上我，让我负责挑水，她们负责打扫屋
子、陪老人说话。那口井离老人家有一
里多路，我拎着小水桶打水，再一趟趟地
往回挑，每次都把那口大水缸装满，够老
人用一个星期。这一挑就是3年，一直
到小学快毕业。老人家每次见我们
来，总是笑得合不拢嘴，夸我们懂事。

现在回头看，父母从没教过我“要
做好人”这句话，他们只是做了，我也就
跟着做了。我心里的善念，是从小看
会，慢慢滋长，然后就长在那里了。

扎根宁波
20多年，做好事成了日常习惯

2002年，公司派我往外地拓展业
务，董事长让我在广州和宁波之间二选
一。我知道宁波港口大，包容大气，有
发展前景，就选了这里。

刚来宁波的时候，我工作打拼之
余，空闲时间还是蛮多的。我不爱打
牌、很少应酬，就把在厦门时爱“帮助
人”的习惯与家风接了过来，第一时间
报名参加社区志愿活动、加入了城管义
工。久而久之，做好事成了我最大的爱
好，甚至成了日常的生活习惯。

我给自己定了一个规矩：日行一
善，每天坚持做一件好事。散步时看到
路边的电动自行车、共享单车倒了，我
顺手将它们扶起来；下班高峰，见公司
门口的银泰路口堵车了，我就过去帮忙
疏导交通。有一次经过一个路口，正好
看到一辆汽车闯红灯，把骑电动自行车
的老人撞倒在地。肇事司机当场吓
懵。我第一时间拨打120，并守在老人
身边。大热天太阳很晒，但我一直守
着，直到救护车赶来把老人接走。

说实话，20多年来，所做的好人好事
实在太多，我也不好意思一一展开来说。

连续很多年了，我们都会开展“夏
日送清凉”活动，一年要买好几万斤农
民滞销的西瓜，送给环卫工人、外卖小

哥等户外一线工作者。去年有位瓜农
下地干活被蛇咬伤住院，地里成熟的
西瓜没人摘、卖不出去，眼看就要烂
了。我立马组织志愿者，帮忙摘瓜、收
瓜。一头帮瓜农解决了滞销难题，一
头把西瓜全部送给户外劳动者，帮大
家解暑降温。

助学帮扶这条路，我也坚持了很多
年，一直定点资助贵州、吉林、四川的困
难孩子。贵州以前有个村子，很多年都
没有出过一个大学生，我们持续帮扶、
多年助学奖励，现在那边越来越多的孩
子考上了大学、走出了大山。我们设立
了助学奖励，考上浙大的奖励五千元，
其他本科院校分别奖励两千元、三千
元。每年都有孩子考上大学、走上工作
岗位，主动发消息来报喜、道谢！

这么多年做公益，也有人在背后议
论，说我是作秀、博名气。我想得很简
单，也很通透：不管别人怎么看，我只做
好我自己。我做好事，不为名、不为利，
和我公司的出口贸易生意没有一点关
系，纯粹是个人喜欢，做完就觉得心里
踏实、舒服，有成就感。

履职为民
放不下的牵挂，扛得起的责任

这些年，我心里最放不下、最牵挂
的，是渐冻症这个特殊群体。2014年前
后，我跟着慈善总会下乡走访，第一次了
解到渐冻症患者的艰难处境。从那以
后，我就定点关注、长期帮扶这一群体。

北仑本地有30多名渐冻症患者，我
们一户一户上门走访、摸排情况，建起了
全省首个数据库。每次走访看到他们瘦
得皮包骨头、身体逐渐僵硬无力，我心里
都特别难受。有一个20多岁的小伙子，
本来成家立业、生活安稳，突然患上了渐
冻症，卧床难起、言语不清，我们去看他
的时候，他只能默默看着我们掉眼泪。
那种无力和无助，谁看了都会心疼。

我很清楚，目前我们还无法彻底根
治病痛、逆转病情。但我们能做的，是
让他们知道社会没有抛弃他们，还有人
惦记他们、关心他们。同时，尽全力帮
他们解决一些实际困难。每逢过年，慈
善总会有走访慰问金，每户两千元，我
都会再自掏腰包，额外买上大米、食用
油、牛奶送上门。

成为政协委员之后，我多了一份履
职责任，也多了一条为民发声、为民解

忧的渠道。其中两份提案落地见效，实
实在在帮群众解决了大麻烦。

第一份是解决实验幼儿园停车难
问题。北仑实验幼儿园有800多个孩
子，上下学时段门口拥堵严重、隐患极
大。幼儿园旁边明明有闲置停车场，却
一直不对外开放。我实地调研、摸清情
况后，撰写了相关提案。提案上交后，
北仑区高度重视，很快停车场就正式开
放，早上免费停放一小时，彻底解决了
800多个家庭的接送拥堵难题。

第二份是食品安全监管提案。北
仑大型赛事活动多，食品抽检任务重，
单靠市场监管局现有人员力量根本忙
不过来，存在监管盲区和安全隐患。我
认真梳理情况、撰写提案，最终财政部
门批复专项经费，第三方检测机构顺利
落地，在大润发等商超、市场常态化开
展食品安全抽检，补齐了监管短板，让
老百姓吃得更安心、更放心。

全家同行
善意最好的传承，是家人一起坚持

做公益这些年，最让我欣慰的，是
家里人跟着我一路同行。

我爱人是律师，原来收入不错，后来
到社会治理中心当公益调解员，又当上
调解协会会长，一分钱工资没有，一年要
调解几百起纠纷。有一桩医疗纠纷的
案子，僵了一年多，家属谁都不信。她
去，人家听她说话有正气，说“我们就信
你”，头一回就谈拢了；后来又有反复，
再请她去，到底给化解了。她调解的案
子，还被收进了最高人民法院的案例
集。她常跟我说，我们的理念一样：先
把自己身体照顾好、把家庭照顾好，再
去做公益——老吾老以及人之老。

孩子们也受了影响。3个孩子从小
跟着我做公益，给渐冻症患者义卖、给
贵州的贫困孩子捐零花钱、帮我把免费
提供饮用水的“爱心冰箱”的水加满。
女儿在学校，同学看了报道我的新闻跑
来说：“周可馨，你爸爸这么优秀！”她从
报纸上，才知道爸爸做了这许多“帮助
人”的事。

2026年1月，我和爱人用3个孩子名
字中的字，正式成立“馨羽丞慈善基金”，
一次性出资100万元。我想告诉孩子们，
财富可以传承，但善良更需要传承。家
里最值钱的不是存款、不是资产，是
装着他人、愿意温暖社会的那颗心。

做好事，
就是我最大的

在北仑，很多人认识周天伦，是从一次次暖心善举开始的。20多年来，他默默捐资助
学、扶弱助残、为35名渐冻症患者建起全省首个数据库……累计捐款捐物超400万元，用
无数平凡小事温暖了这个“第二故乡”。他是两度上榜的“浙江好人”，是履职为民的北仑区
政协常委，是深耕公益一线的北仑区慈善义工大队大队长，可褪去所有荣誉光环，他最常说
的一句话是：我只是把做好人好事，当成了我一生最大的爱好。

□周天伦/口述 余木 郁旭峰/整理
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周天伦“六一”前夕慰问少数民族学生。


