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A03 焦点

你的脑子
是“好使”还是“退化了”？
这项测评吸引近2000名市民参与

临近世界阿尔茨海默病日（每年9
月 21 日），宁波晚报和甬派客户端联
合宁波大学附属康宁医院（宁波市失
智症医学诊治中心、全国老年期痴呆
全病程服务协作网市级指导单位）推
出公益认知功能测评活动，上线后反
响热烈（记忆力下降≠正常衰老！认知
功能早筛测评来了，限时免费）。截至
发稿，已有近2000名宁波市民参与。
目前公益测评还在继续，欢迎大家踊
跃参与。

专家提醒，65岁以上是失智症需
要格外关注的年龄段，随着年龄增长，
患病率会明显上升，早发现、早治疗能
有效延缓病情。

近2000人参与
但65岁以上人群
仅占两成

后台数据显示，参与测评的
市民中，男女比例约为1:2；65
岁以上人群仅占约两成，40岁
至60岁群体占比最高，约为六
成。宁波大学附属康宁医院老
年心理科副主任医师邱聪龙说，
对于失智症，65岁以上人群就
要开始格外注意。早发现、早治
疗，能有效延缓病情。测评结果
也印证了这一点：65岁以上人
群中，中、高风险比例高于65岁
以下人群。

令人意外的是，还有不到
5%的参与者是30岁以下的“小
年轻”。记者采访了部分年轻
人，发现他们主要是因为好奇而
参与测评。“我感觉自己平时经
常忘事，脑子挺不好使的，想测
测是不是‘青年痴呆’。”20多岁
的小王笑着说。小王还把链接
转给了父母，希望他们也能做一
下测评，但父母却推三阻四：“这
有什么好做的？”“我就算做出来
大脑退化了，又能怎么样呢？”

还有部分接受采访的年轻
人也表示，父母不愿意参与这类
测评，根本劝不动。这可能是65
岁以上人群占比较少的原因。
邱聪龙说，老年人很多时候确实
如此，存在讳疾忌医的心态。他
在临床也遇到过一些患者，哪怕
家里人已经发现明显异常，希望
老人去医院进行进一步诊疗，但
老人还是怎么都不肯去。这种
情况下，家人可以先到医院咨
询，向医生寻求建议。但需要说
明的是，根据诊疗规范，如果就
诊者本人没有来，医生无法下诊
断，也不能开药。

程度不同，题量不同
“刷分”也是有效的

很多人做完测验会觉得奇怪：为什么别
人只需要做两道大题就能结束测评，而自己
却要做很多题？据了解，该公益测评筛查内
容包括语言、时间地点定向、计算、短期记
忆、注意力、工作记忆等。初步筛查任务可
在3分钟左右完成，判断是否具有认知障碍
风险，题量小，总分11分；当筛查结果提示
存在风险时，系统会进一步开展完整筛查，
后续筛查任务时间约8分钟，题量稍大，总
分30分。结果显示，三分之二的市民顺利
通过了初筛，三分之一的市民则参与了完整
筛查。

记者随机采访了几位做过测评的市
民。40岁的林先生（化姓）表示，由于注意力
不集中，没有认真做题，自己第一次测评仅
得到19分（满分 30 分），提示存在中风险：

“低于平均水平，认知问题需要得到一定的
重视，建议您赴专业医疗机构做进一步的检
查和诊断。”面对这个结果，林先生自嘲“脑
子不行了”。“第一道题有点难。系统跟我说
了一句话，然后就开始做下一道题了。过了
一会儿再回过头问我那句话是什么，我是真
的忘记了。那道题估计得了零分。”林先生
苦笑着说。

当天晚上，不信邪的林先生又打开小程
序，打算“刷分”。这一次，他花了点心思，虽
然题目不一样了，但考法是一样的。在做第
一道题的时候，他默背了好几遍，结果做完
两道大题，就通过了初筛。

邱聪龙解释，因为第一次他题目答得不
好，所以自动开启了完整筛查。第二次答得
很好，所以通过初筛后，测评就完成了。那
么，像林先生那样“刷分”有用吗？邱聪龙表
示，一般来讲，不管做什么量表都要排除记
忆学习效应，比如在医院做，同一套量表半
年内是不建议重复做的。而这个测评里有
许多套题，在问题不一样的情况下，尽量排
除记忆效应。因此，像林先生这样第二次检
测也是可以参考的，但需要注意此次公益测
评更多是参考性质，不作为临床诊断。

学历会影响测评结果
信息不能随便填

进入测评后，参与者需填写性别、年龄、
学历三项个人信息。需要提醒大家的是，这
些个人信息一定要如实填写，这关系到结果
的准确性。

记者发现，同为50岁左右的女性测试
者，一位是大学及以上学历，另一位是初中
学历。在初筛环节，两人都拿到了8分。但
前者的状态被评定为“轻微”，后者却是“正
常”。邱聪龙介绍，在专业的精神状态量表
里，学历是很关键的因素，与判断是否存在
认知障碍有明确关联性，不同学历所对应
的分数标准并不相同。比如，大学教授去
做测评，拿了20分，可能会被提示存在认知
障碍；文盲测评得到18分，可能会被提示是
正常状态。

邱聪龙认为，这项测评为市民提供了一
个便捷的初筛渠道。哪怕是八九十岁的老
人，也有必要去做筛查。“我在门诊中就接诊
过80多岁的老人，两年前还好好的，两年后
随着脑萎缩加剧，认知障碍的症状越来越明
显，这其实非常影响她的生活质量。”

因此，邱聪龙鼓励各年龄段市民都可以
尝试，特别是65岁以上的阿尔茨海默病高发
人群，更值得关注和参与。如果测评结果提
示有风险，要及时前往专业医疗机构进一步
检查确诊。对于失智症，早干预有助于获得
更好的预后。

记者 林桦 通讯员 李湘兰

↑扫码参与测评。
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