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A07 街坊

这些年，车队在陈县的组
织下，没少为邻里们忙活。春
节前夕，队员们放下手头的活
儿，免费接送辖区里的外来务
工人员回家团圆；六一儿童节，
敞篷老爷车也会出动，不少老
人带着孩子乘车绕社区兜风，
孩子们笑得欢，老人们也跟着
乐呵；陈县还留意到，老人和残
疾人出门多有不便，难得有机
会出去看看风景。老爷车底盘
低、车门大，一搀就能坐进去，
上下车特别省事。靠着这个长
处，敬老月期间，原本用来接新
人的豪华婚车化身爱心座驾，
载着社区的金婚老人游览植物
园；助残日前后，车队也会接送
常年在家照料残疾孩子、难得
出门的家庭外出散心。这些出
游的经历，成了许多人心里温

暖的回忆。
遇上突发状况，陈县也会

带着车队站出来。前段时间台
风过境，宁波暂停了外卖配送，
高龄老人、行动不便的人和残
障家庭的吃饭成了难题。这支
车队随即开启专项送餐服务，
队员们顶着风雨，把热饭热菜
一趟趟送到他们手中。

台风送餐时，陈县留意到
居民仇阿姨的难处。她长期受
牙疼困扰，出门看病不方便，陈
县当场答应，台风一结束就送
她去医院。就诊之余，陈县主
动承担了全部治疗费用，还承
诺往后每次复诊，都上门接送、
全程陪同，不让老人和家属操
一点心。他说：“如果有需要，
我可以随时帮忙接送。”

最近，陈县还在琢磨着，怎

么给老人打造一个长期安稳的
吃饭地方。他打造的“素香斋”
食堂，目前处于试营业阶段。

“原本打算免费供餐，但怕老人
们心里有顾虑，便把餐费定在
10元以内，用平价家常饭菜服
务辖区老人。”陈县说，食堂不
光是吃饭的地方，还专门搭了
个小舞台，老人们日常能来唱
唱戏、搞搞文娱活动。地方不
大，却暖胃又暖心，让老年人在
家门口就能吃得舒心、玩得开
心。

扎根宁波近40年，陈县始
终记着年少时收下的那份善
意。从来来往往的爱心车队，
到热气腾腾的便民食堂，他用
实打实地行动，一点点回馈这
座城市。 记者 王悦宁

通讯员 范健恺 文/摄

9月15日傍晚6点半，夕阳落尽，鄞州
区云龙镇徐东埭村的热闹才刚刚开始。村
里的灯光球场准时亮起白光，平整的塑胶球
场上，年轻人组队奔跑、传球、投篮，汗水顺
着脸颊滑落。场边台阶上，不少村民搬着小
板凳围观喝彩，欢呼声、掌声此起彼伏。不
远处的乒乓球馆里，清脆的击球声接连不
断，老人、孩子轮番上场切磋，一派热闹祥和
景象。

很难想象，几年前，这里的村民饭后休
闲还以居家闲聊、看电视为主，生活节奏安
静却单调。如今，走出家门运动健身，已经
成为徐东埭村村民最日常的夜间生活方式。

“现在村里天天都很热闹，吃完饭大家
都愿意出来动一动、聊一聊，人气越来越
旺！”正在球场边观赛的村民告诉记者。篮
球场、健身步道、室内健身房、乒乓球馆一
应俱全，无论老人还是孩童，都能找到适合
自己的运动项目。平日里，村内趣味运动
会、乒乓球友谊赛轮番开展；每逢端午，塘
河龙舟竞渡鼓声震天，百桨翻飞、竞渡争
先，乡土体育氛围瞬间拉满。

翻天覆地的变化，源自一名80后村干
部的坚持。徐东埭村党总支书记徐浩伟，
扎根乡村治理多年，一直琢磨着如何丰富
村民业余生活、凝聚邻里人心。他发现，乡
村想要真正和美，不仅环境要美，村民的精
神生活更要充实。

为此，他带头盘活村内闲置空地、闲置
用房，逐一升级、翻新、改造，把原本闲置的
边角空间，变成了可运动、可比赛、可休闲、
可交友的乡村体育阵地。从标准化灯光球
场到全天候开放的健身场馆，一个个体育
空间落地投用，让村民在家门口就能享受
专业运动体验。

“体育不只是锻炼身体，更是凝聚人心
的纽带。”徐浩伟坦言，乡村治理，最怕邻里
生疏、人情淡薄，而运动是最好的“粘合
剂”。“大家在球场上一起打球、一起呐喊、
一起参赛，隔阂少了、交流多了，村子自然
更团结、更有活力。”

常态化举办的“村BA”联赛，更是彻底
点燃了全村的运动热情。本土村民自发组
队，不分年龄、不分职业，人人可上场、人人
能参与，接地气的乡村赛事，让村民从“旁
观者”变成“参与者”，乡村烟火气与运动热
血感完美交融。

记者 马佳威 通讯员 徐佳莹 文/摄

“如果有需要，我可以随时帮忙”
他牵头组建“366爱心车队”倾情帮扶邻里

近日，鄞州区东柳街道中兴社区366车队忙得热火朝天，队员们一边在四明山助农
采摘葡萄和黄花梨，一边惦记着社区里奔波的外卖小哥。了解到辖区两大外卖站点的
骑手们常年风雨无阻奔波送餐，车队队长陈县主动对接社区，将采摘的新鲜水果送到骑
手手中，为日夜奔波的新就业群体送上补给。

在中兴社区，366车队早已是家喻户晓的公益力量，队长陈县更是深耕公益多年的
爱心志愿者。自2015年车队成立以来，在陈县的带领下，车队陪伴辖区老人出游散心、
接送患病居民就医、台风等恶劣天气上门送餐送物资。陈县以及他的队友们，用点滴善
行守护着邻里。

“体育不只是锻炼身体，
更是凝聚人心的纽带”
80后村书记
这样玩转乡村体育

异乡扎根，组建爱心车队

陈县今年54岁，老家在台
州三门。15岁那年，他跟着母
亲来到宁波。一晃，陈县在这
座城市已经生活了近40年，宁
波早已成了他的家。

刚到宁波那阵子，他在村
里种地。村书记和干部们帮了
他很多，也教给他一句话：做人
要讲诚信。这份善意，他记了
几十年，心里一直琢磨着，该怎
么还回去。

后来，陈县做起了豆腐生

意。每天天不亮就起来磨豆
子、做豆腐，只卖当天新鲜的。
他厚道经营、真诚待人，街坊邻
居都信得过他，家里有个大事
小情，也愿意找他搭把手。一
来二去，他攒下的不光是生意，
更是满满的人缘。

2005年，陈县进入婚庆行
业。这些年下来，手里添了20
辆私家车，其中五六台是复古老
爷车。日子越过越好，可帮扶邻
里的念头，他从来没放下过。

2015年 2月，在中兴社区
的支持下，他牵头组建了公益
车队“366爱心车队”，整体可用
车辆规模达到500到 600辆。
车队名字的寓意很朴素：以爱
心、热心、恒心这三颗“心”为
初心，专门守护老人、弱者、病
患、残疾人、孕妇、幼儿这些需
要帮助的人。车队现有固定成
员 5人，还有 200多名机动成
员，大多是本地婚庆车队的师
傅，有需要随时可以支援。

车轮不停，专帮老弱病残孕幼
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台风天台风天，，陈县陈县（（右一右一））带着车队成员为独居老人送餐带着车队成员为独居老人送餐。。

活动现场活动现场。。


