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七十多岁的王先生（化姓）至今
仍对几个月前的情景心有余悸。去
年5月，一场突如其来的中风将他
击倒。经过系统治疗后，他虽然保
住了性命，但留下了严重的后遗症：
左侧肢体偏瘫，生活完全无法自理，
更凶险的是，他丧失了最基本的吞
咽功能。

“喝口水都会呛到气管里，咳得
撕心裂肺，后来连饭都吃不了了。”
回忆起那段日子，王先生的家属依
然胆战心惊。因为中风导致神经受
损，吞咽相关肌肉功能障碍，食物残
渣和口水不断渗入肺部，引发了极

其凶险的吸入性肺炎。肺部感染导
致他反复高烧不退，咳嗽、咳痰不
止，病情危重。

“他当时是平车推进来的，连坐
都坐不住，状态非常差。”赵瑜回忆
道，当时他不停地咳嗽，肺部感染很
严重，如果控制不住，随时可能心肺
衰竭，需要转到外院的ICU去。

王先生的病情迁延不愈，根源
在于中风导致的神经损伤没有得到
修复，仅仅靠抗感染治疗只能治标
不治本，吸入性肺炎极易反复发
作。家人在担忧和焦虑中，将最后
的希望寄托于康复治疗。

中风后反复呛咳，康复之路该如何走？
喝水、吃饭，这些

对常人来说再简单不
过的动作，对于脑卒中
（中风）后的患者而言，
却可能成为一道“鬼门
关”。食物和液体一旦
误入气管，不仅引发剧
烈的呛咳，更可能导致
致命的吸入性肺炎。

在宁波市康复医
院心肺康复科，科主任
赵瑜告诉记者，这样的
场景几乎每天都在发
生。好在通过康复治
疗，不少患者最终摆脱
了呛咳的困扰。

王先生的遭遇并非个例。赵瑜介
绍，卒中后肺炎的发生率为7%~22%，
是导致患者死亡的重要原因。在宁波
市康复医院的心肺康复科，约有三分之
一的患者都面临着同样的困境。

“食物一旦进入气管，人会不停地
咳嗽，残渣进入肺里就会引发炎症，且
病情极易迁延反复。”赵瑜说。

针对王先生的情况，科室首先采取
了药物治疗，包括止咳化痰、抗感染及
营养脑神经等。但康复医院的核心在
于“康复治疗”。

康复团队首先对患者进行了包括
血气分析、膈肌超声等化验检查以及静
态肺功能、心功能、脑电图、吞咽肌电图
等康复评定。随后，治疗师每日为患者
进行两次、每次一小时的呼吸训练，如
腹式呼吸和缩唇训练，以改善呼吸功

能。
排痰治疗也是其中有效的一环。

除了治疗师人工扣背助他排痰之外，医
院还配合使用排痰机辅助排痰。在感
染最严重的阶段，王先生痰液量多且黏
稠，往往一两个小时就需要排一次痰，
否则就会因气道堵塞而憋喘难忍。那
段时间，责任护士需要全天候定时为他
翻身拍背，一边操作一边轻声安抚。每
一次排痰后，护士还会仔细记录痰液的
颜色、黏稠度和排痰量。

经过系统康复治疗，王先生肺部感
染得到有效控制，痰液明显减少，目前
已经拔除鼻饲管，正在为出院做最后准
备。正是这些日复一日、细致入微的护
理，让王先生在漫长的康复中感受到了
安心与温暖，也为他最终战胜感染奠定
了坚实基础。

“康复是个很漫长的过程，没有一种
药或手术能立竿见影。”赵瑜坦言。在心
肺康复科，住院病人的时间通常以月计
算。面对漫长的康复周期，家属难免心
急如焚，最常问的就是“能治好吗？能康
复到什么地步？”

因此，除了专业的治疗，给予患者和
家属信心同样重要。为了缓解家属的焦
虑，科室建立了常态化的医患沟通机制。
每个患者治疗满一个月后，科室都会召开

一次由医生、护士、治疗师和家属四方参
与的评估会。会上，团队会详细汇报患者
的进展与后续计划，让家属直观地了解康
复情况，从而安心、放心地配合治疗。

从反复呛咳到即将康复出院，王先
生的故事是宁波市康复医院心肺康复科
众多故事的缩影。在这里，科学与温情
并重，帮助一位又一位脑卒中患者跨越
吞咽障碍，重拾生活的尊严与希望。

记者 林桦 通讯员 陈莎莎

科学康复 精准施治后病情有效缓解

康复路漫漫 治疗信心是良药

中风后肺部感染 反复高烧不退，病情危重
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在售老盘是否因新政
而收回优惠？

宁波新房房价连续6个月上涨
二手房价继续不涨不跌

国家统计局9月 15日发布8月份
全国70个大中城市房价涨跌幅数据。

虽然 8 月仍是楼市传统销售淡
季，但宁波新建商品住宅（以下简称
“新房”）销售价格依旧保持修复步伐，
环比上涨 0.1%，涨幅与 7月持平，实
现今年2月止跌以来的“6连涨”。

不同面积段中，90平方米及以下
刚需型房源，环比上涨0.3%；90平方
米-144 平方米和 144 平方米以上房
源，环比均上涨0.1%。

二手住宅（以下简称“二手房”）
销售价格方面，宁波8月和7月一
样，环比不涨不跌，在70城中，仅次
于环比涨幅0.3%的上海、0.2%的扬
州和0.1%的深圳，居全国第4位。

分面积段来看，90 平方米-
144平方米房源价格有略微松动，
环比下跌0.1%；144平方米以上房
源环比涨跌幅为0，而90平方米及
以下房源环比还涨了0.1%。

同比方面，8月宁波二手房价
下跌2.7%，跌幅较前一个月收窄
0.8个百分点，曲线持续向上，不过
相比新房，距同比止跌更远一些。

严跃进认为，总体上，二手房
供应压力虽然有所缓解，但还没有
出现大掉头和大逆转的情况，所以
价格层面依然有议价或讨价还价
的空间，当前二手房市场主要还是
买方市场。尽管市场上有“房东想
涨价，购房者想降价”的博弈，但实
际交易中二手房潜在供应量还是
偏多，客观上使得二手房价格上涨
空间并不充分。

宁波市区通过房产中介机构
挂牌在卖的二手住房套数，目前还
有近7.8万套，也还在高位。

记者 徐露清

二手房价格上涨空间并不充分

从“70城”房价涨跌幅数据来
看，淡季影响还是比较明显，新房
销售价格环比上涨的城市，继7月
较 6月减少3个后，8月再减少2
个，一共15个城市。

其中，上海、无锡以0.4%的环
比涨幅领涨，宁波和广州、厦门等
城市环比涨幅并列第9。

上海易居房地产研究院副院
长严跃进认为，目前新房市场的逻

辑很清晰，即整体房价还有小跌，
但下跌空间进一步收窄，说明房地
产市场基本触底，房价风险逐渐出
清。

他表示，目前从实际观察来看，
购房者的入市节奏明显加快，尤其
是优质供给下产品力提升，有力引
导了市场需求。从这个角度讲，“金
九银十”的房价走势，或有较好表
现。

“8.28 新政”出台至今，
虽然本地细则尚未明确，但
业界普遍判断，新房市场后
续新增供应或明显减少，房
企需重新测算开发成本，进
而可能对新房房价构成比
较明显的影响。

在宁波楼市已经进入
“金九银十”传统销售旺季的
这段时间，在售老盘是否因
新政而收回优惠？即将开盘
的一批新盘，又会在产品力
提升、银行按揭放款可能延
至竣备后等因素影响下，作
出什么样的定价？值得特别
关注！

8 月，宁波新房销售价
格同比跌幅为0.8%，较前一
个月收窄 0.5 个百分点，如
去年下半年那般再次趋近
止跌线。

“8.28新政”叠加楼市传
统销售旺季，不知会否促使
新房房价在今年内实现同比
止跌？也值得关注。

“金九银十”的房价走势，或有较好表现
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