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A12 健康

说起癫痫，很多人第
一反应是“浑身抽搐、口吐
白沫”。但临床中，大量患
者的发作并不“典型”——
走神、手抖、腹痛、心慌，都
可能是它的“伪装”。每年
的9月 16日是“中国脑健
康日”，旨在提高大家对脑
健康的重视，预防脑部疾
病。癫痫作为慢性脑部疾
患，也是脑健康不可忽视
的一环。宁海县第一医院
神经内科主任尤燕锭提
醒，癫痫发作形态多样，不
抽搐不代表没有癫痫，出
现长期反复的细微异常症
状，千万别大意。

长程脑电图揪出“真凶”

16岁的高中生小杨（化名）近
两年频繁遭遇尴尬瞬间：刷题时
笔突然掉落，人瞬间失神僵住，几
秒后才回神；食堂打饭时双手失
控，饭菜撒落一地。起初家长只
当是学业压力大，然而小杨的症
状愈发频繁，从偶尔发作增至每
天1次-2次，甚至在一次洗澡时
突发全身性大发作，意识丧失倒
地近半小时才恢复。

察觉事态严重后，家长带其
辗转就医，普通脑电图并未发现

异常，也曾被怀疑为“抽动症”。
今年暑假，小杨父母找到宁海县
第一医院神经内科尤燕锭主任。
在医生建议下，小杨接受了32导
长程视频脑电图检查——通过15
小时连续监测，完整覆盖清醒与
睡眠周期，最终小杨被确诊为青
少年肌阵挛癫痫。

面对这一诊断，小杨父母一
时难以接受：“孩子从没口吐白
沫、四肢抽搐，怎么会是癫痫？”尤
燕锭解释，抽搐、吐白沫只是少数

典型发作，绝大多数癫痫发作形
式隐蔽多样，手抖、短暂愣神都是
常见表现。而长程视频脑电图就
像一台“脑电监控”，不仅能记录
发作间期的异常放电，更能捕捉
发作时全过程的脑电变化，精准
揪出隐藏病灶。

家长非常担心病情会影响小
杨的智力，对此尤燕锭安抚道，16
岁青少年脑部发育已基本完善，只
要及时规范治疗、规律服药，孩子
的学习与日常生活基本不受影响。

真正危险的是发作时的意外

该院神经内科副主任医师黄
霞指出，癫痫诱因复杂，涵盖遗传、
脑部结构病变、代谢异常、免疫、感
染等多种类型。临床上腹型癫痫、
枕叶癫痫、颞叶癫痫等非典型类
型，常以反复腹痛、视物变形、心慌
胸闷等隐蔽面貌现身，导致患者辗
转多个科室数年找不到病因。

“癫痫就是抽风，这是大众最
大的认知误区。”她通俗解释，癫
痫的本质是大脑神经元突发“异
常放电”，如同森林局部起火，大
脑功能短暂“罢工”。这类大脑异
常放电肉眼看不见、患者自身难
以察觉，却能通过脑电图精准捕
捉记录，这也让脑电图成为癫痫

诊断的关键。
据流行病学调查，我国约有

1000万癫痫患者，这一疾病的普
遍性远超公众想象。长久以来，不
少人对癫痫戴着有色眼镜，误解很
深。黄霞表示，绝大多数患者坚持
规范治疗，完全能正常求学、工作、
婚恋、生育，与常人无异。

癫痫患者能彻底停药“摘帽”吗？

尤燕锭介绍，这需要长期过
程：持续规范服药、连续5年无发
作，且长程脑电图评估达标后，可
遵医嘱逐步减量停药；部分良性
儿童癫痫进入青春期后有机会自
行康复；但脑部存在结构性病灶
的成人患者，多数需长期服药。
如果要完全摆脱诊断标签，通常
需维持10年无发作。

她特别强调，癫痫发作本身
很少致命，最大危险源于发作瞬
间的意外——骑车摔倒致颅脑损

伤、水边发病溺水、高处坠落等。
因此患者应避免游泳、独自驾车、
高空作业等危险行为。

很多人关心，一旦遭遇癫痫
发作，旁观者应该怎么做？尤燕
锭表示，正确的做法应该是让患
者侧卧或平卧头侧向一边，保证
呼吸顺畅，移开危险物品，安静等
候发作结束。“千万不要掐人中、
强行按压肢体；不要往口中塞入
毛巾、手指等异物，容易造成窒
息、口腔划伤，施救者也有被咬伤

风险。”
最后，尤燕锭提醒公众，无论

症状是典型抽搐，还是伪装成腹
痛、心慌、视物异常，只要符合“发
作性、短暂性、重复性、刻板性”特
征，就应及早就医排查。通过规
范诊疗，绝大多数癫痫患者都能
稳定控制病情，回归正常生活轨
道，不必过度恐慌，但也不可掉以
轻心。

记者 庞锦燕
通讯员 应之乐

这两天，“白煮蛋和茶叶蛋哪个更
有营养？”的话题冲上热搜。同样一颗
鸡蛋，茶叶蛋营养会大打折扣吗？吃
鸡蛋就胃胀，是鸡蛋伤脾胃吗？宁波
市中医院脾胃病科副主任孙常波表
示，两者营养差距并不大，真正拉开差
距的其实是盐。

面对各执己见的网民，孙常波认
为，白煮蛋和茶叶蛋的营养差别并不
很大，就差在盐上。白煮蛋清水煮熟，
原汁原味；茶叶蛋则经过卤煮浸泡，风
味十足，但会吸收大量卤汁盐分，钠含
量高出不少。所以，从这一层面上来
看，普通人偶尔解馋吃茶叶蛋没问
题，但如果日常咸菜、腌肉、加工肉不
断，还天天早餐吃茶叶蛋，很容易盐摄
入超标，加重心血管负担。

高血压、心功能不全人群，优先选
白煮蛋。慢性肾病患者既要管控每日
蛋白质总量，同时也需严格关注钠摄
入，茶叶蛋因钠含量偏高，通常不如白
煮蛋更适合这类人群，具体食用量务
必遵从医生或营养师建议。

但是，需要澄清的是，网传“茶叶
蛋煮久了，营养全流失”是夸大的说
法。孙常波表示，长时间卤煮的高温
加热，确实会造成少量水溶性维生素、
矿物质溶出流失，部分脂溶性微量营
养素与抗氧化成分也会有所损耗，但
鸡蛋的核心营养如蛋白质、优质脂肪
等基本保留，热量也基本相当，茶叶并
不会把鸡蛋营养“泡没”。

不少人吐槽自己“吃鸡蛋不消化、
吃完胀得难受”，问题大多不在鸡蛋本
身，而在吃法。鸡蛋煮得太老，蛋白硬
邦邦、蛋黄干噎，进到胃里格外“顶
胃”；狼吞虎咽吃太快、一次吃太多、直
接吃冰箱拿出来的冷鸡蛋，同样容易
闹胃不舒服。

“中医认为鸡蛋味甘性平，适量吃
并不会伤脾胃。”孙常波说，真正加重
脾胃负担的，是吃多、吃咸、吃油腻，肠
胃已经不舒服还硬吃。很多脾胃敏感
人群本身就容易反酸腹胀，鸡蛋只是
无辜“背锅侠”。

经常胃胀反酸，不用直接戒掉鸡
蛋，换种吃法就能轻松吃。比如，打散
吃远比整颗煮更好消化。脾胃弱优先
选蛋羹、蛋花汤，也可以把蛋液冲入热
粥热面吃。另外，别空腹猛吃蛋。先
喝热粥热汤垫垫胃，再吃鸡蛋，搭配主
食蔬菜一起下肚，减轻胃部压力。

如果想吃茶叶蛋，建议在家自
制。外面的茶叶蛋久泡老卤，盐含量
高。家里做盐减半，卤2小时就捞出，
不要泡过夜。当天吃了茶叶蛋，别的
菜记得少放盐，把控全天总量。

通讯员 吴佳礼 记者 林桦

白煮蛋VS茶叶蛋
哪个更健康？
差别就差在“盐”上
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莫名“愣神”“手抖”两年
16岁男孩患的竟是癫痫
医生：不抽搐也可能是癫痫，规范治疗可回归正常生活
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