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A06 街坊

“看到报道我就赶来了”

83岁老人寻磨刀匠，
手艺人暖心让利

“看到《宁波晚报》报道这里可以
磨刀，我就带着家里用了十几年的剪
刀特地赶来了。”9月14日，鄞州区钟
公庙街道泰安社区党群服务中心门
口，今年83岁的张爷爷，独自从海曙
区段塘街道辗转赶来，专程慕名寻找
社区磨刀匠人葛玉坤，打磨家中留存
多年的老旧剪刀。

据悉，张爷爷家中两把老式剪刀
已陪伴其数十年，是日常居家的常用
工具。长年使用后，剪刀出现刀钝
化、卡顿等问题。因承载着满满的生
活记忆，老人一直舍不得丢弃，再加
上家附近找不到传统磨刀手艺人，这
两把剪刀便被闲置在家了。

9月13日，张爷爷通过《宁波晚
报》的报道，了解到泰安社区 74岁
老人葛玉坤坚守便民磨刀服务、热
心帮扶邻里的暖心事迹。没有手机
的他，便决定独自跨区前往，专程打
磨刀具。

在泰安社区网格长协助对接下，
张爷爷成功联系上了葛玉坤，但由于
葛玉坤当时在较远的小区磨刀，无法
及时赶回，于是双方约定次日上午9
点准时赴约。

得知83岁老人专程而来，葛玉
坤十分动容。他感慨道：“跑这么远
太不容易，不能让老人家辛苦奔波还
多花钱。”为回馈这份珍贵的信任，葛
玉坤主动暖心让利，将原价10元的
纯手工精细磨刀服务，为张爷爷优惠
至5元一把。经过十多分钟细致打
磨，原本卡顿生锈、难以使用的旧剪
刀焕然一新，刀刃锋利平整、开合顺
畅自如。

“这两把用了十几年的旧剪刀，
打磨完非常好用，跑这一趟很值！”看
着焕然一新的旧剪刀，张爷爷反复开
合、试剪校验，顺滑的手感与锋利的
刀口让他十分满意。

记者 王悦宁
通讯员 杨嫦娇 凌沪琼 文/摄

阳光社区由一个小区、三个经
济合作社组成，辖区常住人口超
1.3万，其中60周岁以上老人占比
超两成。不少老人的子女不在身
边、独居空巢，孤独、焦虑的情绪悄
悄萦绕在生活中。

社区工作人员日常入户走访
时，敏锐察觉到老人心底的落寞，
却一直找不到合适的方式，帮大家
排解情绪、舒缓压力。

转机出现在2019年。社区工

作人员在走访中结识了居民叶培，
一位专业从事禅绕画的老师。

据了解，禅绕画主要通过点、
圆、直线、曲线等基础图形重复组
合创作，简单易学、没有门槛，却能
在创作中让人静下心来、专注投
入，可有效缓解焦虑、治愈心绪。

一个暖心的想法就此萌生：何
不邀请社区里的老人一起来学画？

阳光社区党总支书记、居委会
主任许必梁说，最初这件暖心好事

却“遇冷”了。“一把年纪了，从来不
会画画！”“没空没空，还不如去打
牌”“田里农活都忙不完，哪有工夫
学画画”……面对邀请，老人们纷
纷摆手拒绝。

为了让老人们走出家门、拿起
画笔，社区工作人员费尽心思，通
过开设免费体验课、用课堂积分兑
换日用品，靠着一次次耐心劝说、
一个个暖心举措，一点点打消老人
的抵触心理，慢慢把大家留下来。

葛玉坤正在打磨张爷爷带来的旧剪刀。

一支画笔
治愈了他们的空巢时光

今年 9 月下旬，
67 岁的高晓霞将迎
来属于自己的装饰
纹样艺术展。谁又
会想到，如今能从容
创作、办画展的她，
曾经是个“从来没拿
过画笔”的普通人。

一鸣惊人，并非
偶然，而是宁海县桃
源街道阳光社区“缠
画心旅”空巢老人精
神支持项目数年深
耕结出的硕果。
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2023年，阳光社区社会组织
服务中心孵化“缠画心旅公益服务
队”，让这份治愈的力量持续传递、
扩散。两年间，服务队累计开展
228节公益绘画课程。

更打动人的是，老人们开始主
动扛起责任、反哺社区。今年暑
假，服务队的6名骨干化身义工讲
师，走进社区课堂，为20余名青少
年开设为期两个月的“绘画织梦”
身心健康公益课程。

针对青少年好动、心绪不
稳、学业有压力等成长痛点，课

程设置“静心解压”“情绪表达”
“坐姿护眼”三大核心模块。老
人们带着孩子们从基础缠绕图
样学起，手把手教学，让孩子们
在一笔一画的专注创作中沉淀
心绪、抚平浮躁。

刚开始上课时，不少孩子坐不
住、静不下心，注意力容易分散，但
随着一次次练习、一点点沉浸，孩
子们慢慢学会专注，如今都能稳稳
完成一整幅画作。

“画画时心里特别安静，所有
的烦恼都跟着线条慢慢消散了。”

参训学生陈同学说。
“曾经是画笔治愈了我们的孤

独与迷茫，如今换我们陪伴、守护
下一代成长。”结课现场，义工讲师
郁老师说。

从最初帮扶空巢老人的小众
精神帮扶项目，到如今覆盖更多
年龄段居民的普惠公益服务，阳
光社区不断拓宽服务边界、延伸
治愈力量，绘出最动人的民生温
情画卷。

记者 石承承
通讯员 周如歆 张晨霞

从“老人乐”到“老少乐”

久而久之，每周四来社区画
画，成了老人们雷打不动的习惯。

“项目发展到现在，老师每月前来
授课一次，其余时间都是老人们自
己练习、自由创作。”社区工作人员
胡驰琪介绍。

拿起画笔，没有年龄的桎梏，
没有技艺的高低，只有纯粹的热爱
与专注，每位老人都在这里展现出
不一样的精彩。

81岁的陈世华，因为年事已
高，平时写字有些手抖，可只要手
握画笔，就格外沉稳有力，还常常
琢磨创新。就在最近的这次课上，

他迫不及待向伙伴展示自己“新研
发”的透视图画法。

82岁的黄贤明在村里守着一
家杂货铺，闲下来没有娱乐消遣，
就把废旧烟盒拆平当画纸。

76岁的何匡宇是一名上海知
青，也是画室里出了名的“完美主
义者”。别的老人一周就能完成一
幅作品，他总要反复打磨、细细雕
琢，哪怕耗时一个月，也要做到自
己满意才肯罢休。

而收获最大的，要数高晓霞。
平日里，她要帮忙带孙辈，也会见缝
插针拿起画笔，“一天哪怕画几分钟

也好，如果有人帮我照看小孩，或者
小孩晚上睡得早，我就能画一两个
小时，感觉时间过得飞快。”

日复一日的坚持，让高晓霞积
累了七八十幅精美作品，用来筹备
个人画展，实现了从前想都不敢想
的人生突破。

“这些叔叔阿姨的创作从来没
有瓶颈、没有局限，总能带给我们无
尽惊喜。”胡驰琪感慨，一支小小的画
笔，不仅为空巢老人找到了心灵寄
托，更让大家相聚相伴、互帮互助，在
朝夕相处中结下了深厚情谊，孤独的
晚年时光，也变得丰盈温暖起来。

实现不敢想的人生突破

从“哪有工夫”到“留下来”
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老人们在认真作画老人们在认真作画。。记者记者 石承承石承承 摄摄


