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几天前，这位43岁的汽修店老
板用海姆立克急救法，在2分钟内
救了一个被异物卡喉的幼童。视
频刷屏全网，人民日报、新华每日
电讯等央媒纷纷转载。凡人善举，
有了温暖回应：阿里公益天天正能
量联合宁波晚报，授予他“天天正
能量特别奖”。

“天天正能量”是阿里巴巴公
益联合包括宁波晚报在内的全国
400多家主流媒体共同打造的知名
公益项目，关注、鼓励、传播平凡人
的“真善美”。

“我都没怎么关注呢。”当记者
调侃他“一夜成名”时，赵小秋憨憨
地笑了笑，“这几天活多，每天干活
都来不及。”

时间拨回到9月 8日中午11
点41分，北仑戚家山街头发生惊险
一幕：一名老人抱着年幼的小男
孩，从远处匆匆跑来，边跑边呼
救。原来，男孩进食时不慎被异物

卡住，引发窒息。当时，孩子的情
况很不好：嘴唇发紫、流口水、翻白
眼、全身软绵绵的。危急时刻，赵
小秋放下手里的维修工具，接过孩
子，用海姆立克急救法展开救援。

“我当时心里非常着急，马上
就用了从电视、手机视频里学到的
急救法。”赵小秋说。由于老人没
带手机，且急得方寸大乱，赵小秋
一边施救，一边招呼周边群众帮忙
报警。整个救援持续约2分钟。渐
渐地，孩子喉咙里能发出“嗯嗯”的
声音，眼睛也能睁开了，并出现吞
咽动作。这时，120急救车也赶到
了，将孩子送往医院。

次日一早，孩子的奶奶专程来
到汽修店表达感谢。因施救及时，
孩子已无大碍。

赵小秋是贵州遵义人，2001年
来到北仑，在宁波定居20多年。这
不是他第一次帮助别人。大概在20
年前，两位老人来到他店里问路，说

想去舟山看看大海。得知其中一位
老人患有癌症，他放下手头工作，亲
自开车把老人送到舟山码头。

“天天正能量”给赵小秋的颁
奖词是这样写的：

20 年前，他放下生意，开车送
癌症老人去舟山看海；今天，他扔
下扳手，抱起窒息的陌生孩子。

这个贵州人在宁波扎根 20 多
年，始终用同一个姿态面对世界
——伸出手。

没有专业培训，没有急救证
书。只有一个汽修工人，在生死关
头把网上学来的“闲功夫”变成了
救命的真本事。2 分钟，一个孩子
从嘴唇发紫到抓住他的衣服，一个
家庭从绝望边缘回到完整。

公益不在课堂，而在日常刷到
急救视频时多看的那几眼；善意不
需盛装，只需一双沾满机油、却毫
不犹豫伸出去的手。

记者 陈烨 通讯员 曹琭

“这些是我家小孙子冬天的毛衣、外套，
现在孩子长得快，没穿几次就穿不了了。还
好社区有捐衣的活动，可以捐给有需要的
人。”前两天，在镇海区顺隆社区邻里中心专
属捐赠点，李奶奶把清洗干净、叠放整齐的
毛衣和外套送到志愿者手中。

这是顺隆社区第13季“衣路有你，情暖
凉山”爱心捐衣活动启动现场的一幕。该活
动已在顺隆社区连续开展5年，累计捐出爱
心衣物1万余件，成为辨识度极高的公益品
牌，也是垃圾分类源头减量和循环利用的重
要体现。

志愿者依托“一人一岗”机制分工协作，
有的负责为捐赠居民做好信息登记，同步讲
解可回收物分类标准，引导大家认清闲置衣
物的垃圾分类属性；有的按照“可捐赠、可改
造、可资源化回收”三类标准，对收到的衣物
逐一分类整理，避免不符合捐赠要求的衣物
混入后续处置环节；还有的志愿者负责封装
打包、搬运转运，整个现场秩序井然，处处透
着暖意。针对部分高龄居民捐赠衣物较多、
搬运不便的情况，志愿者主动上门收取，不
让任何一份居民的心意被落下。

当天，共收到符合捐赠标准的闲置衣物
2000余件。所有衣物经分类分拣、清洗消
杀后，将统一打包送往凉山地区。

本次活动还吸引了辖区共建单位参与，
50本“法润童心 思念成安”主题书籍、500
条红领巾，为当地少年儿童增添一份特别的
温暖。不少居民在捐赠完衣物后，还主动向
志愿者咨询旧衣之外的可回收物分类技巧，
把公益参与的过程变成了一次沉浸式垃圾
分类学习。

5年来，该活动不仅跨越山海为四川凉
山群众送去了实实在在的温暖，也在一次次
宣传动员中，让居民对闲置衣物的资源化利
用有了更清晰的认知，有效减少了旧衣随意
丢弃、混入其他垃圾的情况。

“下一步，社区将继续优化爱心平台搭
建，把更多垃圾分类便民服务融入公益活动
场景，汇聚更多辖区社会力量，让这份跨越
山海的温暖持续传递，也让绿色低碳的分类
理念进一步扎根居民日常生活。”顺隆社区
相关负责人表示。

记者 边城雨 通讯员 章圆圆

“赵师傅，你获奖了，5000元奖金！”9月14日下午，当记者把这个消息告诉赵小
秋时，电话那头传来一阵金属碰撞的声响。他正在汽修店里干活，对于获得奖金，语
气里丝毫没有惊喜，一如这几日接受媒体采访时说的，他始终觉得“自己做了一件举
手之劳的事”。

赵小秋施救现场赵小秋施救现场。（。（公共视频截图公共视频截图）） 赵小秋赵小秋

连续5年，累计捐出1万余件

爱心衣物温暖
大山深处的贫寒学子

活动现场活动现场。。
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小男孩异物卡喉
汽修店老板紧急施救
他获得“天天正能量特别奖”


