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因轨道交通7号线福民公园站建
设而封闭施工的福民公园，完成轨道
交通配套改造工程，于 9 月 15 日正式
恢复开放，周边居民期盼已久的“家门
口的绿洲”回归市民生活。

福民公园地处鄞州区福明路与民
安路交汇处南侧，北接民安路，西临福
明路，东抵戚隘河，南至惊驾路，一直
是周边群众晨练休闲、亲子游玩的重
要公共活动空间。

为保障轨道交通7号线福民公园
站建设，公园自 2021 年 3 月起局部封
闭，保留南侧区域供市民使用。随着
工程持续推进，今年 1 月公园实施全

面封闭，开展景观恢复施工。
改造后公园总占地面积约 5.2 公

顷。建设中最大限度保留原有大树林
荫基底，坚守杜鹃主题特色，栽植玉蝴
蝶、紫辰殿、锦绣杜鹃等20余个杜鹃品
种，杜鹃种植面积超6500平方米。

公园兼顾全年龄段游园需求，新
增休闲廊架、彩色步道、儿童活动场
地、篮球场等设施，丰富休闲游憩功
能，提升市民游园体验。

公园地址：鄞州区民安路 688 号
（轨道交通 7 号线福民公园站），欢迎
广大市民前往游园打卡。
记者 边城雨 通讯员 帮晓毅 文/摄

近日，宁波河清北路沿线的行
道树加那利海枣迎来挂果期，一串
串金黄饱满的果实缀满枝头，成为
街头一道别致的风景。

加那利海枣是国际知名景观树
种，原产非洲西岸的加拿利岛，上世
纪 80 年代引入宁波。它树干粗壮
挺拔，树形舒展优美，自带热带风
情，早年广泛用于公园造景与城市
行道绿化。

园林工作人员提醒：该树属于景
观绿化专用树种，并非食用果树。其

果实口感酸涩、果肉坚硬，还含有不
适合人体摄入的物质，误食容易引发
腹痛、呕吐、腹泻等肠胃不适症状。
记者 边城雨 通讯员 叶屹 文/摄

有一种肿瘤，疼了可能问题不大，
不疼反而要格外当心——它就是淋巴
瘤，也就是老百姓常说的“淋巴癌”。9
月15日是世界淋巴瘤日，记者采访了
宁波市临床病理诊断中心淋巴造血亚
专科医生张欢。她表示，淋巴瘤分为很
多类型，及早发现、规范治疗，大部分患
者可以获得理想的治疗效果。大家不
必谈“瘤”色变，但也不能忽视身体发出
的异常信号。而发现它的第一步，可能
就藏在每天洗澡时的一个小动作里。

洗澡时摸到一个小疙瘩
确诊淋巴瘤

近50岁的王女士（化姓）洗澡时无
意间在脖子上摸到一个直径厘米左右
的“小疙瘩”，不痛不痒。她起初以为
只是感冒后引起的淋巴结肿大，吃了
几天消炎药却不见好转。王女士去医

院检查，医生建议先观察一段时间。
两三个月后，王女士颈部的“小疙瘩”
数量增多、体积增大。随后医生建议
穿刺活检，组织被送到宁波市临床病
理诊断中心进行诊断，最终确诊为“滤
泡性淋巴瘤”。

张欢介绍，滤泡性淋巴瘤被称为
“温柔的淋巴瘤”，是最常见的惰性淋巴
瘤。它虽然是恶性肿瘤，但随着医疗技
术的进步，可选择的治疗方案越来越
多。不少患者可以像管理高血压、糖尿
病这类慢性病一样，与疾病长期共存。

怎么尽早发现？
洗澡时不妨多摸这三处

淋巴瘤是起源于淋巴组织的恶性
肿瘤，可以侵犯身体任何部位，常见于
颈部、腋下、腹股沟等浅表淋巴结区
域。其早期症状往往表现为无痛性、进

行性的淋巴结肿大，肿大的淋巴结通常
质地较韧，可推动，很容易被忽视。随
着病情发展，部分患者会出现发热、盗
汗、体重下降等症状。

每天洗澡时，正是自我检查的好时
机。“双手顺着皮肤轻轻触摸双侧颈部、
腋下和腹股沟等部位，感受是否有异常
的‘小疙瘩’。有些小淋巴结看不见但
可以摸得到。”张欢说，如果发现了“小
疙瘩”不必焦虑，因为淋巴结肿大本身
很常见，大部分都是炎症引起的。但是
如果发现多处淋巴结肿大，不痛不痒、
持续存在并逐渐增大，就要及时就医，
由专业医生判断是否需要进行穿刺活
检，这是确诊淋巴瘤的“金标准”。

确诊淋巴瘤该如何应对？
分清类型科学看待

张欢介绍，淋巴瘤中最常见的两种

类型是弥漫性大B细胞淋巴瘤和滤泡
性淋巴瘤，两者合计约占所有淋巴瘤病
例的一半。前者属于侵袭性类型，进展
较快，但对化疗和靶向治疗等治疗手段
敏感，临床治愈率很高；后者属于惰性
类型，发展缓慢，通常难以彻底根除，但
通过规范治疗，多数患者可以长期带瘤
生存。

对于滤泡性淋巴瘤早期患者，积
极治疗，有望得到长期疾病控制。王
女士发现及时，属于早期，经过规范治
疗和定期随访，目前已回归正常工作
和生活。

张欢说，淋巴瘤的治疗是一场持
久战，患者不用过度焦虑，保持乐观心
态，积极治疗、定期随访，坚持均衡饮
食、适度运动，都有助于维持良好的身
体状态。

记者 林桦
通讯员 车倪

不痛不痒的“疙瘩”更危险？
今天起，洗澡时不妨多摸摸这里

“之前出境需要经过海关检查，这
次怎么不用了？”9 月 14 日，准备飞往
匈牙利布达佩斯的王先生，在宁波栎
社国际机场出境时发现了变化。其实
不是不用检查，而是海关查验和民航
安检合到了一起。当天，宁波机场海
关联合宁波机场推出的“海关、民航安
检一次过检”模式正式落地。

对出境旅客来说，变化很直接。

通过海关卫生检疫通道、办理完边检手
续后，只需在最后的海关、安检联合检
查区域接受一次手提行李检查，就能完
成双重查验。过去，手提行李要分别接
受海关监管查验和民航安全检查，两次
排队、两次过机，行李还得反复搬上搬
下。现在，一次排队、一次过检，省去了
不少麻烦。 见习记者 蒙子涵

通讯员 蒋钦卿 洪洋 李来源

宁波机场出境行李“一次过检”正式落地

加那利海枣迎来挂果期
路边的果子别乱吃

体彩开奖信息

超级大乐透第26105期：
10 14 30 33 34 09 12
20选5第26247期：
04 07 08 14 17
排列5第26247期：
0 5 1 9 8
（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

3D第2026247期：6 0 9
七乐彩第2026106期：
03 09 10 13 24 26 28 07
15选5第2026247期：04 06 08 10 12
快乐8第2026247期：
05 07 19 22 28 29 38 39 41 42
43 44 55 58 61 65 66 71 72 73

单位：元/500克

福民公园
今起重新对外开放

据监测，与上期（9月1日-9月7
日，下同）相比，本期（9月8日-9月
14日，下同）列入民生商品价格监测
范围的超市33种商品价格总水平下
跌0.24%，农贸市场97种商品价格总
水平上涨0.05%。

本期超市33种监测商品价格较
上期7涨19平7跌。从种类来看，方便

面和蔬菜价格有所上涨；大米、调味品、
奶制品和水产品价格基本平稳；食用
油、水果、肉类和蛋类价格有所下降。

本期农贸市场97种监测商品价
格较上期6涨86平5跌。从种类来
看，水产品和蔬菜价格有所上涨；食
用油、肉类、蛋类、豆制品和调味品
价格基本平稳。 通讯员 李莉

本期民生商品价格涨跌互现

商品

猪肉
鸡肉
河虾
菠菜

小白菜
大白菜
韭菜
冬瓜
黄瓜
土豆

东裕
菜市场
17.00
12.00
110.00
10.00
4.50
2.50
7.00
2.00
6.00
3.50

南苑
菜市场
17.00
14.00
100.00
7.00
5.00
3.00
6.00
2.50
5.00
4.00

华严
菜市场
16.00
11.00
100.00
8.00
6.00
3.00
6.50
4.00
5.00
4.00

孔浦
菜市场
16.00
18.00
120.00
11.00
7.00
2.50
6.00
2.00
7.00
2.50

海曙联丰
菜市场
15.00
12.00
100.00
6.50
5.00
2.50
7.00
2.50
6.00
3.50

福民公园福民公园。。

加那利海枣加那利海枣。。


