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评书

用心体味生活中的细微美好
——读《看云去》随想

□乐建中

感悟也是生活的一部分，那
是“记录”的东西在内心的发酵，
是“发呆”之后的一种豁然。感
悟应该有立足于作者人生经验
的理性内核，但同样可以用诗化
的语言加以表达。作为对秋天
的感悟，在《季节画像》里，“秋天
是位信步而行的绅士，介于男孩
和男人之间，褪去青涩莽撞，沉
稳中流露宽容谦和”；而在《秋日
絮语》里，“秋意一旦浓烈了，所
有的草木都开始忧伤了”。同样
的秋天，不一样的心境，此一时
彼一时，可谓“一切景语皆情
语”。在《背包十年》里，陈明认
为，年岁渐长，物质上对于想要、
需要和必要的理解也日深。作
者对日常的所思以及对生活的
感悟，往往保持了清晰的思维层
次（想要、需要和必要）和相对合
理的逻辑闭环，这也让读者感受
到了她内心的真诚和自成一体
的见识。在她的感悟里，没有矫
揉造作的喟叹，没有“为赋新词
强说愁”，干净、清爽、平和、优
雅，这是难能可贵的。

可以想见，在作者的心目
中，“行到水穷处，坐看云起时”
是一种十分惬意的人生状态，而
与人们分享这种感觉也是十分
惬意的人生状态。当年，南朝的
梁武帝“诏问山中何所有”，陶弘
景“赋诗以答”：“山中何所有，岭
上多白云。只可自怡悦，不堪持
赠君。”云，往往是一种形而上的
象征。在陶弘景心里，云是“出
世”的，“不堪持赠君”。而陈明

“看云去”，是用心体味生活中
的细微美好的一部分，虽然恬
淡、超脱，则是“入世”的，是可
以像流体传热一样传导、对流
和辐射的。至少，我通过翻阅
这本《看云去》，满满地感受到
了她对草木云天的善意，和对
人间烟火的诚意。

其实我跟作者陈明也
不是很熟，她能送我她出
的书，也算是一种意外。
我在晚报副刊做编辑的时
候，她给我投过稿。她的
文字有一种特别的韵味，
句子是柔软的，似随呼吸
之声，抑扬叙说；又仿佛充
满弹性的琴键，自有一番
韵律。这在一般的投稿者
中，是不多见的。记得我
用过她几篇稿子，譬如《食
果记》。
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《溪舟引》
作 者：沈念
出 版 社：人民文学出版社
出版时间：2026年8月

本书采用花瓣式结构，以洞庭湖畔
溪洲小渔村为叙事原点，铺展四个相互
呼应的故事。其中一个“渔火”文旅项
目，既见证个体命运的起伏跌宕，也映照
这片土地上的岁月流变。新山乡巨变下
的“大湖消息”，为渔村、大湖与每个远行
的人，都铺就了流光溢彩的美好前程。

《小城回味志》
作 者：徐成
出 版 社：浙江文艺出版社
出版时间：2026年8月

本书从一道道家常美食落笔，直抵
胃底与心田最柔软的角落。江南小城数
十年的风土流转，一个家族的酸甜苦辣，
都在风物与美食间缓缓铺展。这部浸满
烟火温度的作品，饱含着作者对节气风
土的感知、四季时令的执着以及传统生
活美学的痴迷，唤起读者心中关于家乡
与食物的记忆。

《生而有趣》
作 者：徐海蛟
出 版 社：河南文艺出版社
出版时间：2026年8月

本书从故纸堆里唤醒古人的鲜活灵
魂，顺着两千多年的时光脉络，走近庄
子、嵇康、陶渊明、王维、苏轼、张岱、李
渔、八大山人、袁枚的精神世界。在诸多
令人着迷的细节中，让生命回归天真之
态，为读者呈现别具一格的中国风度、中
国风雅与中国风趣。 戴骏华 文

她似乎不是什么“会
员”，也不具备某种让人值得
怜惜甚至同情的身份角色。
写作对她来说，应该不是一
种反差很大的张扬。她能写
些东西，不会让人感到讶异；
她不写东西，也没人觉得惋
惜。只是在写与不写之间，
她选择了写。用她自己的话
来说，用“闲来涂鸦”写下“日
常所思所想”，“在记录和表
达中获得宁静愉悦”。

这是一个普通人的写
作。一个普通人能优雅地展
示日常生活中的“文化性”，
这个社会才能显示出文化的
多样性，以及延绵于时间轴
线与空间维度中的文化肌理
的真实性。

人们拼命打造理想生
活，却往往错过或遗失构成
其本质的细微美好，而作者
以细腻的感受，捕捉这些足
以感动岁月的美好。陈明
说：“天空有多纯净，云朵就
有多美丽。”看云是这样，看
草木也是这样；看悠悠的往
日岁月是这样，看缤纷的当
下世相也是这样——只要
你用纯澈的瞳仁去看，细微
的美好就会在众多的万象
中凸显出来，充溢你的心
灵，然后汩汩地似清泉一样
流诸笔端。
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作者看世界，记录目之所及的
景象，自带一种让人莞尔的意趣。
她看办公室窗外的树，看“桂枝随风
阵阵舞动”，“白头鹎们扎进密集的
绿叶丛中，仿佛成了枝丫间的一枚
枚果子”（《窗外》）。看“一波波海浪
温柔地抚慰着沙滩”，“犹如哄孩子
入睡的慈母的手”；看藏青色的海
面，“仿佛融入了大量的墨汁在水
里，看一眼，目光就会被迅速吸收”
（《西沙的水》）。看一群饥饿的鸡啄
食，“很有兵荒马乱的意思”，然后话
锋一转——“把带水的食料盆往地
上一放，嗉囊空空的鸡们飞扑过来，
聚拢成一朵大花”；“看猪吃东西大
概能治疗厌食症，因为实在太香了”
（《飨食记》）。书跟人一样，每本书、
每段文字都有自身的性格和魅力，
舒适的文字能让读者身临其境，让
你跟随它们进入另一个场域，浮现
另一种情景，构成你似曾相识的景
象的印证，或是引发你对陌生情状
的好奇。

《看云去》最让我感到饶有兴趣
的地方，是作者对“生活现场”的细
致还原。譬如如何做毽子——“鹅
毛管一端剪成十字开口，用小块的
碎布包住铜板，固定鹅毛管后用针
线缝结实，再在（鹅毛管）开口那端
仔细地插入公鸡尾羽，填塞充实，整
理完毕，一个漂亮的鸡毛毽子就诞
生了”（《让毽子飞》）。譬如小时候
如何在河埠头淘米——“把装着米
的竹淘箩轻轻浸入水中，用手在米
中间划拉几下，米糠迅速在水中洇
开来。水里不少小鱼闻风而动，左
右突击，有调皮胆大的还会被兜进
淘箩里……”（《梦 里 花 落 知 多
少》）。这些承载作者情感的细腻回
忆，让读者产生一种具有镜头般写
实的即视感，温馨而亲切。
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