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1991年，吴亚存从北京体育大学
体育教育系毕业后，进入宁波体育运
动学校担任田径教练，至今已在田径
训练一线坚守了30余年。作为田径
国家级教练，他为国家队输送了几十
名优秀田径运动员，曾培养出在曼谷
亚运会、釜山亚运会上蝉联女子七项
全能冠军的名将沈盛妃，还先后带出
张碧瑜、金其超等多名全国田径冠
军。他先后获得宁波市劳动模范、宁
波市优秀共产党员、全国体育事业突
出贡献奖等荣誉，并被省人民政府记
大功一次。

当下，吴亚存的弟子陈妤颉是国
内女子短跑项目的新生代领军人物。
今年8月在衢州举行的全国田径锦标
赛女子100米决赛中，陈妤颉以11秒
08的成绩夺冠，刷新了自己此前保持
的亚洲青年纪录。

卢秀荣教练是女子标枪运动员严
子怡的带训教练。早在严子怡读小学
时，卢秀荣就发现了她身上突出的投
掷天赋，将其带入宁波体育运动学校
开启系统训练。师徒二人多年稳扎稳

打，一步步打磨技术动作、提升力量储
备，在近年国际赛场接连实现突破。

今年 5月举行的钻石联赛厦门
站，严子怡第一投就掷出71米74的成
绩，直接打破吕会会保持的女子标枪
亚洲纪录，同时刷新世界U20纪录和
钻石联赛赛事纪录。随后，她又接连
在奥斯陆、巴黎、摩纳哥三站钻石联赛
夺冠，并在比利时布鲁塞尔举行的钻
石联赛总决赛上夺冠，成为钻石联赛
总决赛历史上最年轻的女子总冠军。

作为宁波田径竞技人才培养的核
心阵地，宁波体育运动学校多年来始
终扎根基层选材、深耕科学训练。此
次吴亚存、卢秀荣两位本土教练同时
携弟子登上亚运会的舞台，正是该校
数十年坚持“为党育人、为国育才”的
成果。接下来，教练员和运动员将在
名古屋亚运会田径赛场并肩作战，力
争把多年沉淀的训练成果转化为赛场
上的优秀成绩，为中国亚运代表团贡
献宁波力量。

记者 戴斌
通讯员 郑俊之

两对本土师徒携手出征亚运会
田径赛场将现“宁波风景”
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第 20 届爱知·
名古屋亚运会将于
9月 19日在日本拉
开帷幕，近日公布
的中国体育代表团
名单中，宁波体育
运动学校吴亚存、
卢秀荣两名教练入
选田径项目国家队
教练组，将随团出
征本届亚运会。

吴亚存、卢秀荣
各自带训的弟子陈
妤颉、严子怡，作为
本赛季国内国际田
径赛场广受关注的
新星，也均入选了
国家田径队阵容，
将首次登上亚运会
的赛场。

两对宁波本土
师徒同赴亚运，这
不仅是本届亚运会
中国田径队，也是
亚运会田径赛场上
极具辨识度的一道
“宁波风景”。

去年全运会上，陈妤颉（左）夺金后与教练
吴亚存在颁奖仪式上合影。 资料图片

5 月 23 日，2026 世界田联钻石联赛厦门
站，卢秀荣（右）现场指导严子怡。 资料图片

9月8日，第38届大众电
影百花奖开幕影片《密档》正
在热映中。片中，一位讲着
地道宁波话、从宁波逃难到
上海石库门的租客“来发”格
外亲切。他的扮演者邵凯，
是土生土长的宁波人，家住
鄞州区福明街道。

《密档》的故事，发生在
1942 年 沦 陷 期 的 上 海 。
1931 年至 1949 年间，党的

“一号机密”中央文库藏于市
井深处，十余位地下工作者
接力守护两万余份重要档
案。与常见的谍战片不同，
《密档》没有枪林弹雨、没有
惊险追逐，而是把镜头对准
52号石库门里租客们的日常
烟火。

“平时拍戏，机位一架，
演员按剧本和导演要求走点
位；这部戏大部分是演员的
自我发挥，在剧本框架里现
场即兴碰撞，很多台词都是
碰撞出来的，严格来说它更
像一部长纪录片。”邵凯说。

邵凯出生于1996年，毕
业于中央戏剧学院导演系。
2019年毕业后，他回到家乡，
入职宁波市话剧团，成为一
名演员。这些年，团里原创
的四五部话剧他几乎演了个
遍：《张人亚》里，他是守护党
章的张人亚弟弟；《大江东
去》《甬商1938》等本土大戏
中，也都有他的身影。

这次在《密档》中，他获
郑大圣导演赏识，出演从宁
波远赴上海打拼的租客“来
发”，与自身宁波地域底色高

度契合。
影片中的“来发”，是从

宁波逃难到上海讨生活的年
轻人：圆滑、抠门，交房租总
想拖欠耍赖，与没有血缘关
系的弟弟“来度”相依为命、
惺惺相惜。“虽然不是亲兄
弟，但在那个年代，这种关系
已经胜似亲人。”邵凯说，拿
到这个人物，他一开始找不
到抓手，太普通了，就像生活
里的普通人。导演放手让演
员即兴发挥，才让他一点点
发现角色的闪光点。

为了贴近角色，邵凯换
发型、减重、学穿长衫走路，

“那个年代的人，吃得不太
好，不能太丰满，行为方式也
和现在迥异。”邵凯说。

电影里，“来发”讲宁波
话，剧组选角时依照角色的
地域背景，优先匹配本土演
员。“以前演戏讲的都是普通
话，能把家乡话带上大银幕，
让全国的观众听到宁波话，
我觉得是一件挺好的事情。”
邵凯说，“宁波人遍布全国，
他们看到这部电影，多少会
有些亲切感。”

演完《密档》，邵凯对“伟
大”也有了新的理解。“以前
看红色电影，一样会肃然起
敬，但这部电影让我觉得，伟
大的人有时候不需要那么闪
光，他更多是默默无闻，大隐
隐于市。”电影中“黑白审讯”
的戏份，全部是演员的即兴
发挥，那一刻他真切体会到，
普通人的一个选择，同样重
若千钧。

在《密档》里演活“来发”
宁波小歪

把家乡话带上大银幕

电影《密档》画面，邵凯扮演“来发”（右一）。

记者 王悦宁 通讯员 金协 刘钰沁 王丽丽


