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小学到大学
她的近视度数一路“狂飙”
“18岁后视力定型”说法误人不浅
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“18岁后视力定型”说法误人不浅

“孩子都上大学了，近视度数总该稳定了吧？”在宁波市
眼科医院眼视光专科副主任医师张晓瑾的门诊，这是她常
听到的一句话，也是让她颇为无奈的一句话。多年来，“18
岁视力定型”的说法口口相传，误导了很多家长和孩子。

实际情况是怎样的呢？今年22岁的小王姑娘，用自己
一路“狂飙”的近视度数给出了令人心惊的答案。针对公众
对成人后近视度数就不会再涨了的认知误区，张晓瑾医生
基于多年的临床病例，结合国内外最新研究，试图揭开成年
后近视度数变化的真实情况。

她的近视度数为何总是刹不住车她的近视度数为何总是刹不住车

张晓瑾至今记得，小王第一
次来门诊是小学三年级。初次
验光，近视度数并不高，配上一
副普通框架眼镜，能看清黑板，
家长也就没太当回事。但接下
来的几年，情况开始悄悄变化。

小学三到六年级，孩子用眼
负担逐步加重，而小王的父母工
作太忙，经常出差，她的日常起
居，就在自己家和外公外婆之间
来回轮换。那几年，小王的近视
度数逐年加深，家长有考虑给孩
子佩戴OK镜控制度数。但是，
孩子住在外公外婆家，老人年纪
大，不会护理OK镜，而且OK镜
需频繁复查，一趟趟带着孩子往
医院跑，也不现实。于是家长放
弃了。

就这样，小王的度数一点一
点地往上爬，等到她又一次看不
清黑板了，家人就带她换一副度
数更高的眼镜。

到了初中，孩子开始发育，
个子蹿得飞快。家里人松了口
气，因为他们听民间有个说法：
发育好了，个子不长了，近视就
不会再深了。到了初三，中考在
即，学业彻底挤占了所有精力，
眼睛的事更是被丢到了一边。

到高中，近视度数蹿到了
600多度。高一下学期，家长
坐不住了，要给小王配OK，可
小王不答应，她觉得戴框架眼
镜更好看。加上高中要住校，
家长也担心护理不到位，万一
感染发炎更麻烦。多方顾虑，
这事又黄了。

就这样，高中三年熬过去
了。上大学前，小王又配了副新
眼镜，当时验光是右眼650度，
左眼800度，已经是高度近视。
孩子和家长都认为，到了这个年
纪，大学课业又要轻松一些，近
视度数总该稳住了。可没想到，
大一结束后的那个暑假，小王再
来复查时，右眼还是650度，左
眼却从 800 度逼近了 900 度。
一年时间，左眼涨了近100度。
这一次，一家人慌了，决定积极
采取干预措施。大二开始，小王
听从医生建议，通过离焦软镜和
功能性框架镜来进行干预。大
半年来，度数总算踩住了刹车。

在张晓瑾的门诊，类似的遗
憾并不少见。一个流传已久的
观念——18 岁后视力就定型
了，正在让很多成年人的近视，
在悄无声息中走向深处。

眼轴为何成年了还在变长

成年人如何守住视力防线

欣慰的是，眼科医学界已经开始
正视这一问题。最新的《近视管理白
皮书》已首次将成年人正式纳入近视
管理范畴，强调成年人近视进展亦不
容忽视。

张晓瑾说，对成年人来说，防控
手段并非无计可施。行为调整是第
一道防线。尽量遵循“20-20-20”原
则。每近距离用眼20分钟，看20英
尺（约 6 米）以外的物体至少20秒。
每天保持足够的户外活动时间，阳光
和望远对眼球健康至关重要。

光学干预是第二道防线。原本
用于儿童的OK镜、离焦软镜、离焦

框架镜等，对成年人同样可以尝
试。小王姑娘最终正是靠离焦软镜
和功能框架镜组合，才把度数增长
刹住了。

定期检查是第三道防线，尤其是
高度近视人群，成年后度数进展速度
反而更快，眼轴持续拉长意味着眼球
壁被撑得更薄，视网膜更加脆弱。即
使做过近视激光手术摘掉了眼镜，每
年一次的眼底检查也必不可少。

所以，保护视力，从来不是18岁
的终点，而是贯穿一生的功课。

记者 程鑫
通讯员 水蓝薇 文/摄

据介绍，大多数器官到了成年就
停止生长。比如说身高，是基因说了
算，不会因为你天天补钙就让腿骨再
长5厘米。但眼睛不一样。眼轴的
长度，是一个可以被后天环境“诱导”
而继续延长的参数。

我们过去认为，眼轴在18岁左
右就稳定。这个结论建立在几十年
前那个读书少、户外多的环境下。而
现在的数字化办公、智能手机无孔不
入，我们眼睛所处的视觉环境已经发
生了巨大的变化。

长时间盯着电脑屏幕，一有空就
刷手机，户外活动少得可怜……这些
现代生活方式正在给眼睛施加一种
持续不断的近视压力。眼睛为了适
应“近处看得清”的需求，会通过一系
列复杂的生物信号调节，默默地、持
续地拉长眼轴。

如果把儿童时期的眼轴增长比
作百米冲刺，那么成年期就是一场慢
跑马拉松：每年零点几毫米的增长，
积累30年，就变成了具有临床意义
的近视加深。
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张晓瑾正在为患者做检查张晓瑾正在为患者做检查。。

“原来抗生素不能随便吃！”
“这根人参是真是假？”
……
9月7日下午，宁波市药品检验所里传来阵阵惊

叹声——来自宁波诺丁汉大学附属中学的40余名学
生代表，在这里开启了一场别开生面的“药”见科学·
青春实践实验室开放日活动。

作为2026年宁波市“药品安全宣传周”的重要活
动之一，本次开放日结合“市场监管开放月”和“全国科
普月”安排，通过“参观+互动+实验”的沉浸式体验，让
青少年零距离接触药品检验工作。

在药品安全科普宣教中心，同学们跟着讲解员系

统学习了药品、化妆品的相关知识；中药标本室里，人
参、鹿茸、石斛等琳琅满目的中药材标本，让大家大开
眼界；中药鉴别技巧的讲解，更是引来阵阵好奇的提
问……

最受欢迎的环节当属动手实验。化测室内，同学
们亲手完成氯化物鉴别和PH值测定等实验，观察液
体颜色变化的瞬间，教室里满是惊喜的叫声；生测室
中，《抗生素——从救命神药到耐药危机》的科普讲座
引人深思，金黄色葡萄球菌和沙门氏菌染色操作则让
大家真切感受到微生物检验的严谨。

“以前只在课本上学过细菌，今天自己动手染色
观察，太神奇了！”一位参与活动的同学兴奋地说。从

书本知识到亲身体验，一下午的科普之旅让药品安全
的种子在青少年心中悄悄发芽。

市药检所相关负责人表示，今后将持续打造科普
开放品牌，邀请更多市民走进实验室，共同守护用药
安全防线。 通讯员 金秋霞

中学生走进药检实验室

“药”见科学开放日点亮青春科普之旅

同学们了解中药材知识同学们了解中药材知识。。通讯员供图通讯员供图


