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我的外公
江北中心学校504班
汪晨玥（证号W26030414）指导老师：毛燕

我的外公是个挑剔大王。过年做年夜饭，外
婆忙得满头大汗，外公却背着手来回转悠，眉头拧
成一团，嘴巴絮絮叨叨说个不停：“菜摆得乱七八
糟，一点都不精致！”“配色不好看，太没年味了！”
他唠叨起来喋喋不休。在外公的挑剔下，我家的
年夜饭精致得像一件件艺术品。

别看外公爱碎碎念，文艺本领可是一流。他
拉二胡，我弹琵琶，一老一小默契合奏，婉转的乐
曲响彻小院，连鸟儿都停下来静静聆听。

到了元宵节，外公忙前忙后组织村里老年协
会排练节目，一刻也不休息。在他的张罗下，村里
元宵节热闹非凡，锣鼓喧天，欢声笑语传遍大街小
巷。

这就是我的外公，爱挑剔又细致认真，多才多
艺又热心善良。

我的爸爸
鄞州区堇山小学305班
章一一（证号W26106646）指导老师：周珺

我的爸爸是我们家的“厨神”。东坡肉、酸菜
鱼、手抓羊肉饭……没有一样，是我爸爸不拿手
的。“加点盐，倒点酱油……”瞧，爸爸正娴熟地往
锅里加调料呢！“开最大火。”爸爸左手握锅柄，手
一送，手腕轻轻一抖，锅里的菜在空中翻了个身，
顺带燃起一团橘色的火焰。这颠锅技术看得我目
瞪口呆。“出锅，开饭！”爸爸擦了擦手，说道。

爸爸不仅烧得一手好菜，闲下来的时候，他还
爱写作。他时常跟我说，要多观察生活，写作的素
材多来源于生活。我听得似懂非懂。爸爸写作文
时，全神贯注，什么也打扰不到他。

“吃饭啦！”妈妈在餐厅喊爸爸吃饭。爸爸应
了一声“哦”，可等饭菜都凉了，他还坐在书桌前，
对着电脑打字呢。

这就是我的爸爸，一个爱写作的“厨神”。

“昆虫迷”
海曙外国语学校五江口校区409班
黄轩瑞（证号W26880011）指导老师：王阳

我有一位好朋友，大家都叫他“昆虫迷”。他
最大的爱好就是研究昆虫，阅读昆虫书籍，特别热
爱大自然里的小生命。

他经常会把小虫子抓到收纳盒里，观察它
们。要是碰到不认识的虫子就会去查阅书本，书
里找不到答案就上网查，直到弄明白了为止。

无论在楼道间，还是操场草丛里，只要发现小
虫子，他都会立刻蹲下来，用手托着下巴，皱着眉
头，仔细思考。课间的时候，别人在玩耍嬉戏，他
则在教室里看和各种昆虫有关的书，积累知识，遇
到不懂的就仔细钻研，认真琢磨。

我十分佩服他的认真专注，和他做朋友我也
学到了很多知识。
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Q版漫画
鄞州区宋诏桥小学304班
李秉萱（证号W26100612）指导老师：张静微

人物写真
孩子们用眼睛捕捉细节，用心感受温度，

将身边熟悉的人一一描摹。无论是赛场上的
好友、厨房里的父亲，还是深夜焦急的母亲，每
一笔都饱含观察的敏锐与情感的真挚。人物
写真，写的是模样、是故事，更是藏在日常琐碎
里那份独一无二的爱与光。

我的好朋友
宁波前湾新区海真学校世外校区301班
李文昊（证号P26302921）指导老师：赵梦静

我有一个特别要好的朋友，叫卢宇恒。他个
子不高，长着一双小眼睛，笑起来眯成一条缝。还
有一张小小的嘴巴，模样十分可爱。别看他个子
小，跑起来可快啦！他最拿手的是打乒乓球，挥拍
的时候动作利落，每次打球都特别投入。

记得我们第一次见面的时候，谁都没有主动
说话。后来我们一起玩了一个小游戏，在玩耍中
慢慢熟悉起来。我们一边跑一边笑，你追我赶，特
别开心。游戏结束以后，我们就成了好朋友。

从那以后，我们经常一起聊天，一起玩耍，一
起分享快乐的小事。能拥有这样一个好朋友，我
真的很开心。

她激动了
镇海区实验小学606班
高沐阳（证号W26200774）指导老师：葛东东

手工节，妹妹满怀期待地开始制作。只见她
拿起一张白纸，用剪刀剪出圆形后，再把渐变的蓝
紫色均匀地涂在圆形上，用白色的高光笔洋洋洒
洒地挥下星星点点的白色。一幅美丽动人的夜色
图大功告成！妹妹脸上绽放出花一般的笑容。她
欢呼着，跳跃着，蹦蹦跳跳地哼着小曲儿，如一只
小麻雀欢歌起舞，往老师那儿去。

到了教室，她的眼睛里闪着如太阳般明亮透
闪的光芒，双手笔直地伸了过去：“老师，我画得怎
么样？”老师接过画，仔细地端详起来，赞许道：“画
得真棒！太好看了。”妹妹一听，更加欣喜了，脸涨
得跟个苹果一样，红彤彤的。眼睛眯成了两道弯
弯的月牙。

老师递给她一张奖状。妹妹接过奖状的手都
是颤抖的，她愣了好一会儿。“耶！”随后，她大叫一
声，那一刻的激动与自豪已经无法用言语描述。

你似阳光
高新区实验学校翔云校区604班
王嘉妍（证号W26086289）指导老师：张锦秋

窗外阳光明媚。恍惚间，我仿佛看到了你的
脸，听到了你的声音。这窗外的阳光，如你一般明
媚、炽热。

我依然记得初见你的样子。那是一个初秋的
早晨，你穿着蓝色短裙和粉色上衣，头上盘着一个
丸子头，可爱又带着几分文雅。你自我介绍时，是
那么的自信、大方。那时，我就觉得你像阳光。

学校要举行拔河比赛，虽然你没被选上，可还
是自愿留下来陪我训练。到了比赛那一天，你扯
着嗓子大喊“加油”，我看到了你激动的神情。你
的面容，像发光的宝石，默默地给我鼓励。

我还想起了你的大度、宽容。有一次我找你
借漫画书，你爽快地借给了我。可我却在阅读时
不小心把书撕了一个角，第二天还给你时，你只是
笑着说了一句：“没关系，你肯定不是故意的。”你
笑得如阳光般灿烂，你也让我学会了宽容待人。

此时窗外的阳光更加明媚，微风吹过枝头的
绿叶，花儿正吐露着自己的芬芳。但我的脑海里
都是你的表情。阳光似你却不如你，你似阳光却
胜于光。

我最喜欢的书
宁波前湾新区海真学校世外校区304班
陈绪通（证号W26305533）指导老师：蒋玥珩

我最喜欢的书是《向自然学习》。这本书中有
许多漂亮的彩图，文字通俗易懂，讲了很多大自然
的奥秘。翠鸟入水捕鱼、枫树种子旋转飘落，这些
有趣的现象，给科学家带来了不少发明灵感。比
如模仿翠鸟造出新式火车，观察小鸟造出飞行器，
可神奇啦！

大自然真是一位好老师。读完这本书，我想
多观察大自然，发现更多新奇的知识。

推荐《骑鹅旅行记》
宁波前湾慈吉外国语学校6B班
徐晟嘉（证号W26305652）指导老师：张利敏

今天我要给大家推荐一部唯一荣获诺贝尔文
学奖的童话作品，它就是《骑鹅旅行记》。

故事的主人公尼尔斯，原本是个不爱学习、调
皮顽劣的孩子，总喜欢捉弄家里的小动物。有一
天，尼尔斯因戏弄一只小精灵受到惩罚，变成了拇
指般大小的小人儿。机缘巧合下，他骑在家鹅莫
顿的脖子上，跟着一群大雁飞向了蓝天。

旅途中，尼尔斯凭借聪明才智，与狡猾的狐狸
斯密尔斗智斗勇；他不畏艰险，奋力救助被困的乌
鸦；为帮助黑老鼠族群，独自潜入敌群挺身而出；
为信守承诺，甘愿留在“监狱”也绝不反悔……历
经无数次冒险与磨难，曾经顽劣的尼尔斯慢慢蜕
变，最终长成了一个懂事、机智、勇敢又乐于助人、
热心善良的小男子汉。

这部作品的人物塑造十分成功，除了主人公
尼尔斯，勇敢执着的家鹅莫顿、善良聪慧的领头雁
阿卡、心狠手辣的狐狸斯密尔等角色，都鲜活生
动，给我留下了深刻的印象。

读完尼尔斯的故事，我深受触动与启发。今
后我要像尼尔斯一样，勇于挑战难题，力争上游，
做一个善良正直、乐于助人、机智勇敢的人。

好书推荐


