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A06 健康

马拉色菌毛囊炎到底是什么？
王晓露介绍，马拉色菌是人体皮肤
表面的常驻菌，在健康状态下，人体
通常能与它“和平共处”。但当出汗
多、皮肤油脂分泌旺盛、免疫力下降
时，它就会过度繁殖，堵塞毛囊口，
引发炎症反应。

小王的遭遇并非个例。她说，
夏天气温高、出汗多，门诊中的马拉
色菌毛囊炎患者明显增加。王晓露
所在的科室近一个月就接诊了30多
例，不少患者像小王一样，把真菌感
染误当成痤疮处理，常见祛痘产品
能抗细菌，却对真菌基本无效，因此
病情迟迟不见好转。

“很多人皮肤上出了毛病，第一
反应不是去医院，而是自己先买点
药膏涂一涂、试一试。”她说，小王的
做法也是不少人的习惯。然而，皮
肤病的种类繁多，很多症状看起来

相似，背后的病因却完全不同。用
错药不仅治不好病，还可能让情况
变得更糟。

“皮肤病一定要鉴别诊断，再对
症用药。”王晓露说，很多外用药膏含
有激素或抗生素，用错了反而可能破
坏皮肤屏障、加重病情。最稳妥的做
法是到正规医院皮肤科就诊，通过专
业的检查手段（如皮肤镜）明确诊断
后，再有针对性地用药。

夏季是马拉色菌毛囊炎的高发
季节，她建议日常做好这几件事：一
是保持皮肤干爽，出汗后及时冲凉并
擦干，尤其是胸背、颈部等部位；二是
穿着透气衣物，优先选择棉质、宽松的
衣服，避免紧身的化纤衣物闷汗，汗湿
的衣物及时换洗；三是注意饮食，少吃
高糖高油食物，减少皮脂分泌。

记者 庞锦燕
通讯员 田雅芝 俞俊妍

一年前的一场小中风，让80岁
的张阿婆左眼再也无法睁开。明明
努力想睁眼，眼皮却始终提不起来，
这种无奈与困扰已经整整伴随了她
一年。

她看到一则相关病例报道，抱
着试试看的心态来到江北区文教街
道社区卫生服务中心康复病房。短
短一个月，在精准的眼部康复手法
与传统中医针灸的协同治疗下，阿
婆的左眼从几乎完全闭合状态恢复
到正常大小的90%。

不少人都遭遇
过背部长痘的困扰，
瘙痒刺痛的不适感
十分磨人。25岁的
小王（化姓）就被后
背红疙瘩纠缠数月，
自行用洗面奶搓洗、
外涂药膏尝试干预，
痘痘不见好转反倒
越发严重。就医后
才查明，引发皮疹的
元凶不是青春痘，竟
是皮肤表面本来就
存在的常驻菌——
马拉色菌。

小王是一家互联网公司的程序
员，平时工作忙、压力大，加班熬夜
是家常便饭。几个月前，他的背上
莫名冒出一片密密麻麻的红疙瘩，
摸上去糙得像砂纸。一开始，他以
为是夏天出汗多闷出来的“青春
痘”，凭借过往经验，自行购买了祛
痘洗面奶、祛痘药膏，每天搓洗涂
抹。可一个月下来，“痘痘”非但没
消，反而从肩胛骨逐渐蔓延到后腰，
数量也翻了好几倍。

“穿T恤都磨得难受，晚上躺床
上也痒得翻来覆去睡不着。这青春
痘也太顽固了。”小王实在扛不住了，
来到宁波市第二医院皮肤科就诊。

接诊的王晓露主治医师仔细
查看小王背部的皮损后，心中有了
初步判断。随后，她用玻片轻轻刮
取皮损处的脓性分泌物，放在显微
镜下观察——视野里密密麻麻全

是圆形厚壁孢子，是马拉色菌的典
型特征。

“这不是‘青春痘’，而是马拉
色菌毛囊炎。”王晓露告诉小王，普
通痤疮（“青春痘”）是细菌感染，马
拉色菌毛囊炎是真菌感染，两者治
疗方法截然不同。

小王需要接受规范的抗真菌
治疗。王晓露为他开了外用的抗
真菌药膏，同时建议他洗澡时配合
使用酮康唑洗剂。轻症患者通常
单用外用药就能控制，像小王这样
范围较大、炎症较重的，还需要口
服抗真菌药物联合治疗。

按医嘱用药两周后，小王后背
的瘙痒感明显缓解。一个月后，红
疙瘩基本消退。复诊时，王晓露叮
嘱他，马拉色菌毛囊炎有复发的可
能，仍要继续用药巩固一段时间，
日常也要做好预防。

25岁小伙突然背部“爆痘”
“祛痘”不成反而越长越多

近一个月接诊30多例
医生：用错药反而会加重病情

80岁阿婆中风后左眼“罢工”
这套“中西合璧”疗法让她重见光明

中风后遗症睁眼难

据介绍，1年多前，突如其来
的小中风改变了张阿婆的生活。
虽然肢体活动没受到太大影响，
但她的左眼留下了严重的后遗
症：眼皮怎么也睁不开了。

“明明想睁眼，可眼皮就是提
不起来。”这期间，张阿婆曾多次
就医，但不见好转。上眼睑下垂
虽然不影响行走，却严重干扰日
常视物，更让她在与人交流时感
到不自在，自卑感油然而生。

一次偶然的机会，张阿婆家
人从《宁波晚报》上看到了文教街
道社区卫生服务中心康复病房相
关病例的报道，让她看到了康复
的希望。

综合治疗“唤醒”沉睡肌肉

该康复病房主任杨业争接诊
后，并没有急于治疗，而是先对张
阿婆的左眼周围及额肌、眼轮匝
肌进行了精细评估。

评估发现，问题的根源并不
只在眼皮本身。中风之后，神经
对局部组织的支配减弱，肌肉张
力失衡，这才是真正的病根。

找到了根源，治疗就有了方
向。文教中心康复治疗团队为张
阿婆制定了针对性的康复方案，
采用定点、松解的面部手法康复，
逐步唤醒沉睡的肌肉，重建眼睑
上提的发力模式。

在现代康复手法之外，传统
中医针灸发挥了独特的优势。

中医认为，中风后上眼睑下
垂属于“上胞下垂”“睑废”等范

畴。其病机多为中风后经络阻
滞、气血运行不畅，导致眼部筋肉
失于濡养。

治疗团队选取相应穴位进行
针灸治疗。这些穴位分布在头顶
和眼周，通过银针的刺激，可以疏
通眼部周围的经络、调畅气血。
而现代医学研究也证实，针刺能
够促进眼肌兴奋，改善眼周血液
微循环，促进受损神经的修复与
再生。

传统治疗与现代治疗的融合

经过四周治疗后，张阿婆的
左眼从几乎闭合，逐渐恢复到正
常大小的90%。

一年多来，她首次露出了笑
颜。她对医护人员说，现在看东
西舒服多了，人也精神了。

杨业争医生解释，面部功能
的康复，尤其是睁眼、闭眼、微笑
等精细动作的恢复，离不开现代
康复的精准评估与传统中医整体
调理的协同作用。现代康复手法
解决的是“肌肉怎么动”的问题，
中医针灸解决的则是“气血怎么
通”的问题。两者结合，才能实现
1+1>2的效果。

康复是一个长期且需要坚持
的过程，而社区医疗机构凭借就
近便利、无需奔波的优势，正成为
提供专业康复支持的重要阵地。
依托这一便利条件，文教中心康
复病房自开设以来，已累计帮助
许多中风后遗症患者改善肢体功
能，显著提升了他们的生活自理
能力。 记者 程鑫

通讯员 史末未 文/摄
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25岁小伙背部大爆痘1个月

这不是青春痘
很多人一开始就搞错了
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杨业争医生对患者的枕杨业争医生对患者的枕
后肌群做针对性治疗后肌群做针对性治疗。。


