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A07 健康

初三教师手脚发麻
颈椎的求救信号别忽视

三尺讲台之上，她是学生们信赖的毕业班老师；三尺讲台
之下，她却被一场突如其来的病痛逼到了人生的十字路口。

当“忍一忍”变成了“忍不了”

陈老师（化名）是宁波一所中学的初三任课教师，她的日
常被切割成两段——白天站在讲台上倾囊相授，夜晚伏在案
头批改一摞又一摞的作业。日复一日，年复一年，颈肩的酸
胀、后背的僵硬，早已成了她身体里“沉默的住客”。

她总以为，不过是累了，揉一揉、歇一歇，熬过去又是一天。
直到那个深夜，一阵剧烈的颈痛毫无征兆地袭来。紧

接着，陈老师的胳膊僵硬如木，双手像被无数根细针扎着，
连握笔这样再寻常不过的动作，都变得力不从心。

陈老师来到宁波泰康脑科医院神经外科就诊。细致查
体、影像检查之后，结果令人揪心：多节段颈椎间盘突出，椎
管严重狭窄，神经已被明显压迫。

医生坦言，保守治疗已难以从根本上解决问题，唯有手
术，才能为受困的神经“松绑”。

面对复杂的手术需求，宁波泰康脑科医院迅速启动沪甬
医疗绿色通道，特邀上海仁济医院脊柱外科主任医师钱列教
授联合宁波泰康医院神经外科主任殷玉华教授专家团队，为
她量身定制了颈椎后路单开门椎管减压手术方案。

卸下枷锁，她重新走向讲台

术后的恢复令人欣喜。困扰陈老师数年的肢体麻木感
逐步消退，颈部的紧绷和酸痛大幅缓解，双手也重新找回了
久违的灵活。8月31日，她顺利出院，带着轻松的身体和满
心的感激，重新踏上那条通往教室的熟悉小路。

殷玉华教授特别提醒：长期低头备课、伏案办公的人群，
如果反复出现脖子疼痛、手臂发麻、手指僵硬等症状，切勿当
作普通疲劳硬扛。这些信号可能是颈椎发出的“求救信号”，
及时就诊检查，才能避免神经长期受压造成不可逆的损伤。

不久前，宁波泰康脑科医院正式开通沪甬双向诊疗绿色
通道，直连上海瑞金、仁济等多家顶尖三甲医院的专家资源，
推出两种便捷诊疗模式。

模式一：上海三甲医院专家来甬面诊手术。患者无需远
赴上海，即可邀请上海三甲医院主任医师来宁波面诊、定制
方案、亲自主刀。免去异地奔波、排队挂号与高额住宿花销，
尤其适合高龄、体弱及肿瘤患者。

模式二：疑难重症双向转诊。针对复杂疑难重症患者，
宁波泰康脑科医院开通专属转诊通道，直接与上海三甲医院
科室对接，并安排专家会诊与住院床位。同时，还有专人全
程协助办理转诊手续与医保备案，病历资料同步推送，减少
重复检查，术后可转回宁波泰康脑科医院继续康复休养。

记者 林伟 通讯员 孙昊天 文/摄

半年前，陈奶奶患上带状疱疹，经
过简单处理，体表的疱疹很快消退，可
接踵而至的神经刺痛成了挥之不去的
煎熬。

疼痛集中在左侧胁肋部，毫无征兆、说
来就来，时而如针扎、时而如火烧、时而如
电击，反反复复的麻木与剧痛死死纠缠着
她。夜深人静时，痛感就会加剧。躺在床
上，哪怕只是轻微翻身、衣物轻轻摩擦，都
能触发一阵钻心剧痛。整整半年，陈奶奶
几乎没有睡过一个完整觉。“痛得坐也不
是、站也不是，眼巴巴地等天亮。”她说。

半年来，她依靠止痛药硬扛，可药效一
过，疼痛立刻反弹加剧。长期的病痛消耗，
让她身形日渐消瘦，面色憔悴，精神萎靡，
日常走路活动都小心翼翼，生怕触碰患处
诱发剧痛，正常生活彻底被打乱。在亲友
的推荐下，她找到了徐翔。

“徐医生，实在太难熬了。能不能扎上

几针针灸，让我的疼痛减轻一点？”就诊当
天，陈奶奶在讲述病情时眼眶都红了。

徐翔耐心地向她分析，目前病程已长
达半年，皮下神经受损严重，单纯依靠口
服药物，往往无法修复受损神经，这也是
长期疼痛反复、难以根治的主要原因。

针对她高龄、病程久、神经损伤重的具
体情况，徐翔为其量身定制了一套个体化
中西医结合针灸综合诊疗方案。方案整合
针刺、穴位放血、拔罐、艾灸、穴位注射等多
项特色中医疗法，多维度精准对症施治：通
过传统中医外治活血化瘀，改善局部气血
循环；借助针灸刺激激活人体自身镇痛机
制，阻断疼痛信号传导；再配合穴位注射营
养神经药物，精准作用于受损神经。

几次治疗下来，陈奶奶的剧烈神经痛
明显缓解，久违的安稳睡眠终于回来了。
一个月后，她胁肋部的刺痛、麻木症状逐渐
消退，如今连止痛药都不用了。

徐翔和患者合影。 通讯员供图

一到夜间疼痛感加剧
这种神经痛越早干预越好

“这下真的彻底
轻松了，晚上一觉
睡到天亮，太感谢
徐医生了！”近日，
在奉化区中医医院
针 灸 康 复 科 诊 室
里，83 岁的陈奶奶
（化姓）笑着向徐翔
主治中医师送上一
面 锦 旗 。 很 难 想
象，眼前这位眉眼
舒展、容光焕发的
老人，半年前曾被
带状疱疹后遗神经
痛 折 磨 得 夜 夜 难
眠、精神萎靡。
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“临床上，带状疱疹后遗神经痛的患
者非常多，大家对此的误区也比较多。”徐
翔说，带状疱疹真正伤人的不是表面的皮
肤水疱，而是潜伏在体内的病毒对神经造
成的持续性损伤。皮肤疱疹是短期的表
面症状，很快就能愈合，但受损神经会持
续异常“放电”，让患者长期遭受烧灼痛、
电击痛、刀割样刺痛的折磨。这种神经性
疼痛并非普通炎症疼痛，常规止痛药只能
临时止痛。

徐翔在临床上观察到，这些带状疱疹
后遗神经痛患者要么长期靠止痛药硬扛，药
量越吃越大，疼痛却反反复复，还悄悄损伤
脾胃、肝肾等脏器；要么轻信各类偏方，白白
耽误最佳治疗时机。长期的剧烈疼痛，不仅
拖垮患者的身体，还容易让人产生焦虑、低
落、失眠等问题，形成身心双重负担。

他介绍，中西医结合针灸综合治疗通
过针刺、艾灸、拔罐、穴位放血等经典中医

外治手法，疏通淤堵经络、调和局部气
血。同时配合穴位注射的靶向给药方式，
作用于受损神经病灶处，针对性修复受损
神经组织，缓解神经异常放电引发的反复
疼痛。

针对高发的带状疱疹后遗神经痛，徐
翔特别提醒：这种病有越拖越长、神经损伤
越重、治疗难度越大的特点。市民在带状
疱疹皮疹消退后，如果局部刺痛、麻木、烧
灼感持续超过一个月没有缓解，切勿硬扛，
一定要及时前往正规医院针灸科、疼痛科
就诊干预。

他再三强调，切勿盲目依赖止痛药、轻
信民间偏方，避免掩盖真实病情、延误黄金
诊疗时机。建议带状疱疹患者恢复期规律
作息、均衡营养、适度锻炼，提升自身免疫
力，坚持正规规范治疗，不让急性疼痛拖成
顽固慢性神经痛，切实守护好自身身心健
康。 记者 庞锦燕 通讯员 陈怡

有人听信偏方有人靠止痛药“续命”
医生：有症状尽早干预

时而如针扎时而如火烧时而如电击
她痛到半年都睡不好觉
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专家团队在手术中专家团队在手术中。。


