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阳明心学是中华优秀传统文化的宝贵财

富，也是宁波标志性地域文化名片。长期以

来，阳明研究多聚焦于义理阐释，常将其诗歌

当作心学附属注脚，忽视诗文所蕴含的实践意蕴，割裂文学审美与心

性功夫的内在关联，难以完整呈现知行合一、身心一体的思想面貌。

为拓宽阳明文化研究视野，深挖经典的当代价值，活化本土文脉资

源，本期“阳明文化”专题立足诗歌文本细读，跳出单纯义理研究范

式，从良知内核、身体实践、韵律节奏切入，打破诗学审美与心学修

为的壁垒，揭示阳明诗歌承载的修心历练、悟道存养的功夫内涵。以

诗证心、以文见道，让心学走出抽象理论，化为可感可悟的生命境

界，为传承阳明文化、厚植城市人文底蕴提供新的学术视角。
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“致良知”是阳明心学的宗
旨和总括：“‘致良知’是学问
大头脑，是圣人教人第一义。”
王阳明晚年在给儿子正宪的家书
中云：“吾平生讲学，只是‘致
良知’三字。”致良知思想不仅
体 现 在 其 《传 习 录》《文 录》
中，也凝结在其诗歌中。王阳明
的致良知诗磅礴而隽永，内涵良
知本体与致良知工夫二部分内
容。

王阳明的良知本体

王阳明的良知本体有良知是
万物存在根据、良知之本然状
两义。王阳明认为良知是万物
的存在根据，其 《咏良知四首
示 诸 生》 曰 ：“ 人 人 自 有 定 盘
针，万化根源总在心”“无声无
臭独知时，此是乾坤万有基”。
这里定盘针喻良知，独知即良
知，其 《答人问良知》 诗就说

“良知即是独知时”。以上诗句
意为良知 （独知） 是天地万物
的 存 在 依 据 。 再 如 《长 生》
诗，说其早年渴望长生，访遍
名山寻道觅药直至鬓发染霜仍
无果。“中岁忽有觉，九还乃在
兹⋯⋯乾坤由我在，安用他求
为 ？ 千 圣 皆 过 影 ， 良 知 乃 吾
师。”中年顿悟外求仙药徒劳，
他以道教“九转还丹”喻良知，
指出良知就在心中，无须外求，
乾坤万物乃良知发用。

良知本然状也是致良知工夫
所要达到的理想境界。王阳明认
为良知本具无形无状、无滞无
累、明觉是非、良知之乐、万物
一体等特质。关于本体之无形，

朱熹以理本论诠释周敦颐 《太极
图说》 首句“无极而太极”，认
为无极是形容太极的无形无状，
而“太极只是一个‘理’字”，
故“无极而太极”即无形而有
理。阳明则在保留无极即无形义
的同时，以良知取代太极，其

《书汪进之太极岩二首·其一》
谓“太极元无极”，即指良知本
体无形相。此外，阳明 《咏良知
四首示诸生·其四》 云：“无声
无 臭 独 知 时 ， 此 是 乾 坤 万 有
基。”无声无臭源自 《诗经》，后
被 《中庸》 引用，意为无音声气
味，这里被阳明喻指良知无有形
相。

王阳明说无滞无累。贬谪龙
场途中他遭刘瑾追杀，只得佯装
投江才甩掉尾随，不料所乘船只
遇到飓风，漂流海上，遂有 《泛
海》 诗：“险夷原不滞胸中，何
异浮云过太空！”表现了直面生
死时其良知心体的无滞豁达。平
宁王后，佞幸张忠许泰等在明武
宗前交相诬陷阳明“必反”，阳
明作诗 《啾啾吟》：“用之则行舍
即休，此身浩荡浮虚舟。丈夫落
落掀天地，岂顾束缚如穷囚！”
表现出不为诽谤所累、出处洒脱
的豪雄气象。

关于良知之明觉是非，王阳
明晚年的为学宗旨“四句教”第
三 句 已 声 明 ：“ 知 善 知 恶 是 良
知 ”。 良 知 之 乐 源 自 “ 孔 颜 之
乐”，孔颜之乐讲风沂咏归、“吾
与点也”的天人和合之乐，也讲
疏食饮水、箪食瓢饮的安贫乐
道。阳明说“良知即是乐之本
体”，他以良知本体发展了孔颜
之乐。自称“山水平生是功课”

“山水与吾成痼疾”，乐意在山水
苍茫的天地间玩味良知之大化流

行，体悟万物一体于良知的大美。
同时他也乐道，《诸生夜坐》 诗曰

“讲习有真乐”，在与龙场弟子的讲
学论道中感受到真正的快乐。其

《中秋》 诗：“吾心自有光明月，千
古团圆永无缺。山河大地拥清辉，
赏心何必中秋节！”此处光明月喻
良知。此诗句既表明良知的超越时
空，亘古常在，也体现出阳明致良
知境界已臻圆满。

王 阳 明 言 万 物 一 体 ：“ 大 人
者，以天地万物为一体者也”。他
在 《大学问》 中通过良知 （仁心）
感应来论证万物一体。万物一体论
被他诗化，如 《碧霞池夜坐》 云：

“潜鱼水底传心诀，栖鸟枝头说道
真⋯⋯须知万物是吾身。”描绘了
良知与潜鱼、栖鸟的感应境界。再
如 《睡 起 写 怀》 的 首 联 与 颔 联 ：

“江日熙熙春睡醒，江云飞尽楚山
青。闲观物态皆生意，静悟天机入
窅冥。”悠闲地观照万物时，良知
就会感应到万物如江日、飞云、楚
山的生机盎然。正是通过良知感
应，阳明证得人与有情众生 （如鱼
鸟）、无情器物 （如楚山） 等万物
一体。

王阳明的致良知工夫

王阳明的致良知工夫是为恢复
良知之本然、亦即达到良知之境所
需的手段或途径。它包括在心体上
用功，使良知无所障蔽，自然朗现
发用。阳明 《长沙答周生》 诗曰：

“愿子且求志，蕴蓄事涵泳⋯⋯养
心在寡欲，操存舍即纵。”他希望
周生做到的立志、涵泳良知、养心
寡欲等即是其所讲的心体工夫。其

《示宪儿》 三字诗云：“毋说谎，毋
贪利；毋任情，毋斗气⋯⋯凡做
人，在心地；心地好，是良士；心

地恶，是凶类。譬树果，心是蒂；
蒂若坏，果必坠。”特别讲修心是
根本。在 《次栾子仁韵送别四首·
其 二》 中 申 明 “ 操 持 存 养 本 非
禅”，即存养良知不是禅门而是儒
家的工夫。

王阳明致良知工夫也包括在事
上磨练，致良知于事事物物。他重
视致良知工夫在事上的落实，提出
致良知工夫不离日用常行。阳明

《答人问道》 化用之：“饥来吃饭倦
来眠，只此修行玄更玄。”谓致良
知工夫就体现在寻常生活中，这看
似 简 单 实 则 玄 妙 。 他 宣 说 良 知

（道） 在日用；“道一而已，仁者见
之谓之仁，知者见之谓之知⋯⋯百
姓日用而不知，皆是道也”，主张
从平常生活中去践行良知。其 《别
诸生》 诗曰：“不离日用常行内，
直造先天未画前。”只有通过日常
的致良知工夫，才可直达良知之
境。

王阳明反对外求工夫。指出向
外求道就像 《咏良知四首示诸生·
其四》 说的“抛却自家无尽藏，沿
门持钵效贫儿”，此被抛弃的无尽
宝 藏 即 良 知 。《咏 良 知 四 首 示 诸
生》 云：“问君何事日憧憧？烦恼
场中错用功。”“却笑从前颠倒见，
枝枝叶叶外头寻。”说人们整日心
神不宁，忙于外求，这是错用工
夫。还笑以前逐物穷理的自己认识
颠倒。《次栾子仁韵送别四首·其
一》 强调“工夫原不在陈编”。《示
诸生三首·其一》 又云：“尔身各
各自天真，不用求人更问人。但致
良知成德业，谩从故纸费精神。”
阳明教导门生不要只钻故纸堆、沉
迷考据训诂，而要以良知为指导，
自信自立，从致良知实践中成就一
番德业。

（作者为宁波大学教授）

王阳明致良知诗中的哲学意蕴

邓凯 刘宇乐

阳明心学研究常偏重义理层
面，容易将其简化为脱离肉身实
践的纯粹精神哲学，实则“身
体”书写与心学实践，也是王阳
明诗歌的重要内容。在心学视域
下，王阳明在诗歌中以肉身实感

（廷杖、囚禁、病痛、行旅、洞
居、耕读、讲学等） 为介质，使
其身体同时作为被书写的对象、
心体显发的媒介与功夫实践的场
域。从王阳明“狱中诗”“赴谪
诗”“居夷诗”中可见：痛感唤
醒本心，行旅即是磨练，安顿归
于身心合一。在阳明心学体系
下，身体从来不是心体的对立
面，而其诗歌中的身体书写，正
展现出“身之主宰便是心”“心
外无物”等命题的文学表达。

狱中诗：困极处心体昭明

正德元年 （1506） 冬，王阳
明因救戴铣、薄彦徽等人而得罪
宦官刘瑾，又被廷杖四十，囚禁到
锦衣狱，因此作有《狱中诗十四
首》。这 一 组 诗 中 的《不 寐》《读

〈易〉》《见月》《屋罅月》，成为记录
心路位移的脉络，呈现肉身被彻
底禁锢下本心昭明的过程。

诗歌 《不寐》 以“天寒岁云
暮，冰雪关河迥”开篇，阳明以
此两句直书身体所遭受屈辱的廷
杖创痛尚未痊愈，又遇上严寒侵
体，他因惊恐而产生鬼怪魍魉的
幻 觉 ， 以 致 失 眠 “ 不 寐 知 夜
永 ”。 肉 身 受 苦 ， 然 而 心 体 不
死。阳明不为外来的极端苦痛所
动摇心性，所以他说“焉知非日
月 ， 胡 为 乱 予 衷 ”。 在 这 首 诗
中，阳明从被动承受到主体觉

知，他的肉身牢拘并不等于心体
囚禁。正是在囚拘期间，阳明还
由读 《易》 经，体悟到“洗心”
的功夫。《读 〈易〉》 诗中“瞑
坐”一词写出他的身体姿势，结
尾四句“箪瓢有余乐，此意良匪
矫 。 幽 哉 阳 明 麓 ， 可 以 忘 吾
老”，则写出归隐的心愿。

狱中的 《见月》 诗首先确立
“ 明 月 ” 的 核 心 意 象 ， 阳 明 从
“屋罅见明月，还见地上霜”，他
不为严霜苦寒，只为月光悲叹，
又 言 “ 月 光 如 流 水 ，徘 徊 照 高
堂”。月光穿透牢笼缝隙，触动了
他的心，这颗本心如月明朗，不为
形役、不拒幽室。《屋罅月》这首诗
则呈现出本心的自运行。阳明长
期囚禁于“幽室不知年，夜长昼苦
短”，只能通过观察月光盈亏来
感受时间。通过仅见的“屋罅
月 ”， 照 见 本 心 ， 阳 明 看 到 其

“清光自亏满”。身被囚为“幽室
妇 ”， 盼 望 的 “ 良 人 ” 经 岁 不
返，宗祀萧条，泪下如霰，阳明
表达出一种深切的责任感。

上述阳明在狱中所作四首代
表性诗歌，逐步完成其身体书写
的痛感基调 （《不寐》）、功夫
介入转折 （读 《易》）、心体意
象确立 （《见月》）、本心自运
行 （《屋罅月》） 的完整脉络。
阳明在身体囚禁时对“屋罅月”
的仰望，成为心灵穿透牢笼的典
型意象，也暗合阳明心学中“心
外无物”“本心昭明”等命题。

赴谪诗：步履所至皆功夫

王阳明出狱后奔赴贬谪之
地，其间作有 《赴谪诗五十五
首》。从身体书写角度来看，阳
明“赴谪诗”中颇具代表性的有

《泛海》《萍乡道中谒濂溪祠》《游
岳麓书事》 等。他以“行走之身”
将贬谪路途转化为心境开拓、事上
磨练的“圣学”之旅。

为避刘瑾暗杀，阳明诈死钱塘
江、搭商船出海，途中又遭遇大风
暴。然而，他在 《泛海》 诗中轻描
淡写地自述“险夷原不滞胸中，何
异浮云过太空”，惊涛骇浪中，他
的身体随舟剧烈颠簸，心却视之如
太空浮云。夜深海静、涛声万里，
阳明以身体在惊险中完成精神飞
升、乘天风而游。此诗二十八字，
以 “ 险 夷 ”“ 浮 云 ”“ 海 涛 ”“ 飞
锡”四重意象，完成从外在境遇到
内在心体再到本体超越的身体书写
跨越，成为他赴谪途中“身之主宰
为心”有力注脚。路过江西，阳明
于 《萍 乡 道 中 谒 濂 溪 祠》， 首 联

“木偶相沿恐未真，清辉亦复凛衣
巾”，面对祠中周敦颐的塑像，尽
管真伪未辨，但他还是整衣正冠、
肃敬而立。礼敬之诚不在于像真，
而是身体的在场，他到场“下拜春
祠荐渚苹”，以肉身礼敬完成对圣
学道统的身体确认。

在湖南地区，阳明由醴陵渡湘
水至长沙，因风雨而滞留，作有古
体 诗 《游 岳 麓 书 事》。 此 地 ， 朱
熹、张栻曾经联袂讲学，史称“朱
张会讲”。阳明详尽描述从“岸行
里许入麓口”到“殿堂释菜礼从
宜，下拜朱张息游地”的全过程；
以跪拜之躯，一步步丈量道学传承
的实感。他还在诗中将病齿衰老、
行程滞留、名山夙愿等，在身体行
旅的跋涉朝圣中消解，体现出“行
旅即功夫”的心学之义。

居夷诗：身心合一的安顿

到达贵州龙场，王阳明由最初

的草庵、洞居，后来转入龙冈书院
讲学，顺利完成了从身体的“无
依”到“安顿”的全过程，并作有
大量“居夷诗”。其中，《初至龙
场无所止结草庵居之》 这首诗首
联“草庵不及肩，旅倦体方适”，
描述阳明初到龙场时只能搭建低
矮简陋的草庵来落脚，然而他却
觉 得 旅 途 疲 惫 的 身 体 得 到 舒 适 ，
接下来的开荒、筑篱、补漏，这
是 阳 明 在 龙 场 自 建 的 第 一 重 安
顿。在 《始得东洞遂改为阳明小
洞天三首》 诗歌里，阳明勾勒出
另 一 种 “ 洞 居 ” 生 活 安 顿 的 全
景。首诗描述“营炊就岩窦，放
榻依石垒”等洞居琐事，不在乎
环 境 恶 劣 ， 而 享 受 于 心 境 的 恬
淡；次诗以“清泉傍厨落，翠雾
还成幕”等表达：天地自然即最好
的居舍；三诗尾联“邈矣箪瓢子，
此心期与论”，阳明再次以颜回自
况，证得心体安乐的安顿境界。

《龙冈漫兴五首》 的首诗自述
“心在夷居何有陋，身虽吏隐未忘
忧”，这两句并论“心”与“身”
的关系，确立其身心安顿的基调：
心安不觉陋、身隐忧天下；次诗在
绝壁冰霜中反问“人间不有宣尼
叟”，于极限环境中自信表达心之
所向；三诗“地无医药凭书卷，身
处蛮夷亦故山”，阅读疗愈身心，
还 使 得 “ 境 随 心 转 ”。 末 诗 尾 句

“野夫终不久龙场”，阳明预言自己
的未来不限于此地。另一首诗 《龙
冈新构》 前序记当代百姓请建、弟
子来集的“龙冈书院”，此由安居
延伸为讲学共同体。这首诗中描述
他们凿石开窗、耕锄种花、低檐护
松、疏土护竹、留棘作藩等，身体
力行中感悟“毋为轻鄙事，吾道固
斯存”。

（作者单位：宁波工程学院）

王阳明诗歌的身体书写与心学实践

方东华

王阳明的诗，长期被当作心
学注脚，研究多问“说了什么”，
少问“怎么说”。而诗歌的韵律节
奏本身即是功夫：五言的舒缓是
勿忘勿助，七律的顿挫是事上磨
练，杂言的自由是良知流行。诗
歌 的 意 义 无 法 脱 离 形 式 独 立 存
在，韵律、节奏、句式、平仄并
非单纯的技巧，而承载深刻的思
想 意 涵 。 当 阳 明 阐 发 “ 勿 忘 勿
助”的心学功夫，不妨追问：他
是否借诗歌韵律呈现同一种功夫
形态？研读阳明之诗，不仅观其
文辞，更当以气息涵泳，凭身体
节律与之共鸣。

五言之舒缓：勿忘勿助
的呼吸节奏

王阳明五言古诗具备舒缓绵
延、不疾不徐的节奏特质。《山中
示诸生》 五首、《诸生夜坐》 等作
品多用五言古体，多取平缓平声
韵 ， 较 少 使 用 短 促 拗 涩 的 仄 入
韵；即便偶用入声韵，读来仍保
有悠长感。如“溪边坐流水，水
流心共闲。不知山月上，松影落
衣班”，句间停顿从容，声调起伏
平缓，诵读如一次匀净绵长的呼
吸。此种节奏并非单纯的文体取
舍，可与“勿忘勿助”的形成意
义呼应。勿忘，是令意识持守而
不散乱；勿助，是摒弃刻意造作
与强求。五言古体的舒缓，既不
纵容思绪涣散，也不迫使人紧绷
用力，在吟诵体验中引导读者进
入自然持守的状态。阳明五言的
舒 缓 ， 不 同 于 一 般 山 水 诗 的 闲
适。他贬谪讲学期间的诗，景物
不是遣怀对象，而是静坐观心的
境 域 ， 声 调 刻 意 收 敛 ， 这 种

“收”，正与勿忘勿助同调。
这 种 自 然 持 守 ， 避 开 了

“忘”的松懈散漫与“助”的刻意
助 长 ， 居 于 二 者 中 道 ， 可 视 作

“勿忘勿助”在声律层面的映现。
阳明论功夫有言，“用兵何术？但
学问纯笃，养得此心不动，乃术
尔”，此处“不动”不是枯木僵
滞，而是心气自然流行。五言每
句五字，在诗体中居于中道，较
四言丰沛，较七言简约，单句气
息长度契合人的自然呼吸。《诸生
夜坐》 开篇：“谪居澹虚寂，眇然
怀同游。日入山气夕，孤亭俯平
畴。”吟诵近似静坐冥想，字字从
容，句间留有停顿，诗篇徐徐铺
展，恰似静坐体证的全过程。这
一 阅 读 体 验 构 成 微 型 的 心 学 实
践，训练的不是理性思辨，而是
气息层面的修养。就此而言，阳
明对五言声气的独到拿捏，让古
体诗固有之舒缓，转化为专属其
心学涵养的功夫呈现。

七言之顿挫：事上磨练
的韵律收放

五言是静中养，七律则是动
中用。与五言古体的舒缓不同，
王阳明七言律诗自带顿挫张力。

《龙潭夜坐》 恪守近体平仄，常在
关键位置制造声调转折收放。颔
联“幽人月出每孤往，栖鸟山空
时一鸣”平仄交替、抑扬起落；
律 诗 起 承 转 合 的 结 构 ， 与 心 学

“事上磨练”形成内在同构。事上
磨练，即在具体事务与现实阻碍
之中，令良知得以发用。七律格
律本身即是带有阻力的形式，不
可恣意挥洒，必须在严格规则之
内寻求表达的自由。如果说五言
侧重呈现勿忘勿助的静中涵养，
七律则集中展现动态践履的磨练
功夫，二者互为表里，共同指向

心 学 修 为 的 完 整 路 径 ： 静 以 存
养，动以磨练。阳明七律不少作
于军务倥偬、谗言交攻之际，孤
独与惊动并存，正是良知在纷扰
中不昧的写照。七律起伏顿挫的
韵律，恰似人生境遇的起落，心
性功夫便在起伏之间经受检验。
阳明平乱、赴任、奔走世间的阶
段，多有此类七律创作。世事风
波、是非谗言、军务繁杂，构成
现实层面的重重约束；而近体诗
的平仄对仗，是文字层面的规则
束缚。二者形成互文：诗人在格
律的限制中斟酌字句，如同在纷
繁世事中抉择本心。声调一抑一
扬之间，恰是良知在困境中不断
检省、取舍、挺立的过程，诗的
声律磨砺，即是心性磨练的缩影。

跳出七律，阳明部分古体同
样富有顿挫声感。古体诗本无近
体拗救的格律规定，阳明却在古
风篇章中主动营造顿挫沉滞的声
感效果。《登泰山五首》（其三）

“危泉泻石道，空影垂云松”，摹
写登山险径，声调沉滞顿挫，声
情与履险的身体经验高度统一。
这种险而能安、险中求正的审美
效果，与“人须在事上磨，方立
得住”的功夫逻辑一脉相承。面
对世间阻滞，阳明不主张回避矛
盾、抹平冲突，而要在接纳和回
应现实的过程中抵达更高层次的
和谐。由此，阳明刻意营造的顿
挫韵律，让七律的形式特质落地
为专属其事上磨练的心学写照。

杂言之流变：规矩内化
的良知纯熟

存养既熟，践履既达，方可
言化。在五言、七言之外，王阳
明杂言古体呈现更为自由灵动的
节奏。《去妇叹五首》 句式长短参
差，穿插五言、六言，节奏随叙
事伸缩变化。这类作品突破近体
格律束缚，但并非无序放纵，而
是熟谙规则之后的超越，彰显出
功夫纯熟后的自在境界。正如阳
明所言“沛然若决江河”，良知发
用并非无规无矩，而是规矩内化
为生命之本然，不再是外在强制
约束。杂言古体的自由节奏，恰
可对应阳明心学所诠释的“从心
所欲不逾矩”的化境。五言养其
体 ， 七 言 达 其 用 ， 杂 言 呈 其 化
境，构成功夫进阶的三层形态。
杂言不拘固定句度，不再需要刻
意维持统一音节，声韵随情感流
转开合，不再被固定的诗体框架
束缚。这种形式选择，对应心学
功夫纯熟之后的状态：不必依靠
外在规范强制约束本心，良知自
会裁断是非，形式的松弛并非背
弃法度，而是内在良知全然统摄
言行文辞的自然流露。杂言的自
由，非无法度，乃法度已化入身
心。写 《去妇叹》，句式随情绪伸
缩，但抒情不流于怨，感怀不陷
于怒，始终守住中正平和，这种

“自由而不过”，才是良知流行的
样子。

功夫臻于纯熟之时，不必刻
意执守外在规范，规则化为身体
本 能 。 杂 言 长 短 交 错 ， 流 转 自
如，正是此种化境在声音层面的
直接呈现，不再是刻意修习，而
是本心自然发露。《去妇叹五首》

（其三）：“妾命如草芥，君身比琅
玕。奈何以妾故，废食怀愤冤。”
句式随情绪抑扬：写困厄则短促
顿挫，写内心剖白则舒展绵长。
阳明以随心开合的句式排布，将
身世感怀收束于中正平和的本心
关照之中，抒情不流于恣肆，感
怀不陷于怨怼，于自由行文间守
住本心尺度，正是良知纯熟、自
在流行的生动体现。
（作者为市社会科学院副研究员）

王阳明诗歌韵律节奏与
心学意境的共振


