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记 者 徐丽敏 实习生 余铅
通讯员 曾家宇

天蒙蒙亮，鄞州中河街道桑菊
社区永泰花园小区的一扇窗已透出
灯光，那是陈玲玲的家。

灯下，陈玲玲的身影在厨房和
卧室之间来回移动，穿衣、擦脸、递
茶、喂药，再用轮椅把母亲推到阳
台。然后，她匆匆抹把脸，转身又去
厨房准备早餐。

“从把阿姆接到我家来，我就一
直跟她睡一个房间。”陈玲玲的卧室
里，两张床并排摆放。一翻身，她的
手就能触到母亲的床沿，掖一掖滑
落的被角，握一握母亲的手。

母亲瘫痪时，陈玲玲 29 岁。这
套动作，她重复了 35 年。

“多担一些作为老大
的责任”

1991 年，母亲陈凤美 49 岁。一
个深夜，患有脑膜炎的她起身上厕
所，脚下一滑重重摔倒，随即陷入昏
迷。

家里人急忙将其送往医院。“我
们只当是头晕，谁知下午人就说不
出话了。”在宁波住院近一个月，病
情不见好转，医生建议转到上海仁
济医院。

那时的陈凤美无法站立，也不
能久坐，一家人商量来商量去，最后
决定坐船去上海。“那天下午四点多
登船，我一刻不离守在阿姆床边。”
往事在陈玲玲记忆里依旧清晰。

那一夜，轮船随波摇晃，陈玲玲
趴在母亲床边。“阿姆一动，我就抱
住她，生怕她掉下来。”船舱里灯光
昏黄，她就这样半梦半醒地守了一
夜。

在上海，陈凤美被确诊为多发
性脑梗。几经辗转治疗，她能讲话
了，双手也能慢慢活动。“有好转，但
双腿不能动了。”医生的平静宣告，
意味着母亲往后只能卧床度日。

那一年，陈玲玲的女儿刚满周
岁。一边抱着嗷嗷待哺的孩子，一边
帮父亲照料卧床的母亲，两头拉扯
的日子，早早压在了她的肩上。

2004 年，变故再起，打碎了辛
劳日子里短暂的平静。

父亲外出时，母亲口渴想喝水，
伸手去够桌上的热水瓶，手一抖，滚
烫的热水倾泻而下，她的臀部被严
重烫伤。

“她有糖尿病，烫伤之后引发败
血症，医生说人可能随时会走。”出
院之后，母亲被陈玲玲接到自己家
中照料。

每日消毒换药、吹干伤口，又联
系“赤脚医生”上门输液打针。日复
一日精心看护，母亲的病情竟然一
点点好转。从那时起，陈玲玲正式扛
起全天候照顾母亲的重担。

“三个妹妹身体都不是很好。而
且，轮流照料、频繁更换环境，对阿
姆也不好。”陈玲玲哽咽道，“阿姆这
辈子太苦了，没享受过好日子。我是

家里的老大，有责任多担一些。”姐
妹几人商议，每月共同承担母亲的
生活费，医药费平摊。

然而，没过几个月，父亲查出贲
门癌晚期，也住到了陈玲玲家。重
担，进一步压在她肩头。一年之后，
父亲撒手人寰。

“阿姆好就是我最大
的快乐”

“我经常会感到崩溃。”陈玲玲
语气平淡，仿佛在说别人家的故事。

她至今记得，父亲病倒住院时，
她从医院回家，一推门，就看见母亲
床上一片狼藉。那种无力感，像潮水
一样瞬间将人吞没。“那段时间，我
甚至害怕推开家门。”陈玲玲说。

一边要服侍卧病在床的老人，
一边要照看年幼的孩子，还要外出
打工赚取家用。压力层层堆叠，让她
喘不过气来。

糖尿病人更容易滋生褥疮，陈
玲玲每天要为母亲擦洗身体。有时
她刚给母亲擦好身体，换好干净裤
子，一转头，母亲身上又被排泄物弄
脏了。

“我刚才问你要不要上厕所，你
还说不要！”情急之下，一句埋怨话
脱口而出。

母亲不说话，就像犯了错的孩
子一样，怯怯地抬眼望向女儿。

“我说完，心里就难过。”怕母亲
多想，陈玲玲背着她偷偷地哭。

35 年 里 ，这 样 的 场 景 数 不 胜
数。抱怨过，痛哭过，待泪水拭干，陈
玲玲依旧起身做饭、擦身、换药。“慢
慢开导自己，有时找妹妹们吐吐槽，
心态必须稳住。阿姆好好的，就是我
最大的快乐。”

日夜无休的操劳，也让丈夫心
生怨气，责怪她不该将所有责任揽
在自己身上。争吵渐渐成了常态，最
后，两人离婚了。

比起脏污劳作与身心疲惫，更
让陈玲玲心悸的，是深夜里母亲骤

然沉寂的呼吸声。有一夜，她连声呼
唤“阿姆，阿姆”，却得不到一点回
应。她慌忙起身探触，脉搏与呼吸尚
在，只是怎么也唤不醒。她吓坏了，
打电话叫来救护车。“医生说，如果
旁边没有人，阿姆就走了。”

这样的深度昏迷，后来还发生
过几次。有一次在医院，护士发现
后紧急叫来医生，因为一时找不到
原因，只能反复揪老人大腿，揪得
腿上布满乌青，半个钟头之后，母
亲才缓缓苏醒。

自那之后，陈玲玲夜里睡得愈
发浅。母亲打呼噜声音重，她怕痰液
堵塞气道；没声音，她更害怕。“从没
睡过一个安稳觉，就怕有什么意外
发生。”

照护之外，经济压力同样沉重。
母亲瘫痪多年，各类药物、就医

诊疗大多自费。棋牌室保洁、商场促
销员、养老机构护工，她一份份工作
轮番尝试，最难的时候身兼两份工
作。

如今，家里装着摄像头，外出上
班时，她通过手机监护母亲。妹妹们
也常来搭把手。

陈玲玲的付出，妹妹们看在眼
里。“这么多年把母亲照顾得那么周
到细致，我们心里非常感激。有这样
一位姐姐，真的是我们和老妈的福
气。”二妹对大姐的感念，发自心底。

“想让阿姆多看看外
面的世界”

日子再苦，陈玲玲也舍不得让
母亲受委屈。

母亲想吃什么，她就准备什么。
黑米粥、馄饨、油条、大饼⋯⋯早餐
换着花样来。

陪母亲去医院检查身体时，医
生盯着检查单，忍不住惊叹：常年
卧床的老人，肠胃状态竟比很多同
龄人好。那一刻，陈玲玲感到无比
自豪。

“自从瘫痪后，阿姆就常年待

在屋里。我总觉得，她不该被困在
狭小的空间里，应该多看看外面的
世界。”晴好天气，陈玲玲一有空
就背母亲下楼，去附近公园晒太
阳。

想去远一点的地方，妹妹们就
过来一起帮忙。东钱湖、月湖、金峨
寺、樟村、鼓楼⋯⋯宁波的山水和街
巷，都留下过母女相伴的身影。

“带点吃的，把布往草地上一
铺，像野餐一样。”陈玲玲说，母
亲喜欢出去，坐在阳光里，吹着
风，看着花草，心情会舒畅很多。

说着说着，她点开手机相册，
一张张照片滑过。照片里，母亲坐
在轮椅上，脸上带着明朗的笑容。

2020 年 7 月的一天，陈玲玲想
起母亲从前爱哼越剧，一个念头涌
上心头：带阿姆去唱卡拉 OK。姐
妹几人一商量，下午 KTV 价格实
惠，便推着老人前去。

包厢里，老人握着话筒，唱了
《红楼梦》《白毛女》 选段。那个午
后，长久困于床榻的母亲，沉浸在
婉转的戏曲声里，满心欢喜。

母亲八十大寿那天，全家人齐
聚一堂，热热闹闹为老人庆生。老
人戴着生日帽，坐在大蛋糕前，眉
眼中透着开心。

如今，老人记忆力退化，耳朵
也不灵了。但见到有人来，她会笑
着说：“女儿好，我开心。”

陈玲玲悉心照料母亲，街坊邻
居有目共睹。吕阿姨家离得不远，
平日里常能看见陈玲玲忙前忙后的
身影，忍不住称赞：“几个女儿对
母亲都很好，特别是大女儿，这么
多年一直尽心照顾，交关好！”

陈玲玲的女儿自从有了孩子，
更加理解了妈妈的辛苦，她常说：

“你放心，以后你年纪大了，我也
把你照顾得好好的。”

采访临近尾声，陈玲玲起身走
向母亲，俯身整理老人的衣领，顺
手帮老人擦了擦嘴巴，动作熟练而
麻利。

三十五载侍亲路 寸寸孝心暖流年

陈玲玲侍奉母亲。 （余铅 摄）

记者 冯瑄

“他乡遇故乡”系列报道自 10
月 11 日推出以来，从宁波到香港，
带着温度的文字、视频，落在更多宁
波人的心上。

这组报道由宁波日报报业集团
和宁波广播电视集团联合执行，以

“人”为切口、以“城”为落点，分为香
港季、上海季和杭州季。

香 港季率先登场，包括五篇报

道、五个（组）不同领域的宁波人：范徐
丽泰、李德麟、叶泰海、范久祥、曹其东
父子。他们身处不同领域，走过不同的
路，却有着共同的底色——宁波籍。

这组报道没有停留在纸面上。
稿件在甬派客户端、中国宁波网、宁
波日报微信公众号、微博、抖音等多
个平台推送，传播链条持续延伸，央
广网、凤凰网、文汇网等纷纷转发，
形成了从中央媒体到地方平台的多
层级传播矩阵。

除了文字报道，系列报道还推
出了短视频、海报等多种形态。

微博话题“他乡遇故乡香港季”
持续发酵，单条视频转发、评论、点
赞数量稳步增长，短视频的传播效
率让这些跨越山海的故事触达了更
年轻的受众群体。

报 道 推 出 的 时 机 ，恰 逢“2026
天下甬商家乡行”活动在宁波启幕。
报道对象之一——宁波永新光学名
誉董事长曹其东在活动上表示，将

宁波与香港的优势结合起来，既能
把“宁波制造”嵌入全球创新链，也
能通过香港走得更远。

从香港中环的香港上海总会会
所，到东钱湖畔的“2026 天下甬商
家乡行”活动会场，一根细细的线被
更多人看见、接续。

正如“他乡遇故乡”系列报道开
篇所写：“宁波人闯荡四海，脚步走得
再远，心里总有一根线牵着故土。这根
线，一头系着过去，一头连着未来。”

乡音落处是归途
“他乡遇故乡”报道引发热烈反响

【上接第1版】
这 次 考 察 第 一 站 ， 习 近 平

总 书 记 关 注 的 就 是 “ 两 个 屏
障 ” 之 一 的 “ 我 国 北 方 重 要 生
态安全屏障”。

16 日 上 午 ， 习 近 平 总 书 记
来 到 位 于 察 哈 尔 右 翼 前 旗 的 黄
旗海边。

这 是 一 个 由 11 条 河 流 汇 聚
而 成 的 内 陆 封 闭 式 湖 泊 ， 上 世
纪 七 、 八 十 年 代 后 ， 气 候 干 旱
少 雨 ， 黄 旗 海 一 度 濒 临 干 涸 。
经 过 多 年 综 合 治 理 ， 水 域 面 积
逐步恢复扩大。

展板上，一组对比照片——
20 年前干涸裸露的湖床和如今一
片开阔的碧蓝，一组柱状图——
上世纪 40 年代至今湖 面 面 积 变
化，变化格外显著。

当 地 负 责 同 志 向 习 近 平 总
书 记 汇 报 ， 通 过 调 整 划 定 保 护
区 、 疏 浚 入 湖 水 系 、 治 理 保 护
区 内 养 殖 和 农 业 面 源 污 染 、 还
草 造 林 补 绿 等 综 合 施 策 ， 黄 旗
海 治 理 取 得 阶 段 性 成 效 ， 上 月
底 湖 面 面 积 超 过 85 平 方 公 里 。

“特别是去年 5 月，我们监测到
了 鱼 群 重 现 ， 说 明 黄 旗 海 的 水
体 自 净 能 力 和 水 生 态 循 环 系 统
功能逐步恢复。”

“现在围绕着这个湖，还有
人为生产活动吗？”习近平总书
记问。

“核心区全部管控了，减少
人为干扰。”

以 自 然 之 道 ， 养 万 物 之
生 ， 这 是 人 与 自 然 和 谐 共 生 的
辩 证 法 。 习 近 平 总 书 记 深 刻 指
出 ：“ 湿 地 保 护 贵 在 保 持 原 生
态 。 要 坚 持 尊 重 自 然 、 顺 应 自
然、保护自然”“对退化的湿地
生 态 系 统 ， 要 坚 持 自 然 恢 复 为
主 、 人 工 干 预 为 辅 ， 科 学 合 理
加以修复”。

在 习 近 平 总 书 记 心 中 ， 祖
国 北 疆 的 这 道 生 态 安 全 屏 障 是
一个不可分割的系统。

2021 年 ， 在 参 加 十 三 届 全
国 人 大 四 次 会 议 内 蒙 古 代 表 团
审议时，习近平总书记说，“统
筹 山 水 林 田 湖 草 沙 系 统 治 理 ，
这里要加一个‘沙’字”，勾勒
出生态治理的系统维度。

3 年 前 的 夏 天 ， 阴 山 脚 下 、
河 套 平 原 ， 习 近 平 总 书 记 在 巴
彦 淖 尔 考 察 ， 看 乌 梁 素 海 ， 看
高 标 准 农 田 ， 进 林 场 、 踏 沙
地 ， 在 河 套 灌 区 看 水 和 渠 ， 把

“ 山 水 林 田 湖 草 沙 ” 都 看 齐 了 ，
随 后 主 持 召 开 加 强 荒 漠 化 综 合
防 治 和 推 进 “ 三 北 ” 等 重 点 生
态 工 程 建 设 座 谈 会 ， 发 出 了 力
争 用 10 年 左 右 时 间 打 一 场 “ 三
北”工程攻坚战的号召。

3 年过去，成效几何？
另 一 块 展 板 上 ， 习 近 平 总

书 记 十 分 关 心 的 内 蒙 古 “ 一 湖
两 海 ” 的 治 理 前 后 对 比 图 ， 还
有 库 布 其 沙 漠 、 科 尔 沁 沙 地 、
巴 丹 吉 林 沙 漠 、 毛 乌 素 沙 地 等

“三北”工程重点项目治理对比
图一一陈列。

自 治 区 有 关 负 责 同 志 列 举
出 直 观 数 据 ： 2023 年 以 来 累 计
完成生态建设 1.3 亿亩，相当于

“三北”工程前五期 40 多年完成
量的 85%；全区常年水面面积大
于 1 平 方 公 里 的 湖 泊 有 428 个 ，
湖 区 鸟 类 较 2021 年 增 加 了 94
种 ， 绝 迹 多 年 的 土 著 鱼 类 重 现
岱海、黄旗海等湖泊。

“内蒙古筑牢生态安全屏障
很 重 要 的 就 是 要 加 强 山 水 林 田
湖 草 沙 一 体 化 保 护 和 系 统 治
理 。 这 些 年 来 ， 你 们 从 总 体 规
划 上 高 度 重 视 ， 坚 持 不 懈 做 这
项工作，是有成效的。”习近平
总书记说。

天 空 飘 起 细 雨 ， 习 近 平 总
书 记 打 着 伞 ， 走 到 湖 畔 。 驻 足
远 眺 ， 湖 面 辽 阔 ， 岸 边 草 木 丛
生 ， 飞 鸟 翔 集 。 总 书 记 通 过 望
远 镜 ， 观 察 滩 涂 上 栖 息 的 鸟
类：“鸟不少，这里的水生态恢
复得不错。”

“我对内蒙古的几个重要湖
泊 治 理 都 提 出 过 要 求 。 内 蒙 古
有 这 些 湖 很 难 得 ， 要 把 它 们 真
正 作 为 宝 贵 资 源 ， 好 好 加 以 保
护。”

从 治 水 谈 到 整 个 生 态 系 统
治 理 ， 习 近 平 总 书 记 进 一 步 指
出 ：“ 治 沙 ， 你 们 任 务 比 较 重 ，
要 久 久 为 功 ， 力 争 做 到 绿 进 沙
止 。 保 护 草 原 ， 你 们 这 里 发 展
畜牧业要解决过牧问题。”

从 发 展 和 保 护 的 辩 证 统 一
来看，理念一变天地宽。“绿色
发 展 是 高 质 量 发 展 的 应 有 之

义 ， 要 统 筹 高 质 量 发 展 和 高 水
平 保 护 ”“ 坚 定 不 移 走 生 态 优
先、绿色发展之路”。

从 局 部 和 全 局 的 角 度 来 把
握，得其大者方能兼其小。“总
之 ， 要 从 整 个 大 局 看 内 蒙 古 的
生 态 安 全 屏 障 建 设 。 这 是 国 家
战 略 ， 做 好 了 ， 对 整 个 国 家 都
有利，对你们也有利。”

数 智 化 时 代 大 潮 奔 涌 ， 辽
阔 的 草 原 ， 正 在 孕 育 一 场 深 刻
的 变 革 。 这 里 丰 沛 富 集 的

“风”与“光”，正转换为源源不
断的绿电，成为驱动算力的“绿
色引擎”。

此次考察，习近平总书记来
到乌兰察布察哈尔高新技术开发
区。“发展新质生产力，中国在一
些领域已经是并跑甚至领跑，算
力产业就是其中之一。”

走进展示厅，习近平总书记
首先观看了一段介绍内蒙古绿色
算力产业发展情况的视频。

作 为 国 家 八 大 算 力 枢 纽 和
十 大 数 据 中 心 集 群 之 一 ， 内蒙
古抢抓国家推进“东数西算”工
程、构建全国一体化算力网的机
遇 ， 把 风 光 电 优 势 变 成 算 力 优
势 ， 正 努 力 建 设 服 务 京 津 冀 、
辐射全国的绿色算力保障基地。

作 为 内 蒙 古 距 离 北 京 最 近
的 城 市 ， 乌 兰 察 布 每 年 近 10 个
月 的 自 然 冷 源 ， 绿 电 足 、 气 候
凉 、 区 位 近 、 地 质 稳 ， 直 达 北
京 光 缆 时 延 低 ， 数 据 中 心 电 能
利 用 效 率 行 业 领 先 ⋯⋯ 各 项 优
势 组 合 ， 让 这 座 草 原 小 城 一 时
间蜚声海内外。

紧 跟 时 代 潮 流 、 抢 抓 发 展
机 遇 ， 彰 显 的 是 审 时 度 势 的 战
略远见。

去年 4 月，习近平总书记主
持 中 央 政 治 局 集 体 学 习 时 ， 就
强 调 要 统 筹 推 进 算 力 基 础 设 施
建设。今年 4 月的中央政治局会
议 ， 提 出 加 强 “ 六 张 网 ” 规 划
建设。

“十五五”开局起步，包括
“算力网”在内的“六张网”建
设，纳入现代化基础设施体系建
设全局。不久前，中共中央、国
务院印发 《关于发展新质生产力
的意见》，明确部署推进建设全国
一 体 化 算 力 网 ， 强 化 算 力 、 算
法、数据等高效供给。

展厅里的沙盘，直观展示了
乌兰察布算力产业布局，一个个
算力中心项目拔地而起，一座座
数据机房蔚为大观，初步形成以
算力产业、装备制造业、服务业
为主导的产业布局。

“发展速度很快，未来很有
潜力。”习近平总书记对内蒙古
和 乌 兰 察 布 绿 色 算 力 产 业 予 以
肯 定 ， 强 调 “ 要 积 极 延 伸 产 业
链 ， 推 动 数 字 经 济 与 实 体 经 济
深 度 融 合 ， 不 断 把 算 力 优 势 转
化为发展优势”。

节 能 节 水 是 重 点 。 算 力 中
心 项 目 平 面 布 局 图 ， 源 网 荷 储
模 型 、 一 体 化 集 成 冷 站 模 型 、
智 能 电 力 系 统 模 型 ， 习 近 平 总
书 记 一 一 察 看 ， 对 算 力 中 心 电
能 利 用 效 率 和 水 资 源 利 用 效 率
等 情 况 十 分 关 心 ， 不 时 询 问 有
关细节。

全 国 各 地 资 源 禀 赋 不 同 ，
只 有 因 地 制 宜 、 扬 长 避 短 ， 方
能 找 到 高 质 量 发 展 的 持 续 发 力
点 。 这 其 中 ， 检 验 的 是 发 展
观，也是政绩观。

习 近 平 总 书 记 语 重 心 长 ：
“我现在对发展新质生产力，包
括 对 现 在 的 几 大 领 先 产 业 ， 最
担 心 的 还 是 无 序 发 展 ， 一 哄 而
起 ， 最 后 一 哄 而 散 ， 那 样 更 挫
伤 积 极 性 。 还 有 就 是 ‘ 内 卷 ’
问 题 ， 盲 目 竞 争 ， 不 顾 自 身 条
件地发展。”

产 业 发 展 ， 人 才 是 第 一 资
源 。 乌 兰 察 布 在 推 动 绿 色 算 力
产 业 集 聚 发 展 中 ， 采 用 学 历 教
育 和 社 会 培 训 互 为 补 充 的 方
式 ， 逐 步 形 成 与 企 业 用 工 需 求
相适应的人才培养体系。

展 厅 里 ， 一 张 张 朝 气 蓬 勃
的 面 孔 ， 他 们 中 有 算 力 中 心 项
目 负 责 人 、 技 术 人 员 、 高 新 区
工 作 人 员 ， 有 “80 后 ”“90 后 ”

“00 后 ”， 他 们 来 自 五 湖 四 海 ，
共同投身一项欣欣向荣的事业。

习 近 平 总 书 记 同 他 们 亲 切
交流：“有高远目标，更有耐心
有 定 力 。 就 像 红 军 长 征 一 样 ，
我 们 现 在 进 行 新 的 长 征 ， 你 们
是 高 水 平 科 技 自 立 自 强 的 一 个
方 面 军 ， 祝 贺 你 们 作 出 了 贡
献 ， 也 期 待 你 们 作 出 新 的 更 大
贡献！”

“有高远目标，
更有耐心有定力”
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本报讯 （记者冯姝涵） 昨晚，
2026 宁波银行·宁波网球公开赛
抽签仪式在“汉雅 10 号”游船上
举行。在流光溢彩的三江夜景映衬
下，本届赛事对阵悬念正式揭晓。

本 届 赛 事 单 打 共 设 立 28 签 ，
前四种子首轮轮空。世界第一、卫
冕冠军莱巴金娜作为 1 号种子镇守
上半区，六届大满贯冠军斯瓦泰克
作为 2 号种子镇守下半区。莱巴金
娜的首轮对手将在布克沙和一位资
格赛球员之间产生，斯瓦泰克的首
轮对手会在布兹科娃和另一位资格

赛球员之间产生。
今年 WTA1000 赛马德里站冠

军、法网和温网四强科斯秋克作为
3 号种子抽到了下半区，她和斯瓦
泰克若能顺利晋级，将在半决赛中
相遇。世界排名第 11 位的美国新
星约维奇是 4 号种子，她和莱巴金
娜同处上半区。

前四种子将在第二轮迎来首
秀，而首轮比赛也有众多焦点对阵
值得关注。其中，刚刚斩获爱知·
名古屋亚运会金牌的王曦雨对阵捷
克新星贝莱克，另一位中国金花郭

涵煜则要迎战上届宁波网球公开赛
女单亚军亚历山德洛娃。

其他选手当中，前法网冠军奥
斯塔彭科首轮对阵东京奥运会金
牌得主本西奇。今年 WTA500 华
盛顿站冠军、菲律宾人气新星伊
埃拉时隔两年重返宁波参赛，首
轮对手是法国“一姐”帕里。今
年法网亚军赫瓦林斯卡、两届大
满贯亚军保利尼、前美网亚军费
尔南德斯、前赛会冠军卡萨金娜等
也将出战。

女双签表也于同日揭晓，巴黎

奥运会女双金牌得主埃拉尼/保利
尼首轮就将遭遇头号种子布克沙/
梅里查尔；今年温网女双冠军、3
号种子郭涵煜/穆拉德诺维奇同样
处于上半区，她们的首轮对手是梁
恩硕/青山修子。2 号种子谢淑薇/
奥斯塔彭科则镇守下半区。蒋欣
玗/达尼丽娜、汤千慧/徐一璠、渠
依含/邵羽杉、科斯秋克/费尔南德
斯等也将出战。

2026 宁波银行·宁波网球公
开赛正赛将于 10 月 19 日开打，10
月 25 日决出单双打冠军。

莱巴金娜、斯瓦泰克领衔！

2026宁波网球公开赛正赛签表出炉


