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今日市区空气质量预测：优至良

记者 崔小明 龚旭琪

“这个有点解说不下去了，太
出色了。”——日本 TBS 电视台解
说员小山裕三看到严子怡的成绩后
当场感叹。

“我们之间的竞争变得越来越
激烈，这是一件非常棒的事情。我
非常期待看到她接下来的表现。她
会继续打破纪录的。”——新加坡
短跑名将、本届亚运会女子 200 米
金牌得主佩雷拉评价陈妤颉。

⋯⋯
这几天，一群从宁波出发的年

轻人，在爱知·名古屋的亚运赛
场，跃马疆场，横扫千军，书写了

“少年强则中国强”的一个又一个
传奇。

不满 18 岁的陈妤颉打破亚运
会纪录，连夺3金；刚过18岁生日
的严子怡一枪定乾坤，断层领先；
21 岁的余依婷劈波斩浪，揽收 5
金；20岁的陈圆将把阔别八年的男
子 110 米栏金牌带回中国；24 岁的
林鑫瑜以一己之力终结长期以来日
本选手对亚运女子铁人三项的统
治；18岁的黄友政携手队友战胜强
敌，荣膺乒乓球男双桂冠；19岁的
王钰栋绿茵奔跑，在与韩国队的比
赛中率先打入一球，这是中国男足
近40年来在亚运会上首次攻破韩国
队球门；25岁的王昶夺得亚运会羽
毛球男双亚军，这是国羽男双时隔
36年重回亚运决赛，此前他还帮助
国羽时隔 8 年再次问鼎世锦赛男
双；26岁的吴南军拿下浙江男子铁
饼历史上首枚亚运会奖牌⋯⋯

青春风暴，让宁波惊艳亚洲。
这座城市究竟藏着这群青年怎样的
成长密码？

风起于青萍之末。
宁波向东是大海，8000 年前

的井头山人，以船为车，以楫为
马，在搏击风浪中铸就了敢闯敢拼
的血性与锐气。2000 多年前的羽
人竞渡纹铜钺，把“同心协力、奋
勇争先”定格在历史的时空中，一
代代传承至今。将中国首次带入奥
运赛场的宁波人王正廷，为宁波塑
造了体育之城的格局。

千年文脉，润物无声，化作赛
场之上的精神底色。

女子标枪赛场上，严子怡的对
手是奥运冠军北口榛花。半个月
前，在世界田联终极冠军赛中，严
子怡输给了她。

“两周前的失利没有造成心理
枷锁，面对主场压力，她交出了职
业生涯又一份里程碑式成绩。”“比
赛从第一投就宣告结束。她的强大

不是偶然，而是稳定的统治力。”
日本主流媒体纷纷报道。

男子110米栏比赛前，舆论几乎
一边倒看好日本选手村竹拉希德，他
拥有12秒92的个人最好成绩。

“不到最后一刻，谁知道结果
呢？年轻就是要拼、要搏。我要向
亚洲证明，中国跨栏依旧站在最顶
尖。”陈圆将在赛前接受采访时
说。最终，在高压之下，冒着名古
屋的蒙蒙细雨，他取得了一场出人
意料但实至名归的胜利。

回溯历史，宁波人征战奥运、
亚运的历史漫长而又艰辛。直至
2016 年 里 约 奥 运 会 ， 石 智 勇

“石”破天惊，夺得宁波历史上第
一枚奥运金牌。2021 年东京奥运
会，宁波一举获得 5 枚金牌，赢得

“奥运冠军之城”的美誉。
这些金灿灿的奖牌得来不易。

两届奥运冠军石智勇，在巴黎奥运
会上冲击“三连冠”时，饱受严重
腰伤折磨。日复一日的针灸治疗，
他用过的钢针装满 5 升大小的塑料
水桶。这一桶针，后来被捐给举重
博物馆。

它告诉我们，奥运赛场上举重
若轻的背后，是常人难以想象的隐
忍与坚持。前辈与伤病博弈、永不
言弃的品格，也成为新一代甬城青
年的精神参照。

从镇海区骆驼中心学校出发的
林鑫瑜，是土生土长的宁波人，但
她的人生道路并不顺畅。经历摔车
受伤、巴黎奥运会的低谷，她没有被
失败打倒，反而把挫折转化为力量。
从泳池出发，跨进自行车赛道，再奔
向长跑赛道，一次次突破自我，她终
于将杭州亚运会的双银，换成这届
亚运会沉甸甸的双金。

一名甬派网友跟评：“奥运冠
军之城”，不只是一块块奖牌的堆
砌，更有“不服输、拼到底”的体
育精神代代相传。

很多人认为，陈妤颉、严子怡
天赋异禀，别人难以企及。但天赋
从来不会被轻松兑现，需要一滴滴
汗水的浇灌，需要日复一日的训
练。已经征战5届亚运会的33岁老
将汪顺说，多年来他每天要游几千
米，365 天几乎不会中断，哪怕春
节假期，也不敢懈怠。

亚运赛场刮起的青春风暴，背
后是一座城市的托举。

这几天，宁波市四眼碶小学的
体育老师潘才冬天天都能刷到陈妤
颉的短视频。他在小学阶段带了她
6 年，每天除了上班时间带训 2 小
时，其余时间不计报酬的付出，完
全出于“惜才”。

严子怡曾连续 7 年练习铅球，
遭遇瓶颈，差点告别运动生涯。宁
波体校教练卢秀荣从身高、爆发
力、身体协调性、动作学习能力判
断她更适合练标枪，这次改项，彻
底打开她的上升通道。

练习体育运动，12岁是一道分
水岭。孩子升初中，普遍面临“二选
一”：要么上体校，基本放弃学业；
要么放弃体育特长，上普通中学。

宁波走出一条跟别人不一样的
路：读书留在普通中学，训练则在
体校。日常，他们和普通学生一样
坐在教室听课学习；放学后、课余
时间奔赴宁波体校进行专业训练。

这一体制，完全打破了专业运
动员“吃、住、训”三集中的传
统。省队市办、市队区办，直至打
通输送省队、国家队的通道⋯⋯宁

波的一个个创举，变成了一程又一
程、一站又一站的接力托举。

功成不必在我，但功成必定有
我。

新一代的青春力量，在赛场上
是“狠人”，在生活中则表现出阳
光、率真、松弛的“活人感”。陈妤颉
妙语不断，“爸爸，我有出息了”“四
块奖牌太重，我的行李要超重了”

“比完了，下班了，三金一银，我真牛
啊”⋯⋯不表演、不做作的真性
情，为他们赢得了举国之爱。

是什么让这批孩子真实坦荡、
心胸宽阔？是全国文明城市七连冠
的精神滋养，是经世致用、知行合
一的浩荡文脉，是基础扎实、实力
雄厚的经济支撑。

奖牌之外，这份舒展鲜活的青
春，是宁波体育交出的另一份答卷。

近期，宁波运动员在亚运赛场摘金夺银，宁波制造闪耀亚运
场馆，宁波技工在世界技能大赛表现不俗。宁波日报报网推出
“冠军三态”系列报道，通过体育冠军之“拼”、产业冠军之
“精”、技能冠军之“定”，展现“冠军之城”的多面特长，探究
宁波城市独特的精神气质。

青春宁波
本报讯（记者成良田）昨天是国庆假期第一

天，市委副书记、市长沈铭权来到海曙区调研假
日促消费工作。他强调，要深入学习贯彻习近平
总书记重要讲话重要指示精神，按照市委工作要
求，抓住国庆假期消费黄金期，创新打造消费新
业态、新场景、新热点，持续优化产品供给、消
费体验，不断满足群众个性化、多样化、品质化
消费需求，以消费扩容提质有力支撑全市高质量
发展。

鼓楼步行街，商铺琳琅满目、烟火升腾，处
处洋溢着喜庆祥和的节日氛围。沈铭权登上鼓楼
俯瞰街区全貌，随着人流沿街走访多家店铺，仔
细询问经营情况，祝福大家国庆快乐、生意兴
隆，希望当地和相关部门深挖用好历史文化资
源，做好文商旅融合文章，优化街区服务配套，
让老街区文化味更浓、烟火气更足、吸引力更
强。

秀水街历史文化街区今年 5 月开街，目前已
引入 45 家区域首店，构建起全时段、全龄段消
费矩阵。沈铭权走进陈宅、乐雅艺术中心、带钩
博物馆等，考察街区多元消费业态，了解城市有
机更新工作。他指出，要持续保护传承历史文
脉，以首店经济赋能街区更新，不断培育特色消
费场景，进一步提升街区辨识度，更好释放街区
消费新活力。

和义大道购物中心是“三江文化长廊”建设
的核心项目，集高端购物、餐饮、休闲娱乐于一体。
沈铭权考察最新一轮改造提升效果，了解中心客
流和销售情况，听取天一广场改造方案和进展介
绍。他要求，要拉高标杆、提升标准，更好整合商圈
资源，串联周边空间，打造特色鲜明、业态丰富
的都市核心大商圈，持续放大商圈集聚效应。

京东 MALL 宁波天一店是京东自营超大型
“潮购科技”商业体，由原停业空置的中农信裙
楼全面改造、系统盘活而来。沈铭权走进商场，
在多家商铺前驻足，察看潮玩产品，了解门店经营情况、安全生产工作。
他强调，推动消费转型升级，要有新思路、新举措。要精耕存量空间、重
塑传统业态、完善产业生态，让沉睡的存量资源活起来、老业态火起来，
实现传统消费场景迭代重生。

胡海达参加。
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记 者 徐丽敏 孙肖
王佳 王晓峰

通讯员 褚晶莹 杨肖萍
郑俊朋 包鑫

山河锦绣，共庆华诞。昨天，
我市各地纷纷举行升国旗仪式，庆
祝中华人民共和国成立 77 周年。
众多市民自发聚到一起，肃立凝望
五星红旗高高飘扬，深情表达对祖
国的无限热爱与美好祝福。

上午 8 时，北仑行政中心广场
花团锦簇、热情洋溢，从四面八方
赶来的市民共同见证国旗升起的庄
严时刻。

伴着慷慨激昂的《义勇军进行
曲》，鲜艳的五星红旗迎风招展。
这一刻，在场的每一个人都被深深
触动，大家挥舞手中的国旗，振臂
欢呼。“我爱你，祖国”“希望祖国
越来越好”⋯⋯爱国之情在大家心
中激荡。

看升国旗，是独属于中国人的
仪式感。退役军人、老党员胡汉振
带着女儿和三个外孙女，一大早便
从郭巨街道驱车 30 多公里来到这
里观礼。而前一天，他刚在自家屋
顶升起一面国旗，这是一家人坚持
了30年的约定。

在他看来，屋顶升国旗的初衷
是在孩子们心中厚植家国情怀，
带她们来现场看升国旗，是想让
她们感受那份庄严肃穆，接受一
堂生动的爱国主义教育课。“希望
孩子们懂得当下幸福生活来之不
易，将爱国情怀扎根于心。也由衷
祝愿祖国繁荣昌盛、国泰民安。”
胡汉振说。

同一时间，宁波市南山老年疗
养院在院区内举行升国旗仪式，护
旗队、银龄合唱团、银龄党员、各
楼层老人代表等方阵依次入场。不
同年龄的身影，因同一份“热爱祖
国”的心意而在此汇聚。

今年 87 岁、有着 56 年党龄的
张爷爷是银龄党员方阵中的一员。
看着国旗冉冉升起，他挺直了腰
板，眼眶微微泛红：“党培养了
我，今天站在这里，心里只有感
恩。只要还走得动，我就要来参加
升旗，这是仪式，更是信仰。”

在宁波大学，国旗护卫队从学
校南天门阔步出发，步履铿锵、队列
整齐，护送国旗至升旗台前。在场师
生满怀赤诚，凝神注视着五星红旗
缓缓升起，嘹亮的歌声响彻校园。

“生在红旗下，长在春风里，我
深知盛世山河来之不易，青年当接
续奋斗。”仰望着五星红旗，宁大学
生张诗淇内心涌动着崇敬与热忱。

上午 9 时，鄞州区公安分局
内，冉冉升起的五星红旗，在晨风
中猎猎作响。在场民警肃然而立，
向国旗行注目礼。

青年民警陈宇站在队列里，感
到既激动又神圣。“以前在学校参
加升旗，更多是学生时代的热血；
如今穿上这身藏蓝，才真正懂得，
国旗的红是信仰的底色，警服的蓝
是守护的底色。”他说，将苦练本
领、扎根岗位，把忠诚刻进心里，
把责任扛在肩上。

同升一面旗，共抒爱国情。当
天 ， 我 市 各 地 的 一 抹 抹 “ 中 国
红”，承载着同一个心声：祝福伟
大祖国繁荣昌盛、人民幸福安康！

这一刻，宁波满城“中国红”
我市各地举行升国旗仪式

昨天，宁波东部新城市民广场国旗飘扬，处处洋溢着喜庆的氛围。市民
纷纷与国旗合影留念，以真诚的祝福，表达对祖国的热爱。 （王鹏 摄）

袁明淙

爱知·名古屋亚运会赛场上，
宁波选手交出了一份令人瞩目的成
绩单：陈妤颉、严子怡、余依婷、
陈圆将、黄友政、林鑫瑜，6名运
动员捧回 13 枚金牌，刮起了一阵

“宁波青春旋风”。
回望 2021 年东京奥运会，宁

波运动员杨倩、石智勇、汪顺、管
晨辰夺得5枚金牌，当年9月，中
国奥委会授予宁波“奥运冠军之
城”称号。

赛场外，同样有冠军故事在书
写。宁波拥有119家国家级制造业
单项冠军企业，数量连续8年居全
国城市首位；超90%的单项冠军企

业主导产品全国市场占有率第一，
半数企业全球市场占有率第一。

这并非一蹴而就的结果，而是
长期积累的结晶。“冠军”层出不
穷，源于深厚的“冠军土壤”。

先看体育领域。不少人有一种
认知——搞竞技体育就要牺牲学
业。宁波的做法打破了这一偏见。
陈妤颉小学、初中阶段和普通学生
一样在校完成日常学习，放学后奔
赴体校训练；升入高中后训练任务
陡增，学校为她量身调整方案：上
午在校研读文化课，下午外出专项
训练，晚上返校上晚自习。一旦因
比赛落下课程，学校安排教师一对
一辅导。严子怡同样如此——上午
在校跟班学习，中午前往体校，课
业缺口由学校统筹兜底补习。

这些安排，是由一套政策体系
在承接保障。其他地方也在推行运
动员走训模式，但仍是体校管训
练、普通学校管教学。孩子外出集

训、比赛落下功课，全靠家长反复
沟通、多方周旋来解决，学训矛盾
最终变成家庭难题。宁波探索的核
心，就在于推动教育、体育部门联
动，为体育后备人才打造专属学训
方案，把家长独自奔波的“个人难
题”转化为部门协同的“公共责
任”。

冠军苗子的发现同样不是偶
然。余依婷在幼儿园大班就被游泳
教练选为苗子，陈圆将在区运动会
上被少体校教练组当场“捞”走……
基层体育老师挑苗子，体校教练
全市布网，宁波构建起“兴趣—
校队—区队—市队”四级选拔通
道，让有天赋的孩子不会被埋没。

再看制造业领域。宁波单项冠
军企业平均从事主营领域超过 22
年，“几十年磨一剑”是常态。生
久科技专门生产锁具，40 余年执
着探索，每年将利润的20%作为研
发费用；更大集团 37 年只打磨轴

承，在商用车转向器轴承细分领域
拿下全球超过22%的市场份额；天
生密封件创始人励行根，34 年专
注密封件研发，带领企业打破美国
半个世纪的核电密封技术垄断……

企业家数十年如一日的坚守令
人敬佩，但让“冠军土壤”真正厚
实的，是宁波构建的政策支撑体
系。“创新型中小企业—专精特新
企业—单项冠军企业—一流企业”
的梯度培育，实施了三轮政策迭
代——2017 年首轮聚焦“工业强
基”，2020年第二轮攻坚关键核心
技术，2026 年第三轮制定三年行
动方案。这种政策上的“接力
跑”，让企业不为短期波动所困，
可以安心做长期主义者。人才培
育方面，宁波推行“企业认定、
政府认账”的评价改革，让人才
评价回归用人主体，形成“以人
才带技术、以技术强企业”的良性
循环。 【下转第4版】
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