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记 者 王博
通讯员 徐波 王璨

昨天中午，素香斋忆江南店内
暖意融融。店主陈县自发举办感恩
宴，邀请邻里长辈进店免费吃午
饭。据介绍，此次设宴从 9 月 22 日
开始，持续至 9 月 30 日。

陈县祖籍台州，从小在忆江南
村长大，没读过多少书，早年靠卖
豆腐起家。生意最红火的时候，他
一天可以卖掉各类豆制品两万多
斤。打拼多年后，他在忆江南小区
附近开了一家名为“素香斋”的素
食餐厅。多年前，忆江南小区还未

村改居时，被称为忆江南村。陈县
一直住在这里，在周边菜市场里卖
豆腐。

“这家餐厅是我人到中年开启
的全新事业。之所以把餐厅开在这
里，一来离家近，做事方便；二
来我对这里有着深厚的感情。”陈
县告诉记者，多年来，这些长辈总
愿意买他的豆腐，默默支持他的小
生意。这份恩情，他终生难忘。一
顿饭虽花费不多，但饱含一份心
意。他通过小区业主群、自己的朋
友圈向邻里长辈发出邀约，前来就
餐的长辈既不用出示身份证，也不
用刷脸登记，随到随吃。

当天一早，陈县与妻子早早进
入后厨忙碌，备菜、烹煮、摆盘有条
不紊，20 道素菜轮番上桌。考虑到
老年长辈的饮食习惯，他特意要求
所有菜品软烂适中、少糖少盐。

中午 11 时许，邻里长辈们陆续
到场用餐。席间，陈县在厨房、前厅
两头跑，不仅第一时间将热气腾腾
的菜肴送上餐桌，还挨桌给老人倒
茶水、倒豆浆，让大家吃好喝好。

“阿县这孩子，我从小看着他
长大！以前卖豆腐，他从不缺斤短
两，到了傍晚不新鲜的豆腐宁可倒
掉也不售卖，一直特别实诚。”

“这些年，阿县始终不忘我们

这些老街坊，路上遇见总会热情打
招呼，邻里谁家遇上难处，他都乐
意伸手帮忙。”

⋯⋯
席间，邻里长辈们对陈县赞不

绝口，一口一个“阿县”，称呼既
亲切又暖心。

“我还是小伙子的时候，叔叔
阿姨都还年轻，如今他们大多上了
年纪，不少人还要在家带孙辈，也
不全住在小区里。所以我特意拉长
宴请时段，大家哪天有空就哪天
来。”陈县说。除免费就餐外，宴
席期间还将不定期穿插越剧表演，
为到场老人助兴。

记 者 李睿清
通讯员 贾磊利 任社

前天，第 48 届世界技能大
赛 落 幕 。 来 自 宁 波 的 “00 后 ”
小将周乐在“重型车辆维修”项
目中摘得银牌。

“重型车辆维修”项目要求
选手在 18 小时内，完成柴油发
动机、液压系统、整车电器、传
动系统、转向制动和底盘、车辆
空 调 6 大 模 块 的 故 障 诊 断 与 检
修。本届大赛比赛用车涉及 4 大
品牌、7 类车型，其中部分车型
未在国内上市，加之全英文比赛
环 境 ， 重 重 难 关 让 这 位 “00
后”小将压力倍增。

“最难的是口语关。”周乐
说。本届大赛考题更贴近真实
4S 店检修场景，选手需根据故
障表现逐一排查原因，并用英文
向裁判汇报。相比来自美国、加
拿大等英语国家的选手，他面临
的挑战更为艰巨。“虽然难，但
可以适应。此前训练中我曾与外
国选手交锋，也曾赴澳大利亚参
加过全球挑战赛，这些帮我提前
熟悉了国际赛事氛围。”

“重型车辆维修”项目素有
“铁人三项”之称。一个车轮就
有 近 一 人 高 ， 即 便 是 一 颗 螺
栓，紧固扭矩也达 500 牛·米至
700 牛·米。比赛 6 大模块，完
成一个就要耗费 3 小时。最紧张
的一天，周乐要围着这台“钢铁
巨兽”忙碌 6 小时。

从早上 6 点起床准备，到下
午 5 点比赛结束，晚上还要温习
检修手法。4 天下来，这个身形
有些单薄的少年撑到了极限。

“比赛结束了，打算好好睡
一觉。”赛后见到记者时，这名
刚满 20 岁的小伙子笑得有些俏
皮。

比赛期间突发的感冒，更让他
经历了一场“背水一战”。第一天
赛程结束后，周乐因感冒引发咽
炎，额头发烫、喉咙肿痛，难以入
眠。“比赛时我一直咳嗽，裁判都
看不下去了，给我递水喝。”回忆
起这段经历，他有些不好意思地笑
了笑。

然而，身体的不适并没有让他
放慢手上的动作。每一次俯身检
查、每一次拧紧螺栓，他都在心里
告诉自己：再坚持一下，再精准一
点。正是这份韧劲，让他在强手如
林的赛场上稳稳守住了自己的节
奏。

赛程艰难，但周乐觉得一切很
值得。“世界技能大赛，每人只允
许 参 加 一 次 。 这 个 机 会 太 难 得
了，付出再多我也愿意。”他说，
与各国选手切磋交流，让他收获
颇多。

回忆 5 年前的中考，因几分之
差，周乐与普高失之交臂。当时他
对学习技能仍有几分顾虑。如今，
站在世界领奖台上，他的看法已悄
然改变：“学习技能照样能改变人
生。说真的，我特别感谢自己当年
的选择。”

从 2022 年起至今，宁波选手
在世界技能大赛中已获得 3 金 1 银
1 优胜。其中，“重型车辆维修”
项目表现尤为突出，宁波连续三届
派出选手登上世赛舞台，并斩获我
国在该项目上的首金。

技能得以传承，人才也备受尊
重。“重型车辆维修”项目教练、
宁波技师学院教师高吉表示，当前
学校相关专业学生就业率达 98%，
就业单位多为宁波及国内知名企
业，部分学生还会被派往国外承担
检修、培训任务，年薪可达 30 万
元。“世界技能大赛让这一原本小
众的技能走向大众，也让技能人才
的价值被社会看见、承认。”

宁波“00后”小伙世界技能大赛摘银

18小时修“钢铁巨兽”，全英文汇报

比赛结束后周乐 （左） 与他国选手合影。 （通讯员供图）

记 者 王晓峰
通讯员 徐莹莹 徐晟杰

2026 年 国 庆 假 期 即 将 开 启 ，
届时“高速免费通行”，又将迎来
一波交通出行高峰。根据天气预
报，国庆假期前半段以小雨天气为
主，会给交通出行安全带来不利影
响。

为确保全市道路交通安全、有
序、畅通，宁波交警根据往年假期
出行规律发布提醒，请大家注意三
大要素——节前最后一个工作日、
高速出行、景区游。

首先是“节前最后一个工作
日”。这一天，会有一部分市民抢
先开启回家之旅。因此，从午后
起 ， 城 区 开 始 出 现 出 城 小 高 峰 ；
晚高峰到来时，这一趋势更为明
显——各大高速口及连接道路会
出 现 车 辆 短 时 排 队 。 晚 上 10 点
后，还会有一波出城小高峰，为
的就是赶上“高速免费通行”时
间。

不过，从最近几次假期的出行
情况看，情况有新变化——夜间提
前出发的人越来越多：节前最后一
个工作日晚上，高速就进入全线大

流量状态。市民王先生说：“吃完
晚饭，我就上高速回家。我宁可
掏高速通行费，也不想被堵在路
上。”

其次是“高速出行”。每逢假
期，宁波交通出行特点以“流出
型”为主。因此，假期前半段以出
城交通流为主，后半段则是返程
流。并且，出城交通流较为集中，
多集中在假期首日；而返程交通流
则较为分散，从假期第四天开始至
假期最后一天。

另外，宁波高速出行还有一大
特点——往南几条高速线路很堵。
今年的情况大致相同，但也可能出
现变化：因为随着轨道交通 12 号
线开通，前往象山更方便了，甬莞
高速或将“减负”。

最后是“景区游”。因为 12 号
线开通，前往象山游玩的市民络绎
不绝。这个国
庆假期，交警
预测，景区游
热度会进一步
攀 升 ， 同 样
意 味 着 拥 堵
会 进 一 步 加
剧。

“免费高速”
遇上小雨和出游热

国庆出行交警提醒盯紧三大要素

扫码查看国庆
假期出行提醒

本报讯（记者金鹭 通讯员
宋兵 何必高） 记者昨天从市港
航管理中心了解到，国庆假期，
宁波将依托东钱湖、象山石浦、
三江口等水上资源，推出系列水
上游线和游船活动，推动交通与
旅游融合发展。

东钱湖围绕“钱湖泛舟·国庆
舟行航线”主题，推出湖滨码头“祈
福财神线”、韩岭码头“荆公治水
线”。环湖游约 30 分钟，游客可边
游边听本土千年历史民俗故事。

水上交通班船设南北两条航
线：北湖线自湖滨码头出发，经水
上观音至下水码头；南湖线自湖心
码头出发，经水上花田至韩岭古村
码头，单程25元，串联湖滨、小普
陀、湖心、韩岭等主要码头，实现

“下船即景、上船即达”。

象山石浦“渔光曲”游船于
10 月 1 日 至 7 日 推 出 “ 潮 燃 石
浦·山海漫游”海上嘉年华活
动。其中，凌海飞“鲜”航线于
10 月 2 日至 5 日的 15 时、16 时开
航，票价 99 元/人。

游客可环港漫游，欣赏渔港
堤坝、滨海风貌，聆听民谣与海
岸轻音乐，参与趣味互动，品鉴
本地当日新鲜海产，感受石浦海
洋文化魅力。

三江夜游国庆期间加密航
班，18􀏑00 至 22􀏑00 每隔 20 分钟
发船，游览约 50 分钟，银联云
闪付购票立减 30 元。

港航部门建议，前往东钱湖
可乘轨道交通4号线至东钱湖站换
乘；前往石浦可乘轨道交通 12号
线至大目湾站换乘旅游直通车。

国庆水上游“上新”

水上游线路多。 （通讯员供图）

亚运宁波时刻

记者 王晓峰 通讯员 鄞公宣

每逢长假，电诈就会借机兴
风作浪，今年国庆假期也不例
外。昨天，记者从宁波多地反诈
中心获悉，节日期间，涉娃诈
骗、机票退改签诈骗及虚假购物
服务类骗局或将多发。“今年尤
其要防范机票退改签骗局，因为
出现了新套路。”反诈民警说。

近期，鄞州已发生多起机票
退改签诈骗案。东胜派出所接到
的一起报警更出人意料——“航
班取消”竟然是真的。

前不久，市民王先生 （化
名） 接到自称某航空公司工作
人员的电话。对方称，其预订
航班因机械故障取消，可办理
退 改 签 ， 还 能 领 取 额 外 补 偿
金。

“我特意去购票平台查了，
发 现 航 班 确 实 被 取 消 ， 就 信
了 。” 王 先 生 说 。 随 后 ， 他 在

“ 工 作 人 员 ” 引 导 下 登 录 所 谓
“民航局”网站，联系在线“客
服”办理退款。王先生事后说：

“被骗后才发现，那个网站其实
是钓鱼网站。”

王先生连续扫描了“客服”
提供的多个二维码，支付所谓

“验证金”近 5000 元。付款后，
“退款”却迟迟未到账。随后，
对方又以“退款流程未完成”为
由，要求王先生继续转账，称要

“完成流程”。
在对方持续诱导下，王先生

又分两笔转账，并下载了对方指

定的 App 办理“退款”。直到被骗
金额超过 2.3 万元，他才意识到自
己被骗。

“‘航班取消’是真的，这显
然更具迷惑性。”反诈民警说，“取
信于受害人，是诈骗的基础。受害
人一旦相信了第一步，后面的转账
就容易多了。这个案例说明，骗子
的‘情报工作’很精准，大家更要
提高反诈意识，多方位核实信息真
假。”

这个案例中，还有一种情况也
需注意——机票退改签骗局叠加涉
诈 App。

新城派出所也接到了类似警
情。一名女子报警，称其接到“航
班取消”的来电后信以为真，在对
方诱导下登录钓鱼网站、下载涉诈
App，并开启手机屏幕共享。

屏幕共享一旦开启，骗子便可
将女子手机上的信息尽收眼底。随
后，骗子又引导女子打开第三方支
付平台，关闭部分安全设置，快速
转走其钱款。

反诈民警提醒，市民无论出发
还是返程，接到“航班取消”“延
误改签”“理赔补偿”等电话、短
信，都不能直接按对方指引操作；
即便自己查询到航班确有变动，也
要通过航空公司官方客服、官方
App 或原购票平台核实。

不要点击陌生链接、扫描陌生
二 维 码 ， 不 要 下 载 来 源 不 明 的
App，更不要开启屏幕共享或向陌
生账户转账。

如遇可疑情况，请立即挂断并
拨打 96110 咨询。

“真取消”遇上“假客服”

国庆出行当心这类“精准”诈骗

记者 郭婷茜 通讯员 吴倩

“ 这 是 我 们 家 第 一 张 全 家
福。”9 月 27 日上午，镇海区骆
驼西大河公园内喜气洋洋，从事
物业管理服务的徐青剑用指尖摩
挲着刚拿到手的全家福，笑逐颜
开。

这一幕，来自镇海区公益全
家福拍摄活动现场。当天，40
组新业态家庭在此定格温馨而珍
贵的瞬间。

徐青剑来自浙江衢州，今年
44 岁，在镇海工作已有九个年
头。今年中秋，由于工作原因无
法返乡团圆，他把在老家务农的
父母接到身边团聚。这张全家
福，他期待已久，也是特意为父
母准备的一份惊喜。

当天上午抵达拍摄地点后，
徐青剑的母亲还有些局促，小声
问道：“这里拍照要不要花钱？”
得到工作人员“完全免费”的答
复后，她紧锁的眉头才渐渐舒展
开来，随即扭头轻声嗔怪儿子：

“你也不早说，我好提前收拾一
下。”话音未落，她已开始整理
发型、抚平衣角，脸上漾开了笑
意。

咔嚓几声，拍摄完毕。几分
钟后，徐青剑从工作人员手中接

过装裱精美的照片，双眼有些湿
润。“以前要么父母不在身边，要
么孩子在外读书，平时拍照都是用
手机随手一拍，回头想想，这竟然
是我们家第一张真正的全家福。”
徐青剑说。

从事环卫相关工作的杨新明脸
上同样洋溢着幸福。今年 56 岁的
他，来宁波已有二十多年，早已把
这里当成了第二故乡。当天，他带
着妻子、儿子、儿媳和孙子一同前
来。“虽然大家都生活在宁波，但
平时各忙各的，难得有机会这样正
式地聚在一起。”杨新明说。

拍摄现场，温馨的场面不断上
演。有拍完照的阿姨拿着刚装好照
片的相框，主动向排队的家庭“安
利”：“你看看，这拍得是真好，一
点不输照相馆。”许多家庭拍完照
仍不愿离去，主动帮着维持秩序、
引导陆续前来的家庭。还有原本只
是路过遛娃的市民，看到热闹的场
景也想参与，工作人员笑着指引他
们报名下一期活动。

除了拍摄服务，现场还同步设
置了工会暖心集市、维权政策咨
询、微心愿墙等专区，将助农展
销、健康关爱等便民服务送到职工
身边。

一张全家福，拍下的是团圆，
凝聚的是人心。

快门声响
定格40组新业态家庭的团圆

卖豆腐起家的他摆下感恩宴
接连9天邀老街坊一起吃

说说身边事 给你提个醒

“阿县”请客
本报讯（记者龚旭琪） 昨

晚，2026 年爱知·名古屋亚
运会田径项目比赛进入倒数第
二个比赛日。在女子 4×100
米接力决赛中，宁波 17 岁小
将陈妤颉与队友并肩出战，帮
助中国队以 42 秒 96 的成绩获
得冠军。继此前在女子 100 米
项目中夺冠并打破赛会纪录，
以及女子 200 米摘银后，陈妤
颉又一次站在了亚运赛场的聚
光灯下。

本场女子 4×100 米接力
决赛，中国队由梁小静、刘国
怡、刘峡君和陈妤颉出战，陈
妤颉担任第四棒。

发令枪响后，第一棒梁小
静起跑迅速，随后是刘国怡，
后者帮助中国队稳住优势。紧
接着是第三棒刘峡君，她在弯
道发挥出色。来到第四棒，中
国队交接棒顺利，陈妤颉全力

冲刺。42 秒 96，陈妤颉第一个
冲过终点，中国队获得金牌。

前一个比赛日，陈妤颉在结
束女子 200 米决赛后提到，由于
体能消耗很大，她没有参加女子
4 × 100 米 接 力 预 赛 ， 但 她 表
示 ，“ 无 论 如 何 我 都 会 做 好 自
己 ， 全 力 出 战 。” 如 今 来 到 决
赛，陈妤颉用行动给出了证明。

今年全国田径锦标赛期间，
谈到中国女子接力队的亚运备
战，陈妤颉表示，队伍一直在打
磨交接棒，“先是原地交接，再
慢慢转向区域交接”，随着速度
不断提升，对交接时机和默契的
要求也越来越高。“大家从上半
年一直配合到现在，练得还是非
常不错的。”陈妤颉说。

此外，在男子 4×400 米预
赛中，宁波选手丁文豪帮助中
国队以 3 分 02 秒 15 的成绩晋级
决赛。

再夺一金
陈妤颉助力中国队接力夺冠


