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记者 周晓思

前天下午，“天一夜读・一千零一夜，众
心共持一束光”专场讲座暨“夜读者说”特别
对谈活动在宁波图书馆福庆馆举行。

第九届鲁迅文学奖诗歌奖得主、外卖诗人
王计兵围绕“诗中烟火，人间温度——从素人
写作到新大众文艺”主题，与“天一夜读”嘉
宾童鸿杰、刘晓春及现场读者展开分享交流。

今年正值“天一讲堂”坚持每周开讲座的
第 20 个年头，当天也是“天一夜读”坚持每
天推送朗读短视频的第 1000 个夜晚。

“现在我回到昆山，依然会做一名外卖
员。”尽管已站上中国文学的国家级领奖台，
王计兵依然没有放下骑手的身份。获奖后，他
受邀穿梭于各个城市参加活动，但对于“为什
么还要送外卖”的疑问，他坦言，稿费收入正
在改变生活，但他更珍惜眼下“跑得动”的日
子。“我们这个行业从业年龄最高是 60 岁，我
还有 2 年时间。我还这么健康，25 秒就能跑上
6 楼，这种感受让我觉得生命有活力。在健身
房跑一身汗要给别人钱，我跑一身汗别人还要
给我钱，多好。”

从装卸工、拾荒者到外卖员，王计兵的人
生不乏坎坷：有十几年，他和爱人四处流浪，
风餐露宿，没有买过一件衣服，生活靠邻居接
济；在戈壁滩昏厥，被表哥扛着走了 10 公
里。“每一次经历都会让你特别珍惜眼下的生
活，包括身边的人。”他说，一家人曾住在江
边的简陋木屋，狂风暴雨的夜晚，总有邻居用
手电筒从楼上照下来，在棚子上晃来晃去，关
注着一家人的安全。“从那天晚上起，我们就
是内心被手电筒照满的人。我相信从今往后，

我们的人生将不会再有夜路。”
正是这些温暖，让他的诗在苦难中仍透着

光亮。“生活给我悬崖，我还生活瀑布；生活
给我乱石，我还生活浪花。”面对网上“作品
不锋利、缺少批判性”的声音，他说：“我是
一个拾棉花的人，打不出削铁如泥的利刃，但
我仍然愿意做一个采摘棉花的人，用最温暖的
态度对待生活。”

王计兵的文学之路始于工地附近的旧书
摊。他经常晚上跑步出去找旧书摊“蹭书”
看，看不完的，他就尝试续写。1992 年，王
计兵发表第一篇微型小说。但命运很快给他
开了个玩笑：因为他写作太投入影响身体，
一年时间写成的 20 多万字长篇小说被父亲
一 把 火 烧 掉 ， 此 后 25 年 写 作 在 家 中 成为禁
忌。

后 来 他 选 择 了 另 一 种 写 作 方 式 ——写
在顺手抓来的纸箱、纸片上，写完当废品卖
掉。趁接孩子放学的间隙，王计兵躲进学校旁
的水泥管里朗读自己的文章，“水泥管里的回
音，听上去效果特别棒”。“我写作我快乐。”
他说，“我和钓鱼的人没有区别，这种快乐是
发自内心的，尽管作品不发表，但每次写作都
让我很快乐。”

成名之后，王计兵选择“为群体写作”。
他制作问卷调查表，走上街头采访外卖小哥，
陆续写了雨天断了 8 根肋骨仍是“单王”的邻
居骑手，写了因生活压力爆粗口的女骑手，写
了独臂外卖小哥单手向他致敬时带给他的震
撼。

他看到饭店里抱着孩子睡着的老板娘，写
下 《下午三点》：年轻的老板娘和她的孩子/一
个梦搂着另一个梦/在梦里/我蹑手蹑脚地取走

餐桌上的外卖/像一个小偷/偷走了她俩辛苦操
劳的那部分。这首诗被一位意大利汉学博士翻
译发表，今年 3 月，他受邀赴意大利罗马大学
作文学分享。

谈及“从素人写作到新大众文艺”，王计
兵说，文学是一座金字塔，大众看到的往往只
有塔尖的极少数，“但机会已经抵达，会给沉
默的大多数人发声的机会。努力永远都不晚，
但不努力真的就晚了”。

他相信，随着大众文化层次的提高，“未
来的金字塔一定是群山，绵延不绝，不再属于
极少数几个点。”“夜晚不会只属于一轮月亮，
繁星满天才是真正的夜空。”

他透露，明年将出版第二本散文集，构思
多年的长篇小说计划于 2029 年动笔。活动尾
声，王计兵与现场读者共读诗作 《手持人间一
束光》，并寄语：“文学有光，向光而行的人，
才能把影子留在身后。”

王计兵。 （周晓思 黄斯妤 摄）

赏月色、玩民俗、闯赛道……今年中秋假期，宁海大佳何镇葛家村欢声笑语不断，游
客携家带口，在青山绿水间健身娱乐，度过一个仪式感满满的节日。

在青聚能国际障碍山野运动基地，依托国际标准障碍赛道，青少年在教练指导下勇闯
绳网、翻越障碍，在闯关协作中挑战自我，让乡村休闲从“看风景”升级为“玩山野”。

图为青少年在闯关。 （孙吉晶 郑光燕 吴帅 摄）

记者 陈章升 通讯员 王聪娜 景士杰

前不久的一天中午，家住奉化区锦屏街道
茗山小区的应杏维老人在厨房烧完菜后，打开
电风扇打算吹风，不料这个陪伴她多年的“老
伙计”突然“罢工”，没了动静。

“‘阿强’师傅，我家电风扇坏了，能不
能过来帮我看看？”应杏维拨打当地“阿强服
务热线”，向志愿者张业强求助。彼时，张业
强正准备吃午饭。接到电话后，他立即背上工
具包前往应杏维家。

张业强今年 65 岁，是奉化“阿强服务热
线”志愿队的负责人。

“2006 年年底，我看到一则本地新闻，说
一到春节居民遇到家里电器坏了、水管破裂等
情况，很难找到师傅维修。我就想自己能否在
假期里加个班，帮助他们解决这些问题。”在
应杏维家，张业强一边为她检修电风扇，一边
和记者聊起自己参与志愿服务的初衷。

2007 年春节，“阿强服务热线”在奉化开
通。此后，张业强又在当地建起便民服务站，
为居民维修电器、水管等。“19 年来，这条热
线一直畅通，累计服务超过 3.5 万人次。对老
人、残疾人及其他困难户，我都不收上门费、
维修费。”张业强告诉记者，最忙的一天，他
要出十趟门。

张业强所在的便民服务站位于锦山社区，
面积不到 10 平方米，那里也是“阿强服务热
线”志愿队的大本营。“志愿队现有32名骨干成
员，有的擅长修理电器，有的是疏通管道的能
手，还有的会电焊、做木工。”该志愿队队员
刘鹏说，大家发挥各自特长，服务社区居民。

志愿者上门服务，应杏维看在眼里、暖在
心里。当天，张业强不仅为她检修了家中的电
器、电路，还提醒她安全用电事项。

“‘阿强服务热线’推出 30 多个服务项
目。如果老人、残疾人拨打热线求助，他和
其他志愿者都会免费上门服务。”应杏维告诉
记者，遇到经济条件不宽裕的家庭，他们还
会自掏腰包购买维修材料。

张业强虽已年过花甲，但是参与志愿服务
热情高涨。“今年，我和其他队员加入了锦屏
街道‘锦邻帮帮团’，同时增加了‘阿强服务
热线’助老项目。”张业强表示，如果身体条
件允许，他会继续为大家服务，为年轻人树立
榜样。

本报讯 （记者孙肖） 中秋假
期过后，宁波天气将迎来转折。
据市气象台昨天消息，本周宁波
天气逐渐转凉，国庆假期将在阴
雨中迎来明显降温。

今 明 两 天 ， 宁 波 以 多 云 为
主，午后局部有阵雨或雷雨，最
高 气 温 31℃ ， 最 低 气 温 24℃ ～
25℃。9 月 30 日至 10 月 1 日宁波
多 阵 雨 ， 最 高 气 温 降 至 27℃ ～
28℃，凉意开始显现。

进入国庆假期，阴雨天气将成
为主角。10月1日至10月5日，宁波
多阵雨天气，其中，10月2日起最高
气温降至24℃～25℃。下雨天湿度

大，体感会比气温显示的更冷一些。
总体来看，本周宁波天气有

两个特点：一是降温明显，最高
气温从 31℃一路跌至 24℃；二是
雨水频繁，节前和假期前期几乎
看不到连续晴天。市民外出最好
随身带伞，既能遮阳也能挡雨；
假 期 出 行 请 多 关 注 最 新 天 气 预
报，合理安排行程。

气温一路走低，秋天还会远
吗？按照气象学标准，当连续 5天
的日平均气温低于22℃时，方可宣
告秋天到来。根据历史气象观测资
料统计，宁波常年平均入秋时间为
10月4日，这意味着秋天不远了。

本周宁波阴雨降温
国庆假期凉意渐显

山野“潮”趣

“生活给我悬崖，我还生活瀑布；
生活给我乱石，我还生活浪花。”

用最温暖的态度
对待生活
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亚运宁波时刻

本报讯 （记者龚旭琪 通
讯员郑俊之） 昨天，2026 年爱
知·名古屋亚运会田径项目比
赛继续进行。在女子 200 米决
赛中，宁波小将陈妤颉以 22 秒
93 的成绩获得亚军。

决赛中，陈妤颉从第 6 道
出 发 。 发 令 枪 响 后 ， 陈 妤 颉
0.150 秒的反应速度排在全场第
一位。弯道进直道，比赛逐渐
变成陈妤颉和老对手、新加坡
名将佩雷拉的“二人转”。22秒
93，陈妤颉第二个冲过终点。
佩雷拉以 0.15 秒的优势夺冠。

在前一天进行的预赛中，
陈妤颉跑出 23 秒 29，排名小组
第一、预赛总成绩第二，顺利
拿到决赛席位。

相较于距离更短、胜负往
往 只 在 电 光 石 火 之 间 的 100
米，200 米不仅考验运动员的
绝对速度，也对弯道技术、途
中跑节奏和后程保持能力提出
更高要求。

近年来，陈妤颉在这一项
目上不断突破，逐渐成长为亚
洲女子短跑赛场的一支新锐力
量。

亚运会200米，陈妤颉摘银

本报讯 （记者孙佳骏） 今年
中秋假期，象山迎来“轨交+旅
游”模式下的首个节假日客流高
峰。大目湾、松兰山滨海旅游度
假区、象山影视城、石浦渔港古
城等点位游人如织、秩序井然，
文明旅游氛围浓厚。

在大目湾站，志愿者一早到
岗，在出入口、公交上客区、换乘
通道等关键位置，为游客提供线路
咨询、导乘指引、行李帮扶、购票
协助等服务。假日期间，象山统筹
志愿力量，延长服务时间，重点做
好高峰客流引导和老年乘客、携带
大件行李游客等群体帮扶。

松兰山、象山影视城等景区提
前研判客流，加派工作人员和志愿
者，优化入园疏导、接驳换乘和停
车引导，确保游客有序排队、依次
入园。石浦渔港古城通过扫码告
知、语音广播等方式，引导游客文
明游览、安全出行。象山加大旅游
直通车投放力度，强化保洁和巡
查，保障游览环境整洁有序。

“节假日客流量大，我们更要
服务到位。”一名一线志愿者表
示，中秋假期，象山要以细致服
务 和 文 明 引 导 ， 让 游 客 乘 兴 而
来、满意而归，让文明旅游成为
山海之间的一道暖心风景。

乘着12号线游象山
文明旅游成中秋亮丽风景

在宁波,看见文明中国

本报讯 （记者龚旭琪） 昨
晚，2026 年爱知·名古屋亚运
会田径项目比赛继续进行。在
女子标枪决赛中，宁波小将严
子怡再现“严一枪”的剧本，
她在第一投便掷出 70.46 米的惊
人成绩，并凭借这一投早早锁
定胜局，夺得个人首枚亚运会
金牌，同时刷新亚运会女子标
枪赛会纪录。

这场决赛，严子怡展现出
十足的底气。作为本赛季女子
标 枪 项 目 备 受 瞩 目 的 新 星 之
一，她一上来就进入状态，首
轮出手便把标枪送到 70.46 米的
落点。这个成绩不仅让她迅速
建立起巨大的领先优势，也基
本终结了冠军悬念。除严子怡
外，首轮没有其他选手投出超

过 60 米。
随后五轮投掷，严子怡均

未 再 出 场 试 投 。 从 比 赛 结 果
看，日本名将北口榛花以 62.70
米获得亚军，两人之间的差距
达到 7.76 米。严子怡用一场极
具统治力的表现，完成了自己
在亚运赛场上的高光亮相。

此前，亚运会纪录是 2018
年雅加达亚运会中国选手刘诗
颖保持的 66.09 米，严子怡仅用
一枪，就将赛会纪录往前提升
了 4.37 米。

这是严子怡第一次登上亚
运会舞台，但她本赛季早已屡
屡惊艳世界田坛。此前在厦门
举行的钻石联赛比赛中，她以
71.74 米的成绩一举刷新亚洲纪
录。

一投定乾坤
严子怡刷新赛会纪录夺金

日前，“中国美协艺委会届展系列：潮涌宁波——第六届综合材料
绘画展览”在宁波美术馆开展，集中呈现当前全国综合材料绘画的最新
创作成果。展览将持续展出至10月22日。 （周晓思 摄）

第六届综合材料绘画展
“潮涌宁波”开展


