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记 者 赵煜
通讯员 关熔 应璐 公智博

中秋佳节临近，月饼迎来消费
旺季。宁波市质检院采购了 53 批
次月饼、蛋黄酥等中秋节令食品
开 展 风 险 监 测 。 样 品 覆 盖 广 式 、
苏式、流心、冰淇淋等品种，涉
及蓉沙、果仁、蛋黄、肉/咸香等
馅料，也包括预包装、散装、网红
团购等多种渠道。检测结果昨日出
炉——

从安全指标来看，致病菌、霉
菌、酸价、过氧化值、山梨酸、脱
氢乙酸等指标，全部符合食品安全
国家标准，整体质量安全状况良
好。

从总糖、脂肪含量来看，全部
样 品 总 糖 中 位 数 为 19.4 克/100
克、脂肪含量中位数 18.54 克/100
克，总体呈“糖高脂低、脂高糖

低”的特点。其中，广式月饼总糖
水平偏高 （最高 27.1 克/100 克）；
蛋黄酥正好相反，总糖最低 （7.9
克/100 克），但脂肪含量是所有品
种里最高的 （25.12 克/100 克）。

从馅料看，蓉沙类月饼总糖最
高 （27.0 克/100 克）、脂肪含量最
低；果仁类、肉/咸香类脂肪含量
更 高 ， 分 别 为 21.84 克/100 克 、
20.49 克/100 克。

同时，市质检院还将月饼与常
见食品的能量进行了对比，发现月
饼的能量并没有想象中那么高。

与此同时，检测结果显示，低
糖月饼热量未必更低。按照月饼
50 克一个来换算，本次检测的低
糖月饼平均能量为 223 千卡，而普
通月饼为 215 千卡，两者差距并不
大。

“能量来源于碳水化合物、蛋
白质、脂肪，而糖只是碳水化合物

中的一部分，不要误以为选低糖就
等于低热量。”宁波市质检院高级
工程师章银珠说。

本次检测还重点关注了市面上
宣称“无蔗糖”和“低糖”的两类
产品。其中，标注“低糖”的月饼
3 批次，糖含量 （蔗糖、葡萄糖、
果糖、麦芽糖、乳糖之和） 介于
1.7 克 至 3.3 克/100 克 ， 全 部 满 足

“低糖”要求。
但是，标注“无蔗糖”的 3 批

次月饼，全部检出了蔗糖，最高一
批 次 蔗 糖 含 量 达 14.2 克/100 克 ，
和产品宣称不符。

“产品宣称‘无蔗糖’并非生
产的时候不添加蔗糖就可以。受原
料本身影响，月饼想要真正做到无
蔗糖，生产上有一定难度。”章银
珠解释说，“无蔗糖”不等于“无
糖”，这两个概念千万不要混淆。

最后，记者在这里也为广大消

费者整理了四点消费提示：
科学选购：优先选择证照齐全

的商超、品牌专卖店及正规电商平
台，谨慎购买朋友圈、流动摊贩售
卖的“私房自制月饼”；购买时看
清楚生产日期、保质期、配料表、
SC 编号，不买“三无”、过期产
品，抵制过度包装。

合理储存：普通月饼置于阴
凉、干燥、通风处保存；冰皮、流
心、冰淇淋月饼必须冷藏或冷冻保
存，开封后尽快食用，发现霉点、
有哈喇味请立即丢弃。

适量食用：月饼属高糖、高油
食 品 ， 建 议 单 次 食 用 不 超 过 50
克，并适当减少当日主食；糖尿病
等特殊人群应尽量少吃。

留存凭证：如果遇到变质、虚
假宣传、价格欺诈等问题，可拨打
12315、 12345 热 线 或 通 过 全 国
12315 平台投诉举报。

广式月饼糖最多，“无蔗糖”月饼名不副实

宁波53批次月饼检测结果出炉
这些坑要避开

记 者 孙佳丽
通讯员 贝佳妮 崔宁

距离中秋只有不到一周时间，
宁波人的“果盘子”迎来销售高
峰。昨日上午，记者在宁波果品批
发市场看到，秋月梨、福建柚子、
橘子等时令秋果唱“主角”，价格
也较往年更为亲民，前来采购的个
体商户及个人络绎不绝。

市场内，秋月梨被摆在摊位最
显眼的位置，颜色嫩黄、圆润饱满
的果子似一轮满月，切开后，果肉
雪白。

“这几天订单特别多，之前一
天卖出 500 箱已经不错了，最近单
日可以卖到 1800 箱，甚至更多。”
经营户王静介绍，秋月梨以山东莱
阳产地为佳，甜度高、水分足，口
感细腻。

因此，她每年都会提前向山东

莱阳当地的果园预订，并在 8 月到
产地筛选，保证果子品质与供应稳
定。

价格方面，天气对今年秋月梨
的产量略有影响，但价格与去年基
本持平，批发价格约为每公斤 16
元。

柚 子 同 样 是 中 秋 的 “ 应 景
果 ”， 目 前 批 发 市 场 在 售 的 有 白
柚、红柚、三红柚三种，白柚和红
柚的批发价为每公斤 3 元至 4 元，
三红柚批发价为每公斤 3.6 元至 5
元。其中，三红柚因“皮红、囊
红、肉红”的三重特征，最受消费
者欢迎。

“福建平和红柚名气大、味道
好，我们的柚子就是来自那里。”
经营户沈小林在宁波从事水果批发
生意已有约 20 年，他告诉记者，
今年柚子产地货源充足，批发价比
半个月前便宜了 20%至 30%，“眼

下，我们这儿每天能卖掉 1000 多
箱礼盒，预计中秋节后价格还会再
降一些。”

在沈小林的档口，记者碰到了
在横街经营一家水果店的余女士。
有着多年水果销售经验的她，不仅
对水果的产地、品质、口感等颇有
了解，也深知消费者的喜好。

“很多顾客吃过后和我反映，平
和红柚果肉外层白膜薄，味道甜，大
家都很喜欢，所以趁着节前，赶紧再
来进货。”余女士说。

此外，橘子也备受欢迎。其
中，产自江西的早熟品种“大丰一
号”价格为每公斤 10 元至 12 元，
福建产区的特早蜜橘价格更便宜，
每公斤只需 4 元至 5 元。

“价格总体有所下降，和上周
比每公斤下降了 1 元。”经营户田
耀钦介绍，眼下各产区橘子进入集
中上市期，供应充足，价格自然走

低。
值得注意的是，宁波本地的象

山橘子也已上市，与外来橘子平分
秋色，批发价约每公斤 4 元，上市
已有约半个月，口感正逐步提升。

“现在吃起来很清爽，再过 10 天左
右更好吃。”经营户毛信开说。

时令水果最近卖得有多好？
宁波果品批发市场经营管理部

副经理傅浩介绍，最近一周，果品
市 场 整 体 销 售 额 在 2800 万 元 左
右，环比上浮约 10%。其中，梨类
销 售 额 达 253 万 元 ， 环 比 上 升
32.16%，增速在主要品类中居前，
柚子近一周销售额达 208 万元，环
比上升 22.74%。

“目前，市场果品日均储备量
约 2500 吨 ， 动 态 储 备 量 约 6000
吨。节日期间，我们将保持各类鲜
果货源充足、供应稳定，充分满足
全市果品供应需求。”傅浩说。

中秋将至，秋月梨、柚子、橘子热销

记者 王博

你的校园有哪些秀美的风
光？有哪些独具特色的建筑？

你可以拿起相机和手机，把
这些美好一一记录。

昨日，由宁波日报报业集团
甬派传媒、“晴彩宁波”城市资
源共享平台联合发起的“‘甬’
抱校园・拍爆青春——拍一拍我
的校园”图片征集活动正式开
启。

作为“潮甬启新程·青春竞出
彩”第四届大学生友好季人才礼
遇活动的重要组成部分，本次活
动旨在鼓励大家用镜头捕捉青春
瞬间，定格宁波高校独特魅力。

本次活动以“拍爆青春”为
导向，参与对象为宁波各高校全
体在校大学生 （本科生、研究
生、博士生），教职工及毕业 5
年内的宁波高校校友。

征 集 时 间 为 2026 年 9 月 21
日-10 月 31 日。

作品要求主题紧扣“‘甬’
抱校园・拍爆青春——拍一拍我
的校园”，内容可涵盖校园运动

场景 （如操场打球、运动会）、学
习 场 景 （图 书 馆 自 习 、 课 堂 互
动）、生活场景 （宿舍团建、校园
夜市） 等青春相关画面。

作品形式为数码摄影，单幅、
组照均可。单幅作品提交不超过
10 张；组照每组 3-8 张，需体现故
事性，彩色、黑白不限；可提交带
校园场景的 Vlog 截图。

作品格式为 JPG/PNG，单幅
大小 2MB-10MB，无水印、无边
框；后期处理可调整亮度、对比
度，但不得合成、添加虚假元素，
需保留校园场景真实性。

作品需为原创，作者拥有完整
著作权，严禁抄袭。

优秀作品将在甬派 APP“拍一
拍我的校园”专题、“晴彩宁波”
城市资源共享线上平台进行展示。
活动结束后，我们将选出 20 件优
秀作品，为作者
颁发证书，并发
放 100 元至 2000
元不等的奖品。

具体的投稿
方式，请扫描右
侧二维码。

邀你用镜头定格校园之美
“‘甬’抱校园·拍爆青春”宁波高校图片征集
活动启动

记者 王博 通讯员 赵以勒

昨日，盛柿农场迎来采摘季，漫山
柿树上缀满金黄果实，空气里裹着清甜
果香。

盛柿农场坐落于海曙区章水镇赤水
村，海拔 600 米，占地 40 亩，种植太秋
甜柿 1600 余棵。

记者现场采访时看到，农场内人气
十足，游客穿梭林间、挑果采摘，欢声
笑语不断。

“早就听说太秋甜柿名气大，今天
特意过来。果肉脆甜不涩口，水分特别
足，口感太惊艳了！”一棵柿树下，游
客马苏娟一边采摘，一边称赞。

农场深处，一名美食主播正举着手
机现场直播，镜头对准挂满枝头的甜
柿，热情推介。通往农场的盘山公路蜿
蜒而上，不时有游客上下往来。

该农场于 2021 年建成，去年首次

挂果便凭借良好口碑热销一空。今年不
少老顾客提前预订，回头客占比极高。

据了解，随着中秋、国庆等节假日
接踵而至，农场将迎来采摘高峰。

“去年中秋和国庆假期，农场天天爆
满、客流络绎不绝。今年，已经有不少老客
户来电咨询了。”农场负责人王飞军说。

为满足游客的味蕾，迎接即将到来
的采摘大军，王飞军不仅坚持原生态种
植，让大家吃到最地道的甜柿，还在上
山道路两侧增设多处指示牌，方便游客
顺利找到农场。

“游客在盛柿农场采完柿子之后，
可以先在赤水村内转转，去章水味道共
富工坊采购点土特产，到农家乐吃上一
顿地道农家菜。之后再前往李家坑村、
茅镬古树群打卡，返程途中还能欣赏皎
口水库、周公宅水库的湖光山色。”章
水镇相关负责人说。

小小的甜柿，既甜了游客味蕾，也
鼓了农户腰包，成为秋日农旅融合的亮
眼名片。

“盛”柿迎客

王飞军正在采摘柿子。 （张昊桦 摄）

丰景甬动

本报讯（记者龚旭琪 通
讯员罗霄潇 陈皎宇） 昨日，
爱知·名古屋亚运会游泳项目
进入第二个比赛日，宁波泳将
继续在泳池中收获奖牌。女子
200 米个人混合泳决赛中，余
依 婷 以 2 分 07 秒 99 获 得 银
牌。男子 4×200 米自由泳接
力决赛，中国队以 7 分 00 秒
17 夺冠并打破亚洲纪录，参
加上午预赛的宁波老将汪顺也
随队收获金牌。

女子 200 米个人混合泳决
赛，余依婷与小将于子迪上演
了 一 场 高 水 平 的 “ 中 国 德
比”。最后 50 米自由泳成为胜

负关键。于子迪在冲刺阶段完成
反 超 ， 以 2 分 06 秒 10 率 先 触
壁，夺得冠军并刷新亚洲纪录。
余依婷获得亚军。

同一天，32 岁的汪顺也再
次为中国队贡献力量。当天上午
男 子 4 × 200 米 自 由 泳 接 力 预
赛，中国队派出徐海博、赵嘉悦、
王浩宇和汪顺，汪顺担任最后一
棒。汪顺入水后迅速完成反超，最
终将优势守到终点，中国队排名
预赛第一顺利晋级决赛。

晚间决赛，中国队后来居上
以 7 分 00 秒 17 的 成 绩 率 先 触
壁，夺冠并打破亚洲纪录。汪顺
也将这枚亚运金牌收入囊中。

本报讯（记者龚旭琪 通
讯员陈皎宇） 昨日，爱知·名古
屋亚运会铁人三项项目迎来第
二个比赛日。在蒲郡商工会议所
及周边道路进行的混合接力比
赛中，由林鑫瑜、李明旭、黄安
琪、张玺瑞组成的中国队一路占
据主动，最终以 1 小时 25 分 54
秒夺冠，中国队首次获得该项目
金牌。

混 合 接 力 赛 程 短 、节 奏

快，每名运动员都要完成 300 米
游泳、6.6 公里自行车骑行和 2 公
里 跑 步 ，随 后 与 下 一 棒 完 成 交
接 。项 目 在 比 拼 个 人 能 力 的 同
时，更考验队伍整体衔接与团队
协作。最终，中国队以 1 小时 25
分 54 秒 的 成 绩 冲 过 终 点 ，领 先
第 二 名 日 本 队 51 秒 。中 国 香 港
队以 1 小时 27 分 25 秒获得铜牌。

这是林鑫瑜在短短两天内收
获的第二枚金牌。

两天两金

林鑫瑜为中国队创造历史

亚运宁波时刻

泳池捷报连连

宁波泳将摘金夺银

桨板逐浪赴佳期

记者 俞家嘉

昨日，2026 年全省秋季文
化和旅游消费季暨“家国同庆·
浙里畅游”秋季系列活动在宁波
正式启动。活动现场不仅发布
2026 全省秋季文旅消费“十百
千万”矩阵、推出超 3000 项文
旅惠民福利，宁波“今秋·趣宁
波”秋季文旅活动、“全省快递
小哥游宁波”两大重磅特色内容
也同步亮相。

2026 年“今秋·趣宁波”秋季
文旅系列活动聚焦美食、秋色、文
博、禅意、赛事（演艺）五大领域，
精心推出寻鲜、七彩、文脉、静心、
活力五大主题游线共计 400 余项
文旅活动，串联山野自然与都市
烟火、日间漫游与夜间游乐，无论
是打卡出片族、文艺爱好者，还是
亲子遛娃家庭，都能在宁波找到
专属秋日旅程。

为进一步提振文旅消费、惠
及广大游客，从 9 月 21 日起，宁

波同步发放第三期文旅消费券，总
金额达 2011 万元。游客可通过飞
猪旅行、携程旅行、大麦网、“有
票就 GO 了”四大平台便捷领取、
直接抵扣，切实降低出游成本，让
秋日畅游更加实惠省心。

此外，宁波文旅联合邮政管理
拓宽“票根经济”应用场景，重磅
启动“工牌即票根，全省快递小哥
游宁波”专项惠民活动。

全省快递小哥只需登录“有票
就 GO 了”小程序完成身份认证，即
可解锁全链条文旅专属优惠福利：
可享受全市热门景区低至 5折游玩、
100 余家合作酒店 7 折入住、城市精
品休闲线路7折体验、40余家网红村
咖免费打卡体验等权益，同时可领
取 366元滴滴出行专属券包，以及银
泰、万达等核心商圈专属消费优惠，
实现吃、住、行、游、娱一站式畅游。
完成认证的快递小哥还可参与幸运
转盘抽奖，40名幸运用户将获得“宁
波免费两日游”专属大礼包，沉浸式
领略甬城秋日风光与人文底蕴。

今秋有“趣”
400余项精彩活动玩转宁波

中秋佳节前夕，爱意浪漫绽放。上周末，“海誓山盟 幸福港湾”北仑区2026年集体颁证婚礼在
春晓街道明月湖度假营地顺利举办，8对新人共赴独具滨海风情的水上浪漫之约。本次集体婚礼将
当代水上桨板元素与新中式东方美学巧妙融合，倡导文明节俭、简约质朴的婚恋新风，花好月圆喜
迎中秋佳节。 （徐能 许天长 王佳 蒋晓东 摄）

林鑫瑜在比赛中。 （新华社发）


