
本报讯（记者龚旭琪 通讯员
陈皎宇） 北京时间 9 月 20 日，2026
年爱知·名古屋亚运会铁人三项女
子 个 人 比 赛 在 日 本 蒲 郡 市 举 行 ，
由宁波市水上 （游泳） 运动学校
培养输送的运动员林鑫瑜以 57 分
37 秒 率 先 冲 过 终 点 ， 夺 得 冠 军 ，
队 友 黄 安 琪 以 57 分 58 秒 获 得 亚
军。同时，林鑫瑜为中国体育代
表团拿到洛杉矶奥运会首个参赛席
位。

本届亚运会铁人三项女子个人
赛赛程为 750 米公开水域游泳、20
公里自行车骑行和 5 公里长跑，共
有来自 16 个国家和地区的 30 名运
动员参赛。这是中国女子铁人三项
时隔 20 年再次夺得亚运会女子个
人项目金牌，也是林鑫瑜等待了三
年的金牌。

三年前的杭州亚运会，林鑫瑜
第一次站上亚运赛场，她先是在女
子个人项目中获得银牌，随后又和
队友一起收获混合接力银牌。三年
后再战亚运赛场，她终于把奖牌换
成了金色。

比赛开始后，林鑫瑜从一开
始便冲在最前面，很快进入自己
的节奏，第一个完成游泳赛段起
水。进入自行车赛段，林鑫瑜没
有选择留在集团中等待，而是在
第一圈单独领骑。最后的 5 公里
跑 步 成 为 决 定 冠 军 归 属 的 较 量 。
林鑫瑜继续保持在前列，并逐渐
确立优势。最终，她第一个冲过
终点。

2002 年出生的林鑫瑜从小在
镇海生活。2008 年，她进入宁波
游泳训练中心镇海训练点，开始接
受游泳训练。2014 年，她入选浙
江省游泳队，并在当年的浙江省运
会上拿下两枚金牌。“那时候觉得
能参加省运会就已经很自豪了，两
枚金牌也算为母校争光了。”多年
后再回到宁波市水上 （游泳） 运动
学校时，林鑫瑜这样回忆自己的游
泳岁月。

上届杭州亚运会，林鑫瑜克服
伤病的影响，最终拿到银牌。随
后，林鑫瑜在 2024 年巴黎奥运会
获得第 28 名，创造中国选手在奥
运会铁人三项女子个人项目中的历
史最好成绩。
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林鑫瑜在比赛中冲线。 （新华社发）

记者 冯姝涵 张芯蕊

当地时间 9 月 19 日上午，纽约
林肯中心大卫·寇克剧院上演了一
场别开生面的文化快闪，来自宁波
市演艺集团的舞者倾情演绎舞剧

《楼台会》 经典片段 《梦蝶》。本次
快闪，将中国原创舞剧从舞台搬到
林肯中心公共空间，让海外观众近
距离感受中国舞剧之美，也为中美
民间文化交流增添了一个生动的注
脚。

本次 《楼台会》 快闪活动依托
宁波重磅原创舞剧 《花木兰》 赴美
巡演的契机开展。当地时间 9 月 18
日至 20 日，由宁波市演艺集团打
造的原创舞剧 《花木兰》，作为中
国对外文化集团“中华风韵”2026

年度赴美重点剧目，“登陆”纽约
林肯中心大卫·寇克剧院。这也是

《花木兰》 继 2023 年亮相波士顿、
华盛顿之后，第二次踏上美国舞
台，更是首次“登陆”纽约这一世
界顶级艺术殿堂，充分彰显了宁波
原创文艺作品的国际影响力。

如果说 《花木兰》 尽显东方巾
帼的飒爽刚毅，那么同为宁波原创
的舞剧 《楼台会》，则诠释了东方
爱情的温柔缱绻，一刚一柔相得益
彰，共同构成一组更为立体的东方
美学图景。专场招待会上，宁波市
演艺集团董事长林红在现场致辞，
向到场的中外嘉宾推介了舞剧 《楼
台会》，现场特别设置了舞段展示
环节，曼妙的东方舞姿让来宾提前
领略这部新创舞剧的独特魅力。

林红表示，期待舞剧 《楼台
会》 未来也能成为中华文化走向世
界的又一张亮丽名片。据了解，该
剧取材于国家级非物质文化遗产

“梁祝传说”，被誉为“东方版罗密
欧与朱丽叶”。今年 6 月，《楼台
会》 在杭州大剧院圆满完成全球首
演，它没有复述流传千年的经典叙
事，而是以经典的楼台诀别为核心
支点，运用年轻化、现代化的舞台
艺术语言，重构这一东方爱情传
说。

宁波是梁祝传说的重要缘起与
传承高地，至今仍保留着梁祝公园
等文化遗存。“梁祝是中国的、世
界 的 ， 也 是 宁 波 的 。” 该 剧 总 策
划、宁波市演艺集团董事长林红表
示，打造 《楼台会》 并非简单翻排

经典，而是对本土文脉的回望与传
承。剧中着重挖掘梁山伯“济世安
民”的文人底色，让宁波的梁祝文
化根脉站上更广阔的舞台。

从宁波出发，两部不同气质的
舞剧走向国际舞台，以舞蹈为无声
媒介，跨越语言壁垒，让纯粹真
挚的中式力量直抵人心。既向世
界展现了宁波文艺的创作实力与
创新活力，也让源远流长的中华优
秀传统文化在国际舞台上绽放全新
光彩。

而当海外的掌声响起，属于家
乡的舞台，已经静待大幕开启。就
在 《楼台会》 片段惊艳纽约的同一
时间，宁波大剧院宣布该剧将于
10 月 30 日至 31 日回归本土舞台，
在家乡观众面前上演。

亚运宁波时刻

本报讯（记者王佳 通讯员
甬珉宣） 昨天，我市首届银发经
济创新创业大赛决赛在七号梦工
场·甬港创业创新中心举行，从
选拔赛中脱颖而出的 30 个项目
同台路演，角逐最终奖项。

大赛由宁波市老龄办、市经
信局、市科技局、市民政局、团
市委联合主办，以“甬尚银龄·
创享未来”为主题，分设创新、
创业、英才三大组别。参赛团队
中，既有高校院所科研人员、青
年创业者，也有深耕养老场景的
科技企业和连续创业者。大赛自
5 月 18 日启动以来，共有 180 个
项目报名参赛，涵盖智慧养老、
生命健康、生活服务等银发经济
核心领域。

此次大赛，“黑科技”项目
层出不穷。智慧养老领域涌现
了依托大模型、边缘计算的居
家智能监护方案；生命健康领
域汇集了智能康复、便携医疗
设备及适老科技用品；照护领
域则催生了数字化康养服务新业
态。

“越来越多项目不再停留在概
念演示，而是瞄准老年人跌倒预
防、吞咽康复、认知衰退干预、情
感社交等真实需求，对症下药。”
大赛主办方相关负责人介绍，不少
项目在持续适老化的同时，更加注
重场景落地。

经现场评选，老年人退行性疾
病蛋白标志物高通量超敏检测技术
项目、搭载 AI 高阶辅助驾驶的具
身智能代步机器人项目、SEMI 石
墨烯功能化薄膜项目分获创新、创
业、英才三个赛道的一等奖，6 个
项目获得二等奖和三等奖，21 个
项目获得优胜奖。

据介绍，本次大赛配套了全方
位的落地扶持政策。除各赛道分
别设置等级奖金外，获奖项目还
可享受科技消费券、全额贴息创
业担保贷款、天使投资基金对接
等 十 项 扶 持 措 施 。 目 前 ， 已 有 6
家银行为大赛提供总额 30 亿元的
集中授信，另有 5.1 亿元专项授信
落地相关科创企业，4 家投资机构
与参赛项目达成 4700 万元意向投
资。

我市首届银发经济
创新创业大赛决赛举行

本报讯 （记者孙肖） 今天，
新一周开启，阳光也随之返场。
今天起至 25 日 （中秋节），我市
基本是多云天气唱主角，气温总
体平稳，后期随着暖区发展，最
高气温有所抬升，午后有些热，
昼夜温差拉大。

据市气象台消息，今天到
25 日以多云天气为主，9 月 26 日
起，受切变系统影响，阵雨现身
频率增加，夏天熟悉的感觉似乎
又回来了。

中秋要变热了，那是“秋老
虎”要重出江湖了吗？“对浙江

来说，出现大范围连片的高温已不
太可能。”浙江省首席科学传播专
家、宁波市气象服务中心高级工程
师卢晶晶表示，本周宁波的最高气
温在 30℃~33℃。

此 外 ， 市 民 还 需 关 注 两 点 ：
一是昼夜温差逐渐拉大，早晚最
低气温只有 22℃~24℃，早出晚归
记得带件薄外套，避免着凉；二
是周末阵雨多是“随机抽查”模
式，出门随身带把伞。这样的天
气里，又可以搬出“洋葱式穿衣
法”了，薄外套搭短袖，根据气
温随时增减。

本周宁波多云天气唱主角
周末起阵雨增多

气象

当纽约遇见《楼台会》，东方浪漫惊艳海外

中秋节将至，海曙
区古林镇“俩老头”糕
点店采用传统窑炉工艺
烤制的月饼与蛋黄酥成
为供不应求的“爆款”，
受到很多年轻人青睐。

（张昊桦 王博 摄）

记 者 王 佳
通讯员 桑 妮 潘诗玥

一通“名医”来电，一番“专
业”问诊，一盒“特效”药品，背后
却是一条分工严密、层层设套的
诈骗链条，目标直指求医心切的
老年群体。

近日，镇海法院审结一起冒充
名医针对老年群体实施的电信网
络诈骗案，被告人周某超等14人犯
诈骗罪，被分别判处相应刑罚，其
中，被告人周某超被判处有期徒刑
十二年五个月，并处罚金90万元。

2025 年 5 月至 9 月，被告人
周某超在某地成立“工作室”，先
后招揽主管、话务员、销售人员等
十余人，并与某药房、物流公司约
定代发货、代收货款，形成从引流
获客、话术诱骗到配送回款的完
整诈骗链条。

法院经审理查明，周某超通

过网络引流等途径获取大量中老年
人电话等信息。由话务员贾某冒充

“名医助手”，以免费健康回访为名
逐一拨打电话，筛选出患有慢性病、
对健康状况较为焦虑的老年人作为
重点对象；再由不具备任何医疗资
质、毫无专业诊疗能力的销售员王
某等人，通过电话询问被害人身体
状况后，肆意夸大病情，虚假宣称其
所售药品具有特殊治疗效果，诱导
全国各地被害人以远超市场正常售
价的价格购买所谓“特效药品”。经
统计，四个月内该团伙累计骗取被
害人钱款约 900 万元。

当前，针对老年群体精准设局
的医疗类骗局呈多发态势。法官提
醒，广大群众就医问诊应当前往正
规医疗机构，切勿轻信网络群聊、陌
生来电里的“名医”“特效药”，遇到
夸大病情、推销高价药品的电话要
及时挂断，并留存线索向公安机关
举报，共同筑牢电信网络诈骗防线。

假冒名医诱导老年人高价买“药”
14名被告人犯诈骗罪获刑

郭宝哲

成本仅数元的劣质塑料假
牙，竟被卖到数千元。为了不被人
识破，这伙人还专挑高龄老人下
手。前天，象山县公安局公布一起
案件：警方奔袭千里，成功打掉这
个诈骗团伙，抓获 20名犯罪嫌疑
人，涉案金额近百万元（9 月 20 日

《宁波日报》民生版）。
骗子的手段并不高明，无非

是“免费”引流、“专家”站台、“托
儿”起哄的老套路。然而，这套路
偏偏屡试不爽。原因何在？一方
面，老年人对健康的需求迫切，缺
乏辨别力；另一方面，骗子精准拿
捏了老人“怕麻烦子女”“贪图便
宜”的心理，全程不给老人与家人
商量的机会，堪称一场精心设计
的“心理围猎”。

案 件 告 破 ，20 名 嫌 疑 人 落
网，大快人心。但“几元假牙卖八
千”的荒诞剧情，不应止于个案的

侦破。治理此类诈骗，必须“长出牙
齿”，更要织密防护网。

所谓“长出牙齿”，是指法律惩
处要够硬。对专挑老人下手的诈骗
行为，应依法从严从重处罚，让违法
成本远高于非法收益。同时，对“义
诊”等名义的经营活动，市场监管、
卫生健康等部门应加强联动，明确
准入标准，堵住监管漏洞。

而“织密防护网”，则是要从源
头上减少老人的受骗机会。农村赶
集、社区广场是此类诈骗的高发地，
基层组织应主动作为，通过反诈宣
传、案例警示等方式，提升老人的防
范意识。子女也应多关心老人的健
康状况，引导他们到正规医疗机构
就医。

让骗子付出代价，让监管不留
死角，让关爱不缺位——唯有多管
齐下，才能真正守住老人的“养老
钱”。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮箱
1871684667@qq.com）

几元假牙卖八千元
治理要“长出牙齿”

说说身边事 给你提个醒

《《楼台会楼台会》》片段片段《《梦蝶梦蝶》》““闪现闪现””纽约林肯中心大卫纽约林肯中心大卫··寇克剧院寇克剧院。。（（宁波市演艺集团供图宁波市演艺集团供图））
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