
为改善鄞州区郡柳社区周边道路通行安全，根据
《中华人民共和国道路交通安全法》第三十九条的有关
规定，决定自 2026 年 9 月 24 日起，00:00-24:00，禁止一
切货车在郡柳路（郡杨路-五乡西路 466 弄）、五乡西路
268 弄（五乡西路-郡柳路）通行。

请社会各界和广大群众给予理解和支持，受交通

管制影响的单位和市民请提前选择好出行线路，遵照现
场交通标志指示通行。

特此公告！

宁波市公安局交通管理支队
2026年9月19日

关于调整鄞州区部分道路货车通行规定的公告
（2026年第96号）

因镇海区 XP02-01-04d 地块出让需要，需在出
让前对上述地块内的电力、通信、供水、排水、燃
气、人防工程等设施进行排摸，以确保该地块内地
上、地下无管线及相关设施。请相关权属单位于见
报之日起五个工作日内，到宁波市镇海区澥浦镇人
民政府进行登记确认，逾期不予登记的，视作该区
块内相关设施迁移完毕，由此可能造成的后果由权
属单位自行承担。

附图：
联系人：范老师、陈老师
联系电话：86296817、86272995
联系地址：宁波市镇海区澥浦镇余严村兴建西

路 28 号
宁波市镇海区城市土地储备中心

2026年9月19日

镇海区XP02-01-04d地块地上、地下设施登记公告
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记 者 孙吉晶
通讯员 吴立高

这几天，宁海县强蛟镇成人
学校内热闹非凡，一堂面对宁海
湾渔民的船餐烹制技能提升课如
期开讲。50 余名渔嫂、渔老大走
进课堂。与普通厨艺课不同的是，
此次培训把灶台搬进教学场景，
把游客需求摆到台前，力求让宁
海湾船餐既保留渔家风味，又跟
上滨海旅游升级步伐。

“船上烧菜，火候、时间、
空间都和岸上略有不同⋯⋯”授
课老师从原料挑选、刀工处理、
去腥提鲜等环节入手，重点破解
船舱狭小、灶具简易、海鲜保鲜
不易等难题。

现场，老 师 以 海 鲜 羹 、 糖
醋油焖大虾为例，演示如何让
汤汁更醇、鱼肉更嫩、虾肉更
弹。同时还提醒，船上出餐要
讲究节奏，提前分装、控温保
存、快速成菜，才能让游客在
海上也吃到稳定口味。

“这堂课既有趣又管用。”渔
嫂尤惠琴说，自己过去做船餐多
靠老经验，这次在改刀、调味、

摆盘上都有新收获，还学到了把本
地小海鲜做成“鲜上加鲜”的办
法。更让她感兴趣的是，老师教大
家如何把宁海湾捕鱼故事穿插到菜
品介绍中。“菜端上去，再讲一些
海上故事，游客吃得开心，也记得
住。”她说。

海上渔家乐是强蛟滨海旅游的
一张名片。船餐则是这张名片的核
心亮点。船餐大多是夫妻搭档经
营，丈夫负责驾船、下网，妻子负
责掌勺、待客。一条船就是一个流
动的渔家小馆，也是一扇展示强蛟
渔家文化的窗口。

“产业发展需要什么，我们就精
准提供什么。”强蛟镇成人学校校长
潘建良介绍，船餐技能提升班延续
该校“点餐式”人才培养思路，开班
前期，学校走访休闲渔船经营主体，
收集一线从业者真实诉求，量身定
制整套课程内容，推动海上餐饮从
简单吃海鲜，向美食体验、文化叙
事、海岛观光深度融合转型。

去年，强蛟镇船餐营业收入超
500 万 元 。 随 着 这 批 学 员 把 新 技
艺、新理念带回船上，宁海湾船餐
产业有望更上一层楼，为强蛟滨海
旅游带来新变化。

灶台搬进课堂，渔嫂学“鲜上加鲜”——

宁海湾船餐，越来越有“味”了

本报讯（记者王佳 通讯员
甬珉宣） 9 月 16 日下午，2026 年
浙江省老年 K 歌大赛决赛在宁波
慈溪举行。从全省各地层层选拔
的 21 组选手登上决赛舞台，展
现属于银龄一代的时代风采。

本次大赛参赛作品主题丰
富，既有深情回望，也有时代放
歌。表演形式上，独唱、对唱、
小组唱各展所长，既有对经典曲
目的深情演绎，也有改编后的创
新呈现。参赛选手以歌为媒，用
历经岁月沉淀的嗓音，唱出了新
时代老年人积极向上、老有所
学、老有所乐的精神风貌。

“ 输 赢 不 重 要 ， 开 心 最 重
要。”来自慈溪市夕阳红艺术团
的参赛选手张苏卫说，她今年 70
岁了，唱歌让人心情愉快，身体也
硬朗，和全省各地的歌唱爱好者
相聚切磋，收获不少。她和团友经
常参加公益演出，每年都会排节

目，这次在大赛上欣赏到不同风格
的演唱，让她大开眼界。

唱歌是湖州选手朱平生活里很
重要的一部分，他每天都会在家唱上
一个小时。这次他带来的参赛曲目是

《阿爸阿妈》，他把陪伴父母的日子融
进了歌声里。朱平参加过大大小小各
类比赛，他说，这次是他登台演出过
的舞台中，“软硬件”最好的一次。

现场评委表示，选手们的演唱
真挚动人，银龄一代独有的情感厚
度令人印象深刻。

经评委现场评定，杭州 《春天
的芭蕾》 荣获一等奖，宁波 《飘
落》、温州 《夕阳红》《沂蒙山，永
远的爹娘》 荣获二等奖，另有 17
个节目获三等奖及优胜奖。

本次大赛由浙江省老龄工作委
员会办公室、浙江省民政厅、浙江
省文化广电和旅游厅指导，宁波市
老龄工作委员会办公室、宁波市民
政局主办。

浙江省老年K歌大赛决赛
在甬举行

记者 陈敏 通讯员 谢茂圪

昨日 8 时 30 分，宁波大学附
属 人 民 医 院 造 血 干 细 胞 捐 献 室
里，来自宁波明州热电有限公司
的小李平躺在采集床上，双臂插
着管路。血液从右臂流出，经分
离机提取造血干细胞后，从左臂
回输体内。

他成为宁波市第 228 例、中国
第24000例造血干细胞捐献者。

“非血缘配型成功率只有几万
分之一到几十万分之一，能匹配

上，是缘分。”他说。同学朋友纷
纷 发 来 消 息 致 敬 ， 他 只 是 笑 笑 ：

“我不是什么英雄，只是一个恰好
能帮上忙的人。”

这句“恰好能帮上忙”，贯穿
了他 11 年的爱心长跑。

小李出生于 1995 年，海曙区
横街人。2015 年，刚考入浙江师
范大学的他第一次参加无偿献血。
从此，只要血站急需，他总是冲在
献血第一线。

11 年 间 ， 他 累 计 献 血 117
次 ， 总 量 44800 毫 升 ， 相 当 于 10

个 健 康 成 年 人 的 血 液 总 量 。全 国
无 偿 献 血 金 奖 、浙 江 省 无 偿 献 血
之 江 杯 奖 、2024—2025 年 度 预 表
彰 终 身 荣 誉 奖 ⋯⋯ 荣 誉 接 踵 而
至，他却始终觉得只是做了“一件
顺手的事”。

家里人并不知道他献血这么
多。直到今年 1 月，他在宁波市中
心血站完成第 100 次献血，真相才

“浮出水面”。妈妈虽然担心他的身
体，但还是以他为傲。

2024 年 3 月，小李登记加入中
华骨髓库。今年 7 月 24 日，他接到

初配成功的消息，惊喜不已。平时
控制饮食，每周三次游泳，他对自
己的身体绝对有信心。

躺在采集床上，小李一脸平
静。他说，这跟献血没啥区别。

宁波能源集团抗疫最美“逆行
者”、公司先进工作者、宁波能源
团委优秀团员、2024 年度“青年
职工进步奖”⋯⋯年纪不大，小李
获得的荣誉却不少。

在 他 的 带 动 下 ， 他 的 同 学 、
同事也纷纷加入无偿献血爱心行
列。

全国第24000例，是个宁波小伙
他11年献血117次，这次捐献的是造血干细胞

记者 徐诚 通讯员 颜宁 仇凯

9 月 16 日，在镇海区九龙湖镇
热门徒步路线“九龙之巅”的山脚
下，记者见到这样一幕——一架重
型无人机，吊着重 150 公斤的混凝
土“上山”。山顶上工人卸货，山
下 工 人 装 货 、 吊 装 ， 丝 滑 衔 接 ，
往返一趟最快只需 4 分钟，一天可
运输 7 吨至8吨混凝土。

今 年 1 月 ， 九 龙 湖 镇 乡 村 路
网提升改造—森林防火步道提升
工 程 开 始 建 设 。 一 期 提 升 改 造 ，
总 长 度 约 34.08 千 米 ， 分 为 A、
B、 C 三 级 步 道 ， 其 中 A 级 步 道
5.23 千 米 ， B 级 步 道 10.85 千 米 ，
C 级 步 道 18 千 米 ， 包 含 步 道 新
建、改造，土建，绿化，安装工
程等。

其中位于九龙之巅海拔约 360
米的浮云塔为本工程最具特色的节
点景观，建筑占地 213 平方米，建
成后高度 8.6 米，同时具备瞭望防
火和观景功能。浮云塔基础部分为
钢筋混凝土，塔身整体为钢结构，
分为上下两层。

浮 云 塔最 高 海 拔 约 360 米 ，
相 当 于120 层楼。“山顶施工最大
难题，就是建材运输。浮云塔及
配 套 施 工 物 料 总 重 超 300 吨 ， 但

山顶仅有人行小道，车辆、大型
机械无法抵达。此前轻量建材依
靠山地轨道设备和骡子搬运，而
浮 云 塔 本 体 就 重 达 170 吨 ， 传 统
运输方式难以满足需求。”镇海区
建设交通局建工管理科工作人员
告诉记者。

项目施工方介绍，原本考虑搭
建轨道索道，但受林地政策、山地
地形限制无法落地；如果依靠骡子
运 输 ， 单 头 骡 子 载 重 上 限 100 公
斤 ， 单 日 仅 能 转 运 约 300 公 斤 物
资，运 1 吨物料成本高达 3000 元，
效率低、成本高。

经过方案比选，施工方最终
采用重型无人机吊运方案。无人
机 直 线 运 输 距 离 仅 900 米 ， 最 大
载重 400 公斤；200 公斤级无人机
单 日 可 吊 运 7 吨 至 8 吨 建 材 ， 每
吨运输成本不足 1000 元。整套吊
运班组仅需 2 名飞手、2 名地勤、
5 名 装 卸 工 人 ， 大 幅 压 缩 人 力 投
入。

“ 效 率 上 去 了 ， 成 本 降 下 来
了，无人机等智能装备的使用对我
们 整 个 建 筑 行 业 来 说 ， 意 义 很
大。”项目承建方负责人表示。截
至目前，全线步道已经贯通，浮云
塔的基础建设基本完成，整个项目
进度达到 75%。

九龙之巅工地启用“空中骡子”

2分钟吊运150公斤混凝土上山顶

周 琼

在慈溪坎墩街道橡树湾社区
的儿童友好探望点，为见孩子曾
多日守在校门口的父亲徐江 （化
名），终于和日思夜想的孩子见
了面，也和孩子的母亲就离婚诉
讼期间的探望方案达成了一致。
这样的画面，正在慈溪 68 个探
望点上演 （9 月 18 日 《宁 波 日
报》 民生版）。

探望权纠纷，常被叫作亲情
“拉锯战”。但拉锯的真正堵点，
往往不是“给不给看”，而是

“在哪儿看、怎么看”。过去这类
矛盾常要在法院会议室解决——
父母各坐长桌一侧，孩子坐中间
显得不知所措。法官坦言，“现场
冰冷而尴尬，对孩子的伤害，比父
母离婚本身还要深远”。法院不是
没想办法，罚款等强制措施也用
过，可往往“案结事不了”：法律
关系清了，心结却更紧。说到
底，法律赋予了探望权，却没给
一个让孩子放松见面的地方。

慈溪的探索，把一个被忽视
的堵点补上了。自2025年6月首

批7个点挂牌，慈溪已建成68个儿
童友好探望点，实现镇（街道）全覆
盖；在 25 起离婚案件审理中，法院
借助探望点倾听孩子和父母的真实
想法，14 起执行积案由此妥善化
解。值得一说的是，这套解法没另起
炉灶——妇联原本就有布置温馨、
功能齐全的妇儿驿站，是天然的亲
情修复空间；法院把探望安排在这
里，少了对抗感，多了人情味。把现
成的公共服务空间用起来、协同起
来，比新建一套系统更省劲，也更
快见效。

变化的温度，藏在细节里。离
异母亲徐颖 （化名） 看着女儿跑前
跑后、有说有笑，红了眼眶：“那
一刻我才明白，让孩子安心地拥有
两份爱，比什么都重要。”

很多民生难题，未必都要大动
干戈。把一个被忽略的“见面空
间”补上，把“以孩子为中心”从
口号变成一间能安心相见的屋子，
成本低，见效实。愿这样的空间，
不止慈溪有；愿更多离异家庭的孩
子，都能安心见一面。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让探望不再是伤害

秋意渐浓，瓜果飘香。
这几日，位于象山县新桥镇

的 东 势 果 园 里 一 派 繁 忙 丰 收 景
象。特色宝岛甘露梨迎来采摘上
市期，凭借果大汁足、清甜爽口
的绝佳品质，获得一众消费者认
可 ， 成 为 本 地 秋 日 特 色 名 优 水
果。

据果园负责人陈继跃介绍，

宝岛甘露梨是我国台湾地区经典
优质梨品种，为丰富本地特色果
品品类，2024 年，他专程引进优
质枝条嫁接改良，在园内 25 亩种
植基地精心培育。经过几年的水
土适配、精细化管护，果树长势
逐年向好，果品品质逐年升级，
适应本地气候与土壤条件，口感
远超初挂果时期。

相较于普通梨果，甘露梨优
势十分突出，核心特点便是汁水
充沛、果形硕大，成熟果实平均
单果重量接近 1 公斤。每年中秋
前夕是其风味巅峰期，昼夜温差
大助力果实积累充足糖分，果香
浓郁、口感绝佳，市场认可度持
续攀升。

（徐能 吴敏勇 宋男 摄）

地产宝岛甘露梨地产宝岛甘露梨
甜蜜上市甜蜜上市

用无人机运送混凝土用无人机运送混凝土。。（（徐诚徐诚 摄摄））

吊装现场吊装现场。。（（徐诚徐诚 摄摄））


