
为积极响应国家金融监督管理
总局金融教育宣传周统一部署，深
入践行金融工作的政治性、人民性，
兴业银行宁波分行紧扣“清朗金融
网络 守护安心消费”主题，统筹辖
内机构多点发力，将金融消保知识
送进骑手之家、老年大学、社区、菜
市场等，着力构建多场景、分层次、
立体化的金融教育矩阵，切实提升
社会公众金融素养，筑牢金融消费
安全防线。

聚焦新就业群体，护航“两司两
员”奋斗路

分行营业部走进美团外卖员之
家，面向外卖骑手开展专场金融宣
教。针对该群体流动性强，容易遭遇
刷单返利、冒充平台客服诈骗、虚假低
息网贷、“征信洗白”非法中介等风险
特点，工作人员结合典型案例，揭露网
络黑灰产、非法代理维权的危害，提醒
大家选择正规金融渠道办理业务，拒
绝各类非法中介套路，把金融风险提
示送到城市一线劳动者身边。

扎根社区基层阵地，推动消保
教育常态化

江北支行走进天水社区开展
“消保知识送上门”活动，现场工作
人员面向社区居民重点宣讲个人信
息保护、电信网络诈骗防范、抵制非
法集资，普及依法理性维权知识，让
居民在“家门口”就能学到实用的金
融知识。活动期间，支行负责人与社
区书记共同为“甬兴教育驿站”揭
牌，推动金融消保教育深度融入基
层社会治理，实现金融宣教从阶段
性宣传向长效阵地教育的转变。

深耕青少年财商启蒙，播撒金
融安全种子

北仑支行走进下应街道中海小
学开展金融知识进校园活动。工作
人员立足未成年人认知范畴，摒弃
枯燥理论灌输，通过实物观摩、互动
问答、有奖小游戏等沉浸式教学方
式，向同学们讲解人民币相关知识，
手把手传授识假、辨假实用技巧；通
过贴近日常生活的案例，将储蓄积
累、合理预算、目标规划、理性消费等
抽象的基础财商知识拆解细化，引导
青少年树立正确金钱观、消费观。重
点提示网络游戏充值、网络诱导消

费等青少年高频网络金融风险，帮
助同学们从小建立风险防范意识，
扎实做好青少年金融启蒙教育。

深入菜市场，守护民生“烟火
气”

菜市场人流量大、涵盖个体经
营户、中老年居民等多元群体，余姚
支行工作人员走进富巷菜市场，穿
梭于摊位之间，向经营商户、买菜市
民发放宣传资料，围绕监管重点提示
的假币识别、防范电信诈骗和非法集
资、理性投资理财、个人信息保护等
内容开展面对面宣讲，以案释法剖析
高收益诱惑、网络虚假理财等常见套
路，把金融风险提示送到群众的“菜
篮子”旁，用通俗易懂的表达，让普
通市民听得懂、记得住、用得上，切
实提升普通百姓风险防范意识。

下一步，兴业银行宁波分行将
持续深化金融知识“五进入”要求，
不断创新宣传载体与宣传形式，做
实做细金融消费者权益保护工作，
以实际行动守护广大群众金融财产
安全，为宁波营造安全、健康、清朗
的金融消费环境贡献兴业力量。

普及金融知识，守护消费安全

兴业银行宁波分行多维开展金融教育宣传周系列活动
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记 者 徐 诚 林昱辰
通讯员 甬轨君

全网刷屏的“海上列车”——
宁波轨道交通 12 号线开通在即。
作为国内首条跨海市域铁路，它让

“北纬 30°最美海岸线”全面融入
宁波都市圈。

昨日，记者提前探营，为准备
坐地铁去象山的市民整理了一份乘
坐攻略。

从宁波主城出发，可先乘 4 号
线或 7 号线到小洋江站。记者从 B
口进站，根据站内指示牌往 12 号
线方向前行，步行约两分钟后乘扶

梯下一层，即到达 12 号线站台。
小洋江站是 4 号线、7 号线与 12 号
线的三线换乘站，其中7号线与12
号线为同台换乘，换乘比较便捷。

上车后，记者注意到，12 号
线车厢布局与其他线路明显不同。
座椅采用横向排列，垂直于车窗，
更接近火车车厢；部分座位配有小
桌板，方便放置物品。座椅为软包
织物材质，乘坐舒适度较高，整体
体验接近高铁。车厢扶手也做了针
对性设计：车门区域取消立柱扶
手，进门位置的环形杆下方设有多
个扶手，靠走廊一侧的座位同样配
置了扶手，兼顾站立乘客与就座乘

客的使用需求。
看海的最佳位置在象山港跨海

大桥段。需要提醒的是，往象山方
向，列车驶过鄞州咸祥站后，海景很
快就会出现，想看海的乘客可提前
选好靠窗座位，做好准备。透过车
窗，可以看到跨海大桥沿线的海湾
风光。如果想下车到海边玩，推荐在
大目湾站、滨海大道站下车，出站可
等待公共交通接驳，是沿线看海、玩
水、观赏日出的主要选择。丹城站不
靠海，但可在此中转，换乘公交前往
石浦等更远的滨海目的地。

此外，12 号线在便民服务上
也有安排。全线支持爱心预约，车

站配有无障碍电梯、无障碍卫生
间、母婴室和便民服务箱；毗邻菜
市场的车站设“域见·烟火”打包
台，提供海鲜防水袋等，方便乘客
携带海鲜；部分站点为农户开通

“菜篮子”绿色通道。
另外，工作日早晚计划开行直

快列车，小洋江站与大目湾站双向
增开，中途仅停丹城站，全程约
30 分钟。如果赶时间可选直快列
车，但直快列车停站少，去贤庠、
滨海大道等站仍需乘坐常规列车。
正式开通后，各站点配套公交接驳
线路会同步上线，出站后换乘微循
环公交可直达沙滩和景区入口。
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记者 孙肖 通讯员 张殷宸

前段时间台风一个接一个，
这几天甬城天气回归平静，体感
舒适宜人。眼下没有台风的日子
能持续多久？针对市民的疑问，
记者采访了宁波市气象服务中心
公众服务部主任郑梅迪。

随着台风“科罗旺”于 7 日
停止编号，西北太平洋持续许久
的台风活跃期终于按下暂停键。
截至 9 月 1 日，今年西北太平洋
和南海已生成 24 个台风，较常
年同期偏多10.4个，甚至接近常
年的全年台风数量 （25.1 个）；
登陆我国的台风达 7 个，较常年
同期偏多 2.1 个。其中进入东海
海域、近距离影响浙江沿海的台
风偏多，带来明显风雨影响。

“台风扎堆出现并非偶然，
而 是 多 重 因 素 共 同 作 用 的 结
果。”郑梅迪针对这一问题进行
了详细解释。

“需要提醒大家的是，当前
的平静并不意味着台风季的终
结。”郑梅迪介绍，从气候统计
来看，西北太平洋台风活跃期可

持续至10月下旬，9月是秋台风活
跃时段。秋台风是指9月到11月生
成的台风，常年平均每年生成10.7
个，几乎和夏台风 （11.07 个） 相
当，登陆我国的则比夏台风少。而
从巅峰强度来看，秋台风“更胜一
筹”，9 月、10 月台风强度达到台
风及以上的占比都超过 60%。秋台
风还更容易与南下冷空气相互作
用，引发更强更复杂的风雨影响，
其威力更需要引起重视。

在全球气候变暖大背景下，海
洋热含量持续上升，台风活动的频
次、强度及影响特征正发生着变
化，极端台风事件概率呈上升趋
势，值得我们重视并行动起来。

具体到今年秋季，中央气象台
预测，西北太平洋和南海还将有 8
个至 10 个台风生成；省气候中心
预计，其中 2 个至 3 个台风可能影
响浙江，不排除严重影响或登陆。

据市气象部门消息，未来十
天，我市仍以多云到阴天气为主，
9 月 13 日到 14 日、17 日到 21 日受
弱冷空气扩散影响有时有阵雨。气
温平稳，最低 21℃～23℃，最高
28℃～29℃。

台风季还未翻篇

9月秋台风“更胜一筹”

气象

记 者 沈孙晖
通讯员 颜宁 仇凯 岑思懿

一杯醇香丝滑的拿铁咖啡
里，“泡”上一只地方非遗美食

“神仙鸡”，这是什么“神仙组
合”？镇海九龙湖镇秦山自然村
的秦山临湖书吧，就搞出了这么
一对新奇的“跨界CP”，令众多
网友大呼“脑洞大开”。

记者在书吧看到，咖啡杯的
上层，趴着一只金黄油润、形态
逼真的迷你“神仙鸡”。乍一
看，和当地农家乐刚出锅的烧
鸡几乎一模一样。尤其热咖啡液
一浇，“鸡身”更是泛起油亮光
泽，令人食指大动。

“这只是视觉效果，当然不
是真的‘神仙鸡’。”临湖书吧店
长姚玉静笑着揭秘，这只“小
鸡”其实是用鲜牛奶、淡奶油搭
配芒果泥做成的布丁，遇热不
化，吃起来软软糯糯。

杯子下层是丝滑奶底，随着

棕褐色咖啡液往下流淌，更显层次
分明。这杯“神仙鸡”拿铁看着像
咸香烧鸡，一口下去，却是满满奶
香裹着咖啡醇香，布丁里更透着淡
淡的芒果清甜，视觉、味觉充满反
差感。

九龙湖的神仙烧鸡制作技艺，
是镇海区级非遗项目，“神仙鸡”
也是该镇最具代表性的美食之一。
而藏在山水之间的秦山临湖书吧，
一直是九龙湖乡村文旅的网红打卡
点。

“ 这 次 推 出 创 意 咖 啡 ‘ 神 仙
鸡’拿铁，就是想让烟火气厚重的
非遗美食与文艺新潮的咖啡文化相
融，碰撞出文旅新火花。”姚玉静
希望游客能以一种新方式，认识九
龙湖“味道”。

“中秋、国庆假期，欢迎市民
游客来九龙湖逛逛，先去农家乐吃
一只‘神仙鸡’，再坐在秦山自然
村的临湖草坪上，喝一杯‘神仙
鸡’拿铁，体验一下我们的‘神仙
组合’。”该镇相关负责人说。

非遗烧鸡“泡”咖啡！
九龙湖“神仙组合”火出圈

“神仙鸡”拿铁。 （王春艳 沈孙晖 摄）

记者 陈 敏

9月10日，宁波市ASCVD智能
防控平台迎来一周岁“生日”。这个
被基层医生称为“心血管健康智能
管家”的系统，自去年 8 月在宁海县
试点以来，交出了一份令人振奋的
成绩单：“高危人群血脂化验率从
41.4% 跃 升 至 60.4% ，急 性 心 肌 梗
死、脑卒中发生率显著下降”。该项
目总负责人，宁波市心血管病防治
临床指导中心主任，宁波大学附属
第一医院首席专家、心脏中心主任
陈晓敏主任医师介绍。

这个系统是全国首个全域性心
血管疾病智能防控平台。ASCVD，
即动脉粥样硬化性心血管疾病，是
我国居民致残、致死的首要病因。在
宁波，心血管疾病中高危患者有180
余万，其中极高危患者 120 多万，超
高危患者 40 多万。然而基层筛查能
力不足，急需智能化防控手段。

该系统能像天气预报一样预测
心脏病风险，实现了三大突破：智能

预警，自动分析全市数亿条健康数
据，用“红橙黄”三色标记风险等级；
同质诊疗，基层医生一键获取三甲
医院制定的个性化方案，包括用药
和复诊建议；全程管理，从筛查到治
疗实现数字化跟踪，实时监测血压、
血糖等关键指标。

系统特别关注“三高一重”人
群，能自动推送预警并生成干预方
案，辅助基层医生快速提高筛查能
力，让防治更精准高效。

“平台相当于把专科专家的判
断搬到了基层医院。”宁海县深甽镇
中心卫生院的王医生说。

王医生分享了一个真实案例：
62 岁的胡老伯，曾发生腔隙性脑梗
死，属于 ASCVD 超高危人群。此
前，患者长期在社区治疗，自我感觉
不错，未规律复查血脂，王医生也受
治疗惯性影响，一直沿用原有方案。

平台上线后，胡老伯就诊时工
作站弹出风险提示弹窗，明确标记
为超高危人群，系统同步调取既往
检验数据，显示患者低密度脂蛋白

胆固醇远未达到指南控制目标。
王医生依据平台提醒，打破固

有治疗思路，及时为患者调整治疗
方案。经过近 10 个月规范管理，该
患者低密度脂蛋白胆固醇达标，规
避了再次发生心梗、脑梗的高危风
险。

一年试点，系统带来的改变实
实在在。以宁海县为例，平台上线
后，高危人群血脂复查率由23.8%提
升至 39.8%；降脂药物总体处方率、
他汀处方率等均有明显上涨，长期
存在的“治疗惯性”得到有效纠偏。

诊疗行为的规范化，进一步转
化为患者实实在在的健康获益。试
点一年，宁海县居民心肌梗死、脑卒
中及复合心血管事件 MACE（主要
不良心血管事件）快速上升的趋势
得到了抑制，超高危人群事件下降
尤为突出。

据了解，ASCVD智能防控平台
目前已在宁海、北仑、江北、象山、镇
海五个区县市试点，接下来平台将
覆盖全市10个区县市。

“红橙黄”亮灯，心脏风险早知道

基层医院有了“心”助手

记者 廖惠兰 通讯员 张莹

继上期带来秦腔“慢卧鱼”“水
袖”等戏曲绝技，9 月 10 日晚，由甬
剧艺术博物馆主办的“戏聚甬上”解
读式剧场再度“上新”，带来宁波本
土剧种绝活——宁海平调“耍牙”
技艺。

活动现场，作为本期主讲嘉
宾，宁海县平调艺术传承中心青
年演员、耍牙技艺新生代演员麻
致源、史镇滔，不仅带来宁海平
调 经 典 《金 莲 斩 蛟》、 折 子 戏

《通天犀》 的解读，还展示了非遗
绝活——“耍牙”技艺。

随着锣鼓声起，演员身段亮
相、神态凛然，口中特制獠牙灵活
翻飞、吞吐自如。

时而快速弹吐、灵动如蛇吐
信，时而刺进鼻孔、开合有度，上
下左右翻动间动静结合、张弛有
度，赢得满堂喝彩。

作为宁波现存最古老的地方剧
种，宁海平调起源于明末清初，曾
广泛流行于宁波、台州、舟山等浙
东地区，2006 年入选首批国家级
非物质文化遗产名录。

“耍牙”是宁海平调表演中的

一门绝活，至今已有一百多年的历
史，与川剧变脸齐名，享有“西脸
东牙”之称。

“耍牙”技艺采用雄性野猪下
颚獠牙，常规表演含牙 6 颗至 10
颗，表演全程依靠舌、齿、唇、气
的协同发力，无需手部辅助，仅凭
口腔肌肉记忆完成全套吞吐、开
合、翻飞动作。

技艺背后是常人难以想象的艰
辛付出，也是戏曲行当“台上一分
钟，台下十年功”的真实写照。

“口腔空间有限，含入多颗獠牙
如同在口中塞下一只拳头，还要兼
顾唱腔、身段和表情，难度很高。”麻
致源现场分享学艺经历，“我 16 岁
开始学，已经整整十年了，刚开始的
时候，口腔经常磨损、溃烂。”

想要熟练掌握绝技，表演者在
初学阶段需终日口含獠牙，吃饭、
休憩、日常练习从不间断，日复一
日打磨肌肉记忆，才能在舞台上展
现行云流水的技艺。

“本次带来的是本土的戏曲绝
技，既展现了宁波本土戏曲的硬核
实力，也让这项绝技进入市民视野，
为传统戏曲年轻化传承注入活力。”
甬剧艺术博物馆相关负责人表示。

牙齿能“跳舞”！
百年绝活“耍牙”登场
与川剧变脸齐名

耍牙技艺。 （廖惠兰 张莹 摄）
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