
昨日，宁波
市江北区德润书
院，同学们以手
绘 我 喜 爱 的 老
师 、 创 意 点 赞
卡、我与老师合
个 影 等 多 种 形
式，分享心底的
感受，向老师表
达喜爱与感谢。

（王鹏 摄）

守护

记者 王嘉彬
通讯员 张家其

李苏澄是宁波机场出
入 境 边 防 检 查 站 的 一 名 民

警。在他心中，另一个身份——
“老师”，让他记忆深刻。

今年教师节前夕，他收到了远在
广西的学生张孝然发来的视频问候。

这让李苏澄又想起那份特殊的
礼物——今年 6 月，结束两年半支
教生活临别之际，张孝然将那个装
有 20 元人民币的红包塞进了他手
中。“李老师，我没有很多钱，这
是我攒的零花钱。谢谢你教我。”
对于大山里的孩子来说，这是一笔

“巨款”。
2024 年、2025 年，李苏澄连续

两年主动报名前往广西支教，被分

配到柳州市三江侗族自治县洋溪乡
红岩小学担任英语老师。

初到红岩村，李苏澄发现学校硬
件设施尚可，但师资力量薄弱——全
校 66 名学生仅 5 名教师，且无人会
讲英语。作为唯一的英语老师，他
主动承担起三年级、四年级的英语
课，还要代美术课、音乐课，一天
上四五节课，时常讲课讲到失声。

更棘手的是学生的学习态度。
“老师，你不用教我们，我们以后
肯定是要进厂打螺丝的！”学生的
话给满怀热情的李苏澄当头一棒。
他通过家访了解到，学生多为留守
儿童，父母外出务工，祖辈无力管
教，不少孩子玩手机到天亮，白天
上课昏昏沉沉。

面对这样的困境，李苏澄在教
学方法上动足了脑筋。

为了让孩子们重新认识学习的
意义，他在课堂上引入大量课外知
识——宇宙有多大、地球是什么样
的、红岩村在中国地图的哪个位
置。学生们第一次通过他的描述，
感知到山外世界的辽阔。他一遍遍
鼓励学生：“大家要把目标定高一
些，先去努力，做不到再慢慢降
低，如果开始就对自己没有要求的
话，会很糟糕。”

李苏澄还在课堂之外花心思。
他发现学校图书角只有寥寥几本翻
旧的课本，便联系宁波德培小学发
起捐书倡议⋯⋯

今年 6 月，送别当天，张孝然
一直默不作声，直到李苏澄上车、
摇下车窗挥手告别时，他将红包扔
进车内，轻声说：“李老师，要记
得回来看我。”

记者 沈莉萍

群 山 环 抱 的 宁 海 县
深甽镇初级中学里，有一

间特别的“手工科学工坊”。
姜春杰老师靠着一把电烙铁、一

堆废旧零件，加上无数个伏案钻研
的夜晚，把课本上冰冷的公式、抽
象的原理，转化为孩子们看得见、
摸得着、玩得起来的鲜活实验。凭
借这些巧思与心血，他获评全国自
制教具能手，并斩获全球未来教育
设计大赛一等奖等二十余项国家、
省市级奖项。

2008 年，姜春杰回到母校深甽
镇初级中学任教。

乡村学校教学资源有限，许多
科学知识点只能依赖书本文字讲
解。超声波、次声波、凝华凝固、
凸透镜成像⋯⋯这些肉眼无法直接

观测的科学现象，晦涩又枯燥。
“频率低于 20 赫兹是次声波，

高于 20000 赫兹是超声波，人耳都
听不到。书上一句话带过，学生完
全没概念。”面对孩子们似懂非懂
的神情，他萌生了自制教具的念
头。

从 此 ， 姜 春 杰 成 了 校 园 里 的
“拾荒者”和“匠人”。别人丢弃的
电子元件、废旧设备、闲置板材，
他都一一捡回来；工资的大半也花
在了购置化学药品、芯片和电路配
件上。

初中科学里，“霜的形成”是教
学难点，多数学生误以为霜是露水
凝固而成的。为了纠正这一认知误
区，姜春杰反复钻研，改造普通数
码相机，自制稳压照明、长时供电
和定时拍摄装置。经过数日不间断
的微距间隔拍摄，他终于捕捉到空

气中水蒸气直接凝华为白霜的全过
程，并剪辑合成连贯视频。当屏幕
里霜花在叶片上“嗖嗖”长起来
时，教室里爆发出一片惊叹声。盐
的结晶、昆虫变态发育等冷门知识
点，也通过这套装置变得生动可感。

为 了 让 电 学 教 学 既 安 全 又 直
观，他又打磨出一台“安全用电演
示器”。课堂上，一米见方的平板
上，手摇发电机、电极片、开关排
布得整整齐齐。姜春杰故作神秘地
问：“谁知道触电是什么感觉？”在
孩子们的好奇与忐忑中，他示范了
一个零风险的操作——单手摇动转
轮发电，指尖轻贴电极片。微弱而
安全的电流带来轻微麻感，电压随
转速的变化而变化，触感也随之改
变，教室里的孩子们既紧张又兴奋。

这些鲜活有趣的实验，让科学
课成了全校学生最期待的课程。

记者 顾佳诚

首 届 全 国 科 普 创 作
者 大会上，余姚市凤山小

学五年级学生郑佳滢，正踮
着脚把几个透明塑料盒往展台上

摆。盒子里苔藓湿润，萤火虫幼虫
缓慢爬动。她向观众介绍学校的萤
火虫生态复育项目，带着鲜活的实
践成果登上了国家级舞台。

“这是萤火虫幼虫培育箱，胡
老师告诉我们，萤火虫从卵开始就
会发光。”有人问她胡老师是谁，
她脱口而出：“胡老师就是那个养
了一万多只萤火虫的人。”

小姑娘口中的“胡老师”，叫
胡金波，是凤山小学科学教师，带
领学生累计培育萤火虫超过 1.6 万
只，涵盖雷氏萤、宁波窗萤等多个
种类，其中 5 种被列入 《有重要生
态、科学、社会价值的陆生野生动

物名录》。
胡金波 1986 年出生，在余姚梁

弄镇长大。他关于童年最清晰的画
面，是夏夜萤火虫在身边层层叠叠
地飞。大学毕业后，他回到家乡成
为科学老师，但那些光点越来越难
看见了——随着城市化推进，农药
和光污染让萤火虫数量急剧下降。
孩子们只在书本和动画片里见过这
种会发光的小虫子。

2017 年，胡金波开始尝试萤火
虫人工复育。彼时全国范围内很少
有萤火虫人工复育方法借鉴，他只
能捧着一本 《中国萤火虫生态图
鉴》， 一 页 一 页 地 啃 。 直 到 2020
年，他才成功实现从卵到成虫的完
整人工繁育。

孕育萤火虫的日子里，胡金波
的家成了“蜗牛补给站”。为了给
幼虫准备口粮，他和两个女儿每周
要搜罗几十只甚至上百只蜗牛，即

便下雨也打着手电筒在草丛里一寸
一寸地找。蜗牛一度塞满冰箱，妻
子哭笑不得：“别人的冰箱里是水
果蔬菜，我们家全是蜗牛。”

2021 年，凤山小学开设 《萤火
虫部落》 校本课程，“蝶萤虫虫”
社团成立。胡金波把幼虫交给学生
照顾。

孩子们一点点学，记录幼虫体
长变化，观察发光和进食规律。周
五把饲养盒带回家，周一带回学
校，迫不及待分享新进展。

有个学生让胡金波至今难忘。
进社团前，那孩子不爱学习，常和
同学发生冲突。后来跟着他找蝴
蝶、养萤火虫，不但一点点改掉了
坏习惯，回家自觉、高效完成作业
后还会向妈妈要求带他去寻找蝴蝶
和萤火虫。“这些灵动的小生命改
变了我，也影响了许多孩子的未来
人生道路。”胡金波说。

记者 王佳辉
通讯员 宣佳含 严妍儿

新学期伊始，每逢大课
间铃声响起，宁波市修人学校

的孩子们都会涌向操场。
前 后 单 摇 、 前 后 绕 环 、 敬 礼

跳、交互绳跳⋯⋯这套花样绳操，
是学校的传统项目，已延续近 20
年，如今成了深受师生和家长喜爱
的课间活动项目。

这一切都源于一位已经退休的
老教师——张桂萍。

张桂萍是名“疆二代”。年少
时受教于一批从宁波、上海等城
市支边的知青老师，那份无私的
关爱让她认定当老师是件幸福的
事。

1991 年，她从新疆调到宁波，
主动选择到偏远的江北区乍山乡中
心小学工作。

此后的近 20 年里，她教语文、
当班主任，也见证了学校的历史性

更名——宁波市崇本学校。
在教学上，张桂萍始终保留着

一份朴素又笨拙的坚持：不靠海量
习题堆砌，而是用耐心的示范、细
致的引导、精准的点拨，把语文学
习的底气，一点点“种”进孩子们
心里。

例如，在作文课上，她往往先
自己动笔写范文，把审题、立意、
叙事、细节描写的逻辑，清清楚楚
地展现在学生面前。示范之后，她
不急着让学生仿写，而是带着孩子
回头观察生活，耐心引导学生从自
己的日常中找到素材。

有 学 生 回 忆 起 和 邻 居 孩 子 打
架、被妈妈打了一顿的经历，觉得
委屈。张桂萍听完了说：“这不是
很好的素材吗？”她引导学生拆解
这段经历：妈妈发火、严厉批评的
背后，是藏不住的牵挂与在乎。在
她的点拨下，原本普通的日常小
事，变成了有温度、有细节的作文
素材。

她对学生的培养远不止课堂。
在担任崇本学校校长之后，面对山
区小学条件不足的问题，她费尽心
思、因地制宜开发了多种特色项
目。

“ 操 场 小 ， 我 们 就 搞 花 样 绳
操 。” 张 桂 萍 说 ， 每 天 大 课 间 集
中 练 习 ， 选 拔 尖 子 生 组 成 绳 操
队 ， 后 来 400 多 人 的 表 演 在 区 运
动 会 开 幕 式 上 一 炮 走 红 。 同 时 ，
学校地处慈城山区，周边茶园众
多 ， 她 便 在 学 校 开 展 茶 艺 教 学 。
学校自行设计表演脚本、撰写解
说词，将茶艺与情景剧、瑜伽元
素 融 合 ， 屡 次 在 全 市 比 赛 中 获
奖。

从新疆戈壁到江南水乡，几十
年间，她始终没有离开一线课堂。
2024 年底退休之后，张桂萍依然常
常回到修人学校看看。

当年，她带着老师们一点点从
无到有“折腾”出来的项目，如今
已落地生根、枝繁叶茂。

记者 王博 通讯员 贺晓霞

昨 日 下 午 ， 宁 波 市 达 敏 学 校 的 一 间 办 公 室
里，几名老师分工协作，将铅笔、橡皮、尺子、
蜡笔等文具逐一分类，精心打包。这些礼包由该
校 全 体 教 师 众 筹 而 得 ， 教 师 节 当 天 送 给 全 体 学
生，人手一份。老师为学生众筹礼物，这一做法
在该校已坚持 28 年。

达敏学校创办于 1987 年，是我市一所以培智
教育为主的特殊教育学校。该校现有教师 52 名，
学生 224 人，学生年龄从 5 周岁到 20 周岁不等。

在这里就读的孩子，不少患有智力障碍、孤
独症，也有唐氏综合征患儿。“对于特教老师而
言，学生能够生活自理、适应社会，将来可以自
食其力，是我们教学的努力方向。”该校党支部书
记、校长陆雪萍说。

这里的孩子，有的行动不便，有的存在生活
习惯上的缺憾，不像普通孩童那样活泼，但老师
们始终怀揣赤诚之心接纳、爱护每一个孩子。

刚入职时，何秋月老师对做饭一窍不通。为
教好孩子们，她逼着自己勤学苦练，不仅练就了
一手好厨艺，还想方设法把做饭技能转化成特殊
孩子能够理解的课堂内容。

除了爱心，耐心更是特教老师不可或缺的品
质。

乔军芳便是这样一名极具耐心的教师。为了
教会一个孩子认识牙膏、了解它的用途，“牙膏”
二字，乔军芳一遍又一遍讲解示范，教了不下 100
遍。直到有一天，孩子终于认出牙膏的图案，看
懂了“牙膏”的字样。那一刻，乔军芳激动得泪
流不止。

相较于爱心与耐心，一双善于发现闪光点的
慧眼同样重要。卓超班里有一名多动症孩子，虽
然坐不住，却有着很强的精细动手能力。卓超于
是开展一对一教学，从涂鸦、手工起步，一步步
教他学习刻纸。如今，孩子 14 岁了，刻纸技艺日
渐娴熟。家长十分欣慰，计划等孩子毕业后为他
开一个手工工作室，让孩子凭手艺自食其力。

该校有一间咖啡工作室，真实还原咖啡馆场
景，供高年级学生开展职业实训。采访当天，记
者看到学生小婷正在这里练习制作咖啡。从辨认
咖 啡 豆 、 动 手 冲 泡 ， 到 礼 貌 地 将 咖 啡 端 送 给 客
人，每一个动作都要一遍遍反复实操。现场一名
老师介绍，小婷各方面能力相对较好，学校的目
标就是帮助像她这样的孩子走向社会，拥有一份
适合自己的工作，实现自食其力。

脑瘫青年的“回望”
记者 张子琪 通讯员 刘钰沁 岑佳宁

“感恩缘分，让我有幸遇见何奶奶。曾经，是
她前来为我授课。如今她年岁渐高，换我常常登门
看望。”今年教师节前夕，脑瘫青年斌斌骑着残疾
车，来到 81 岁的何绍英家里，给她送了馅饼和自
家种的土豆。

对于宁波市实验学校退休教师何绍英来说，斌
斌是她最牵挂的学生之一。斌斌是一名脑瘫患者，
曾经行动不便，语言功能受损。斌斌读小学四年级
时，何绍英和夏杏花、倪岁频、仲定莲等退休教师
一起，为斌斌定制专属教学课程，进行一对一志愿
送教服务。

那时，何绍英已年过七旬，每次送教，她都要
跨越大半个城区，转两次地铁、倒两路公交。到达
斌斌家里，她先给斌斌做肌肉按摩，再给他上课，
教他写作文。

“每次教学后，我们都会把斌斌的教学难点、
建议写在记录本上，留给后面的老师作参考。这是
我们队伍中的接力传承。”何绍英回忆道。

“她对我要求十分严格，写作文时，只要有一
个字、一个词语使用不当，就会督促我修改，直到
完全正确。”回忆起那段时光，斌斌写道，“在生活
中，她时时牵挂着我，真心把我当成自家孩子，时
常牵挂我的身体锻炼与日常学习，给予我许许多多
温暖和鼓励。”

为了让斌斌每天能坐得久一点，何绍英买了数
千元的训练器，嘱咐斌斌家人每日让他坚持训练两
小时。她教斌斌使用微信聊天，教他运用正确的标
点符号流畅写作，让他可以运用文字准确表达自己
的心声。

变化，像春芽般破土。斌斌刚开始只能看口型
认字、含糊不清学语，如今已能完整背诵古诗。以
前，他握笔都困难，现在落笔成篇，目前已写下五
十多篇文章。

斌斌在文章 《我不是一个残疾人》 中写道：
“康复锻炼虽然很累，但我很幸福。一个人的力量
是有限的，一家人、一群人的力量是无限的！但再
多外界的力量，也离不开自身努力！”

去年，何绍英腰背受伤，行动不便，斌斌生活
学习已能自理，六年的志愿送教活动就此告一段
落。但斌斌时常来探望何绍英，每次临走时，何绍
英总会把斌斌的车筐装得满满当当。“沉甸甸的物
件里面，装的全是奶奶的疼爱。”斌斌说。

教育是日复一日的用心、耐心与爱心。5名宣讲人的故事，平凡却令人动容。他们乐教爱生、
甘于奉献，用心守护每一个孩子、善待每一份成长，让每个平凡的生命都能被看见、被点亮。

一个好老师，就是一束照亮孩子成长之路的光。一支优秀的教育队伍，就是一座城市最珍
贵的财富。

在宁波，12.7 万名教师肩负着全市 151 万名学子的成长重任，撑起了宁波温暖而有力量的
教育底色，助推宁波基础教育稳居全省第一方阵。

三尺讲台系国运，一生秉烛铸灵魂。一城灯火谢师恩，漫天流光致敬每一位躬耕教坛、潜
心育人的教师！
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绳操、茶艺
她在乡村学校“种”特色

张桂萍

李苏澄 支教民警
一份特殊的教师节“回响”

姜春杰 科学工坊
让“高冷”原理变得触手可及

胡金波 萤火虫
点亮的不只是夜空

记者 沈莉萍

昨日下午，“铸魂强师・躬耕教
坛”2026 宁波市弘扬教育家精神巡
回宣讲活动在宁波效实中学东部校
区举行。5 名来自普教、特教、职教
领域的优秀教师，深情讲述了自己
的成长经历与育人感悟。

鄞州区塘溪镇中心学校的周妙
亚老师深情分享了“萤火虫”的故
事。她有个学生叫莹儿，不起眼得就
像“白天不被看见的萤火虫”。家访
后得知，孩子母亲先天聋哑、父亲双
腿残疾，她小小年纪便要照料家人。
周妙亚格外心疼，她时常给孩子带早
餐、补贴路费，悄悄为莹儿添置了一
条黄裙子。“六一”那天，孩子穿上
黄裙子，扎了两条小辫子，眼睛亮得
像露珠，犹如一朵盛开的太阳花。
2016 年 夏 天 ， 周 妙 亚 收 到 一 个 包
裹：是 6 条崭新的公主裙。卡片上写
着“周妈妈，我参加工作了，现在轮
到我给妹妹们买裙子了。”是莹儿！
周妙亚捧着这份包裹，泪水流了整整
一下午。

从这以后，每年夏天，莹儿寄
来的包裹从未间断，每个包裹里都
装着 6~10 条公主裙。周妙亚说，32
年乡村从教，她从“周姐姐”变成

“ 周 妈 妈 ”， 未 来 也 会 成 为 “ 周 奶
奶”。“但我愿意一直守在乡村的田
埂边，做那个孩子一回头就能望见
的提灯人。”

在她眼里，“教育家精神就是蹲
下 身 ， 去 看 见 角 落 里 的 每 一 个 孩
子 ， 让 他 们 被 看 见 ， 让 他 们 敢 发
声，让他们坚信自己能闪光。”

特 殊 教 育 的 讲 台 ， 更 需 要 耐
心、包容与不离不弃的坚守。宁波
市达敏学校的陆雪萍老师，扎根特
教 一 线 34 年 。 她 的 第 一 届 学 生 ，
8 名重度智力障碍孩子没有生活自理
能力，听不懂老师的指令。陆雪萍
教他们学习与生活息息相关的词语
句子，一个简单的词语，要重复几
十遍、上百遍；一个数字，要教一
个星期、一个月。小源对烘焙特别
感兴趣，陆雪萍在课堂上加入了更
多与烘焙相关的内容，让他有机会
展示自己的特长。

毕业后，这 8 名学生中，一名
男生在超市当上了理货员，一名女
生在肯德基当服务员，小源如愿走
进了烘焙店，还有 5 名学生也能在
工疗站做简单的手工活。

在陆雪萍心里，“教育家精神就
是不放弃任何学生，托举每个孩子
的成长，从而点亮家庭的希望，并
为更加包容、更有温度的社会尽一
份教育者的责任。”

“与孩子一起研究、一起成长，
是教师的幸福所在。”奉化区岳林中
心小学的刘善娜老师用 800 多篇日
志、7 部专著记录了与孩子共同探索
的每一步。“每个孩子都是独一无二
的，要努力为不同孩子搭建不同的

成长平台。”她说。
浙江省象山中学老师俞炯志，

曾用身体模拟地球公转。笨拙又生
动 的 课 堂 只 为 让 抽 象 的 地 理 知 识

“看得见、摸得着”。从教 40 年，这
名 “ 炯 哥 ” 为 无 数 学 生 化 解 成 长
路上的困境，用日复一日细碎、真
诚的陪伴守护三尺讲台。

鄞州职业高级中学的王瑞君老
师，深耕汽修职教一线，他讲述了
从带着少数学生拿奖“小试”，到一
次次课改迭代、编写适配学生的实
训教材，让全班学生都能学好技能

“中试”，再到远赴新疆、哈尔滨等
地送教，把宁波职教经验传到全国
各地“大试”的故事。

“教育家精神是什么？它是在车
间里为每一个动作打磨几十遍的那
股较真劲，更是二十年如一日，把
平 凡 的 事 反 复 做 、 用 心 做 的 那 份

‘笨功夫’。”王瑞君老师说。
全市 600 多名骨干教师现场聆

听。奉化区实验小学葛林高老师坦
言，听完整场宣讲后很感动。5 名宣
讲老师怀揣着对孩子纯粹无私的爱
意，从不同维度生动诠释了教育家
精神，让人产生强烈的精神共鸣。

奉化区锦溪小学的方巧娟老师
也深有感触，5 名宣讲老师坚守教育
初 心 ， 执 着 守 护 每 一 个 孩 子 的 成
长，为她今后的教学工作树立了榜
样，也让自己对教师这份职业有了
更纯粹的理解。

这里的孩子“走得慢”
但老师的爱足够多每一份成长
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教师节教师节，，三江六三江六
岸主题灯光秀致敬老岸主题灯光秀致敬老
师师。。（（通讯员供图通讯员供图））

陆雪萍和孩子们拥抱在一起。（贺晓霞 供图）周妙亚陆雪萍 刘善娜俞炯志 王瑞君

三尺讲台
照一城璀璨
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“时光很暖，因为有你”教师节特别策划
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