
记者 俞家嘉

第 42 个教师节即将到来，9 月
8 日，记者注意到，宁波多家景区

（景点）推出了教师专属福利，优惠
不再局限于教师节当天，游玩选择
较为丰富。教师凭相关证件，可享受
免票、门票折扣等不同的优惠。

即日起至 9 月 30 日，梅山湾冰
雪大世界特别推出“尊师重教 冰
雪献礼”免票游园活动。宁波市全体
教师可凭教师资格证，到梅山湾冰
雪大世界景区领取冰雪三人门票

（含防滑雪地靴三双），近一个月的
时间，福利周期长，适合错峰出游。

9 月 10 日至 16 日，教师凭教
师资格证前往宁波九峰山景区，即
可享受景区门票免费福利，每位教

师最多可携带 2 名同行人员，同行
人员享受门票对折优惠。

9 月 10 日至 14 日，凡持本人
教师资格证、教师工作证 （或学校
在职证明） 的教师前往天宫庄园，
可免景区日场首道门票，随行人员
享受景区日场首道门票八折优惠。

9 月 10 日至 13 日，绿野欢乐
谷面向全国在职及退休教师、全日
制师范在校学生，推出教师节专属
福利。教师凭本人教师资格证、教
师证，师范学生凭本人在校学生证

（所有凭证均需原件，人证一致，
不可转让、冒用） 即可免费入园。
此外，还可以享受景区交通、餐
饮、游乐项目半价，酒店 8 折等福
利。

9 月 10 日至 13 日，全国在职

及退休教师前往前童古镇，凭本人
教师资格证原件或电子证件兑票

（请至游客中心售票处兑票），即可
免费入园，同行人员享受门票对折
优惠。

9 月 10 日当天，慈城古县城景
区推出“教师免费游”活动，凭本
人教师证即可免费入园，逛古县、
赏秋景、沉浸式感受千年文脉。

9 月 10 日 当 天 ， 石 浦 渔 港 古
城、中国渔村、中国海洋渔文化
馆，面向全国在职、退休教师，推
出免票活动。教师本人凭教师资格
证 原 件 （电 子 证 件）、 本 人 身 份
证，至景区核验，即可免除景区大
门票，免费入园。需要注意的是，
免票仅限景区大门票，观光车、游
乐项目等二次消费需另行自理。

没有开放免票的部分文旅场
所，也推出教师特惠票，覆盖动物
园、主题乐园等多种业态。

即日起至 9 月 30 日，宁波野生
动物园推出教师感恩月特惠活动，
门票仅需 100 元/人 （原价 180 元/
人），仅限教师本人使用，核销需
同时出示本人身份证、有效教师相
关证书。

9 月 10 日当天，罗蒙环球乐园
推出教师节半价福利，教师本人可
凭借有效教师证件，到乐园东门的
会员中心享受半价优惠，仅需 115
元/人。

记者也提醒有出行计划的市
民，出发前可拨打景区咨询电话确
认相关规则，带齐证件，保障顺畅
游玩。

@全体教师，这些日子免费游
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孙根荣

9 月 7 日，由慈溪逍林镇福
合院村村民“本色出演”的乡村
微短剧《我们拍“拖”吧》在红
果短剧平台上线，迅速收获 370
万自然流量 （9 月 8 日宁波日报
民生版）。

这部短剧之所以迅速收获
370 万自然流量，在于它有三大

“亮点”：其一，在于“原汁原
味”。该剧剧情取材于 2019年发
生在福合院村的现代版“六尺
巷”故事——党员陈伟冲与七户
邻居各让半米，将 2.5 米的窄巷
拓宽至 3.5 米，成就了一段邻里
佳话。其二，剧中九成的演员，
正是这个故事的“身边人”，贡
献了“本色出演”。其三，短剧
并未止步于讲述邻里温情，而是
将慈溪福合院村的拖鞋产业及奉
化马头村的文化符号融入剧情。
让观众在追剧的同时，也记住了

“拖鞋之乡”的产业名片。
乡村振兴，要切实提升广大

村民的经济收入，也需要进一步

完善农村社区治理机制。该短剧在
共同创作和拍摄过程中，让村民增
进了解、化解隔阂，邻里关系更和
睦。该短剧的创作和拍摄过程，本身
就是一次基层社会治理的生动实
践，为进一步完善农村社区治理机
制，确保乡村社会充满活力、和谐有
序，提供了具有可行性的“样板”。

该短剧让村民从“旁观者”变
成“参与者”，使“六尺巷”精神
在互动中内化于心、外化于行，无
形之中提升了广大村民的精神生活
水平，为大力培树乡村文明新风，
激发村民主人翁意识，筑牢乡村平
安稳定根基，提供了行之有效的

“助力器”。
毋庸置疑，用新形式讲好乡村

故事，让更多人看到宁波乡村的故
事，有利于振兴宁波乡村，也有利
于健康发展宁波乡村文旅业。微短
剧 《我们拍“拖”吧》 的成功实
践，给人启迪良多。

期待类似的微短剧如雨后春笋
般层出不穷！

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

让更多人看到乡村的故事

记者 周晓思 实习生 黄斯妤

前日，甬派刊发特稿 《一口
灵桥牌普通话 她把宁波人的乡
愁讲给世界听》，让深耕宁波方
言、用视频传递甬城温度的博主
张璐璐走入大众视野。昨日，宁
波市级重大新闻传播服务平台甬
派再添全新内容矩阵——甬派博
主频道上线，张璐璐成为首位入
驻的本土视频博主。

对于全新的创作平台，张璐
璐满怀期待，同时向宁波本土广
大创作者发出号召：“在我们宁
波，有很多拍美食、拍风景、拍
亲子的优秀博主，欢迎大家一起
加入甬派博主频道，把宁波好
吃的、好玩的和本土人文风情分
享给更多人，让全世界看见我们
的‘大宁波’！”

伴随着首位博主的倾情号
召，甬派博主频道正式面向全宁
波开启长期招募，邀约各行各业
优质的自媒体博主、原创内容创
作者入驻，携手共建宁波本土优
质内容新生态。

作为宁波主流新媒体平台，
甬派拥有本土最大的稳定流量底
盘、全域覆盖的传播矩阵，为本
土创作者搭建起专属、稳定、专

业化的创作成长阵地，助力每一份
本土原创内容放大价值、收获回
响。

甬派博主频道为所有入驻创作
者提供全程免费专属扶持权益，全
方位赋能创作者 IP 成长与价值提
升。流量传播层面，入驻创作者可
享受甬派庞大的用户数量和日活流
量池的加持，精准触达宁波全域用
户。身份与资源层面，入驻即可解
锁甬派认证创作者标识，提升账号
公信力与商业价值，还可优先参与
宁波日报报业集团组织、承办、执
行的城市宣传、文化推广、公益传
播、主题探店等合作活动。

此外，频道设立流量激励机
制，为创作者提供现金激励+曝光
双重福利，丰富本土创作者的收
益渠道与传播路径，让优质原创
内容既有流量热度，更有实际价
值。

本次招募面向全宁波所有优质
原创内容创作者，招募领域涵盖宁
波美食探店、本地生活攻略、亲子
教育科普、浙东文化传播、城市风
光摄影等多个赛道。招募不设粉丝
体量门槛、不限创作从业时长，只
要深耕宁波、坚持原创、内容优
质、风格鲜明，愿意持续输出本土
城市内容的创作者，均可报名。

甬派博主频道开启全城招募

记者 陈敏 通讯员 胡琳

今年 9 月 12 日是第 27 个“世
界急救日”。昨日，宁波市主题宣
传活动现场，一场特殊的急救技能
演练正在进行。参赛者中，有外卖
骑手、保安、物业工作人员，他们
不是医护人员，却正成为这座城市
街头巷尾的“急救侠”。

“我就是那个在公交
车上想出手却不会的人”

郑军峰是淘宝闪购的一名外卖
骑手。演练间隙，他跟记者聊起学
急救的缘由，几年前，他在公交车
上看见一名 60 多岁的大伯突然晕
倒 。 司 机 紧 急 停 车 ， 大 声 呼 喊 ：

“有哪位懂得急救？”车厢里一片沉
默，所有人面面相觑。

“老人双目紧闭、呼吸微弱的
样子，我到现在都忘不掉。”郑军
峰说，“如果当时我会急救，就能
马上冲上去救助，而不是只能帮着
维持秩序。”

2025 年“世界红十字日”，他
毅然报名参加急救培训，考取红十
字救护员证书。今年 3 月，江北区
红十字会成立“骑救侠”志愿服务
队，首批 25 名骑手、快递员主动
报名，郑军峰第一时间加入。

三分钟，从“目击
者”变成“施救者”

今 年 初 ， 海 曙 区 段 塘 街 道 ，
一名居民手部严重割伤，血流不
止。路过的顺丰快递员张志中迅
速 打 开 随 身 携 带 的 红 色 急 救 包 ，
消毒、按压、包扎，三分钟，血
止住了。

而就在几个月前，他刚参加完
一场应急救护培训。“当时就想，
以后路上遇到意外，这些技能兴许
能用上。没想到真用上了。”张志

中说。
在海曙区，像他这样的“骑救

士”已有近 200 名。保安白师傅也
在培训后不久，成功救助了一名突
发倒地的外来务工人员。

集卡车变身“流动的
救护站”

北仑，宁波舟山港核心港区，
近 3 万名集卡司机常年奔波在路
上，日均行驶超 200 公里。他们是
事故现场的“第一目击者”，却长
期面临“想救不会救、手边没设

备”的困境。
针对这种情况，北仑区红十字

会在霞浦街道物流工业社区启动
“车‘仑’上的救护站”项目。40
名集卡司机及家属系统学习心肺复
苏、AED 使用、创伤包扎等技能
后，持证上路。

“以前没学过，顶多帮忙叫个
救护车。”集卡司机邹师傅说，“现
在我有证、有急救包，碰上紧急情
况，我也敢上手了！”由 31 名集卡
司机组成的“车轮上的生命线”应
急救护队，已成为道路事故现场的

“第一响应人”。
从镇海的“镇新课堂”到奉化

的 急 救 “ 微 课 堂 ”， 覆 盖 外 卖 骑
手、快递员、网约车司机、货运司
机⋯⋯新就业群体的应急救护培训
正在宁波全面铺开。培训聚焦心肺
复苏、AED 使用、海姆立克急救
法，手把手实操，确保他们“听得
懂、学得会、用得上”。

今 年 世 界 急 救 日 的 主 题 是
“急救·关注新就业群体”。在宁
波，这句话正在变成现实，当穿
梭于街头巷尾的外卖骑手、日夜
兼程的集卡司机都成为“行走的
救护员”，“人人学急救、急救为
人人”便不再是一句口号，而是
一张被无数双“流动的手”织密
的生命守护网。

宁波“急救侠”!街头巷尾“救”在身边
外卖骑手、集卡司机、保安……他们都成了“行走的救护员”

外卖骑手、快递小哥一起参加急救技能比赛。 （陈敏 胡琳 摄）

记者 何晴 通讯员 冯梦苓

“姐弟分别十二年，再次重逢喜极而
泣⋯⋯”近日，在慈溪横河镇梅相社区活
动室内，一段婉转的越剧唱腔飘然而出。
施梦玲正陪着一名票友练习，耐心地纠正
走位和唱腔细节。

施梦玲和越剧的故事，要从四十多年
前 讲 起 。 那 年 她 才 12 岁 ， 村 里 搭 台 唱
戏。戏台上，小生扮相俊美、唱腔清亮，
一段 《梁山伯与祝英台》 让她看得入了
迷。

看了那场戏之后，她便缠着家人问能
不能学戏。家里条件有限，正式拜师并不
容易，但她没有放弃，一边上学，一边跟
着村里会唱戏的长辈学，同时找来唱词本
子自己哼唱。没有专业的老师，没有精致
的行头，但施梦玲乐在其中。

长大后，施梦玲先是在工厂工作，后
又去超市上班。日子忙了起来，越剧唱得
少了，但那份喜欢始终在心底搁着。在工
厂时，偶尔工友起哄，就拉着她来一段。
到了超市，每年年会成了她最期待的舞
台。没有戏服，她照样上台，唱的是她最
拿手的 《梁祝》 选段，扮小生。同事们很
捧场，掌声热烈。那些年，她成了年会上

的“台柱子”。
真正让施梦玲把越剧“捡”起来的，

是退休之后。“时间一下子多了。”年轻时
没能好好学的戏，如今有了大把时间，她
开始认真琢磨。先是在家跟着网络视频自
学，一段唱腔反复听几十遍，一个身段比
画半天。后来到公园里和戏友们切磋，你
唱一段，我唱一段，互相指点，其乐融
融。但施梦玲不满足于此，她四处打听，
遇到慈溪本地的戏曲老师便登门求教，一
点一点抠唱腔、练身段。

三年前，施梦玲第一次尝试彩唱，穿
上全套戏服、化上妆，完完整整地演一个
角色。“那一次之后，就收不住了。”她
说，彩唱和清唱完全不同，穿上戏服的那
一刻，她就是戏中人。

两年前，施梦玲加入了横河君子兰艺
术团，在胡小兰团长的带领下，她如今已
是骨干成员。协会经常组织送戏下乡，把
越剧送到老百姓家门口。“我觉得这个特
别好，一方面我们有了展示的平台，另一
方面老百姓也确实喜欢看戏。每次去演，
台下都坐得满满的，掌声不断。”施梦玲
说。

从年轻时在工厂、超市的简陋舞台上
唱给工友听，到如今站在村里的文化礼堂
唱给乡亲们听，施梦玲的舞台变大了，心
里的满足感也更强了。

年会“台柱子”退休后，重拾热爱送戏下乡

施梦玲。 （通讯员供图）

省级漫画展落地镇海

9月 7日，2026浙江省美丽乡村主题数智漫画巡展第三站落地镇海
区。55件静态漫画作品与 13件数字动态视频作品在镇海区艺术实验小
学集中亮相，让学子们沉浸式邂逅艺术之美、乡土之韵。

（廖惠兰 徐超 摄）

凡人星事

本报讯（记者吴向正 通讯
员龚静 徐佳莹） 昨日，在鄞州
区云龙镇庆祝第 42 个教师节暨
兴教助学颁奖活动中，“博威慈
善教育基金”第六年续约。该基
金每年支出 20 万用于激励优秀
教师。

“博威慈善教育基金”规模
400 万元，是鄞州区首个乡镇级

“慈善教育共富基金”，至今已连
续六年定向用于激励为云龙教育
工作作出突出贡献的优秀教师。

整 场 活 动 以 “ 尊 师 筑 初
心 慈善润桃李”为主题，云
龙镇学生代表、爱心企业家和

社会各界人士齐聚一堂，致敬一
线教育工作者。在表彰环节，30
位优秀教师代表分别荣获“奋楫
竞渡”专业成长先进教师、专业
发展优秀教师和教育质量突出教
师称号。

活动还表彰了一批兴教助学的
爱心企业：绿盛菜篮子公司主动对
接石桥小学，为困难学子捐赠了一
批学习文具；塘桉文化传媒多方筹
措资金，专项用于更换甲南小学内
破损老旧的多媒体显示屏。

活动现场还举行了文艺演出，
学生们通过精彩的文艺节目表达对
老师们的感恩之情。

“博威慈善教育基金”续约

每年20万元用于激励优秀教师

九峰山景区九峰山景区。。（（景区供图景区供图））


