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“中医很棒！”这句用中文说出
的赞叹，连同宁波北仑白峰街道小
门村卫生室里那杯养生茶留下的温
热余韵，共同定格了保加利亚“一
带一路”全国联合会主席扎哈里耶
夫一次东方乡村之行的难忘瞬间。

昨天，专程到访的扎哈里耶夫
不仅亲身体验了中医推拿的神奇疗
效，还代表该联合会与小门村正式
签署了民间乡村交流合作协议。这
份协议，也让小门村从此站上了村
级国际合作的新起点。

扎哈里耶夫此行来宁波出席
2026 中 国 保 加 利 亚 地 方 合 作 大
会。他特意抽出半天时间，走进这
个小有名气的全国乡村治理示范
村。在村卫生室，扎哈里耶夫连日
奔波带来的疲惫，被中医师精准的
穴位按压与经络推拿有效舒缓。推
拿结束后，他舒展筋骨，直言“身体
舒服了很多”，随后又饶有兴致地体

验了把脉，品尝了小门村特色养生
茶，并向医师打听起合作的可能：

“希望这种服务能到保加利亚去。”
这场沉浸式的中医体验，只是

扎哈里耶夫了解中国乡村振兴成果
的“开胃菜”。随后，他走进小门
村村委会，参观了这个拥有“一门
双烈士”红色基因的村庄的基层治

理成果。近年来，小门村围绕“红
色铸魂、绿色富民、本色服务”三
条发展主线，积极联动“校、企、
村”，融入北仑区“青创客入乡扎
根计划”，走出了一条颇具特色的
共富之路。这些生动的乡村实践，
让致力于推动中保友好的扎哈里耶
夫产生了新的思考。

“联合会一直关注城市间的友
好交流，现在我们希望把合作延伸
到乡村层面。”扎哈里耶夫在参观
小门红色记忆馆时表示，中国乡村
的活力与治理经验令人印象深刻，
期待以小门村为起点，推动保加利
亚的村庄与之结对，让两国人民在
更生活化的层面增进了解与友谊。

“这份协议既是对小门村‘三
色’发展模式的认可，也为我们推
开了一扇通往世界的窗。”签约现
场，小门村党总支副书记吕旭涛表
示，依托这个新搭建的中保民间乡
村交流平台，小门村希望把乡村治
理经验和康养服务逐步带到更远的
地方。

东海之滨小村庄何以打动保加利亚客人？

一杯养生茶，让宁波“小门”大开

本报讯（记者沈莉 通讯员赵
团芝 茅建民） 日前，自然资源部
城市地下空间探测评价工程技术创
新中心宁波创新基地正式揭牌。这
是该创新中心在长三角地区布局的
首个区域特色基地，将为宁波地下
空间开发提供更专业、更前沿的智
力支持。

宁波创新基地由自然资源部城
市地下空间探测评价工程技术创新
中心联合宁波市自然资源生态修复
和海洋管理服务中心、浙江省工程
勘察设计院集团有限公司、浙大宁
波理工学院共同组建。

宁波市自然资源和规划局相关
负责人介绍，宁波创新基地将整合

国家级科研资源、地方行业职能、
工程技术力量和高校人才资源，构
建央地协同、产学研用一体的创新
模式，专门服务宁波及浙东地区地
下空间开发建设的实际需求。

宁波地质结构复杂，软土层
厚、地下水位高、浅层气富集。传
统探测技术，往往存在精度不足、
隐患识别不全等问题，给轨道交
通、地下综合管廊、深层地下空间
开发等重大工程建设带来一定安全
风险，也制约了城市地下资源高效
利用。

宁波创新基地将充分发挥部级
科研创新平台技术优势，优化地下
探测、地质评价、风险研判等核心技

术，精准摸清城市地下地质情况和
安全隐患，让地下空间“看得更清、
测得更准”，为重大工程提供可靠的
技术支撑。

“ 不 同 城 市 地 质 条 件 千 差 万
别 ， 照 搬 外 地 标 准 往 往 水 土 不
服。”该负责人介绍，宁波创新基
地将构建一套适配宁波及浙东地区
的地下空间资源评价体系，形成可
复制的滨海城市地下空间开发利用
标准规范，让每一寸地下空间的规
划开发都有据可依。

被称作“第四国土”的地下空
间，蕴藏着城市发展的巨大潜力。
随着宁波城市向地下“要空间”的
步伐不断加快，地下空间的安全风

险评价与科学利用已成为城市安全
韧性的关键一环。

此外，宁波创新基地将着手搭
建产学研用协同平台，联合在甬高
校、行业企业开展技术攻关与成果
转化，逐步建成集技术研发、人才
培养、成果转化于一体的区域创新
高地，打通“技术研发—场景测试
—成果落地”全链条创新通道。

“有了这个专业‘智囊团’的
加持，宁波创新基地将有效破解滨
海城市地下开发的技术和标准难
题，助力宁波精准有序开发地下空
间、防范地质安全风险，为现代化
滨海大都市建设提供坚实的地质保
障。”该负责人介绍。

地下空间开发有了专业“智囊团”
部级科创平台落地宁波

本报讯（记者郭婷茜） 根据
市民生实事项目“集中征集月”
暨“市民监督周”活动安排，9
月 4 日，市人大常委会专项监督
小组前往余姚开展 2026 年“守
护学生身心健康”民生实事项目
跟踪监督。

监督小组一行来到余姚市妇
女儿童活动中心、余姚市中小学
生成长指导中心实地调研，了解
中心师资队伍建设、服务领域拓
展、服务模式创新等方面的具体
举措，并召开座谈会听取宁波市
教育局、宁波市卫生健康委、宁波
市妇联关于该民生实事项目进展
情况的汇报，以及市人大代表余
姚中心组关于该项目监督情况和
2027 年民生实事项目线索谋划
情况的汇报。楼天森、郑立常、蒋
燕等人大代表围绕项目监督、项
目线索谋划情况发表意见建议。

根据该民生实事项目目标任
务，2026 年我市计划开设 1600
期 “ 幸 福 家 长 ” 课 堂 ， 新 增

2000 名持 B 级心理健康教育资格证
书的心导师，完成青少年一对一公
益心理咨询不少于 2000 人次，培
训 200 名符合职业认证标准的家庭
教育指导师。截至目前，全市已开
展“幸福家长”课堂 825 期，导师
培训人数达 2759 人，超额完成年
度持证任务；累计完成青少年一对
一公益心理咨询 1919 人次；全市
共配备家庭教育指导师 240 人。

在肯定该民生实事项目整体推
进情况后，监督小组指出，要持续
发力守护学生身心健康，确保硬件
阵地建设与软件服务供给同步推
进、双向发力。要持续提高征集转
化工作质效，在线索征集环节坚持
广覆盖、重实效，聚焦群众“急难
愁盼”深入开展调研论证。要持续
关注人民群众真实体感，做实项目
全周期监督，拓宽群众参与监督评
价渠道。

其间，市人大常委会有关工作
机构还征集了 2027 年民生实事项
目线索，并听取了意见建议。

开展“幸福家长”课堂825期
市人大常委会跟踪监督2026年“守护学生
身心健康”民生实事项目

本报讯（记者孙吉晶 通讯
员葛主铨） 地产香榧成熟了！昨
天上午，在宁波香榧主要产区宁
海黄坛镇双峰片区，香榧树上的
青果饱满开裂，果香四溢。工人
们穿梭山林间，抢抓晴好天气采
摘“致富果”。

“现在采摘的青果都是自然
开裂的，这样炒出来的香榧香气
更 足 。” 采 摘 工 章 阿 姨 一 边 忙
碌，一边介绍采摘门道。

据了解，今年是香榧“小
年”，加之授粉期雨水偏多，预
计双峰片区香榧青果产量 130 万
公斤，较去年减少两成以上。

减产不减质。双峰得天独厚

的生态环境，加上多年坚持完熟采
摘，让香榧品质依旧稳定，干果零
售价预计每公斤 200 多元。

黄 坛 双 峰 片 区 海 拔 200 米 至
954 米不等，四季分明，是香榧树
生长的天然沃土，片区内存有丰
富的香榧古树资源。目前，双峰
片区香榧种植面积 1.5 万余亩，投
产面积超 1 万亩。一颗颗饱满的香
榧，不仅绿了山头，也甜了百姓的
心头。

宁海县抱玉果农业发展有限公
司总经理娄方青表示，本月中旬
起，香榧进入盛采期。经过一段时
间炒制加工，10 月 1 日前后，市民
就能尝鲜。

地产香榧迎来采摘季

本报讯（记者沈孙晖 通讯
员庄灵 张少华） 日 前 ， 2026
年度“全国青年非遗传承人扶持
计划”入选名单发布，宁波市级
非物质文化遗产代表性传承人、
董生阳传统糕点制作技艺第四代
传人、三关六码头品牌创始人杨
林成功入选，是本年度全市唯一
入选者。

“全国青年非遗传承人扶持
计划”由中国非物质文化遗产保
护协会倡议发起，自 2022 年至
2026 年分五批次共扶持 100 名 45
周岁以下的优秀青年非遗传承
人，优先支持作品创新性强、带
动就业增收作用明显的优秀人
才。入选者将获得导师跟踪辅
导、宣传推广、交流拓展、品牌
培育等方面的资源扶持。

杨林师承董生阳一脉，完整
继承了董生阳传统糕点制作技艺
的精髓。2018 年，他创立文化
食品品牌三关六码头，致力于非
遗美食的传承、发展。目前，三
关六码头品牌总部位于镇海区庄
市街道永旺村，主营非遗及老底
子 特 色 食 品 。 截 至 2025 年 底 ，
三关六码头在全国 20 多个城市
开设连锁门店 400 余家，终端年
销售额突破 10 亿元。

2022 年，杨林推动董生阳
传统糕点制作技艺非遗工坊入选
浙江省省级非遗工坊。在产品创
新方面，他带领团队对传统配方
进行科学改良，代表性产品“董
生阳酥饼”历经数十次配方调
整，在保留传统风味的同时实现
防腐剂零添加，年销量突破 300
万片。杨林还结合年轻人口味，
创新研发葱油小桃酥、樱花冰豆

糕等 30 余款新品，推动董生阳品
牌年轻化转型。

在传承人培养上，杨林发起
“万人手艺人计划”，与全国几十名
非遗手艺人一对一签约，通过创新
发展，签约手艺人人均年增收 5 万
元。同时，他在镇海区运营打造宁
波首个综合型“手艺人部落”，全
年开展非遗研学、手艺体验等活动
逾 200 场，已吸引超过 32 个国家的
友人广泛参与。

在乡村振兴上，杨林先后与四
川金阳、安徽蚌埠、湖北黄冈等地
区建立深度合作关系，累计采购对
口帮扶地区农特产品逾千万元。

杨林表示，将以此次入选为契
机，进一步推动传统糕点制作技艺
的保护、传承与创新发展，深化共
富工坊建设，持续推进非遗出海战
略，让中国非遗美食走向更广阔的
舞台。

让中国非遗美食走向更广阔的舞台
杨林入选
“全国青年非遗传承人扶持计划”

董生阳橘饼 （喜饼）。
（受访者供图）

采摘香榧。 （孙吉晶 葛主铨 摄）

扎哈里耶夫体验中医把脉。 （孙肖 范晓磊 叶玉娇 摄）

又到 9 月退伍季。日前，铁路宁波站候车大厅温情满满，武警宁波
支队即将退伍的老兵与刚下连的新兵合奏 《驼铃》，钢琴与小提琴的音
符交织，流淌出饱含深情的旋律。

老兵在动人的乐曲中回望军旅时光，新兵在旋律中接过使命接力
棒。这场特别的合奏，既是温情的送别，更是一次军魂的薪火相传，打
动了不少驻足聆听的旅客。

（水贵仙 唐严 潘立 摄）

一曲《驼铃》送别老兵

本报讯（记者徐丽敏） 日前，
2026 年宁波市新时代文明实践项
目展示交流活动在奉化区图书馆举
行。来自各区（县、市）的 25 个优秀
文明实践项目集中亮相，带来了一
场精彩纷呈的“文明盛宴”。

活动现场，各项目团队轮番登
台，通过图片展示、情景演绎等形式，
生动讲述了理论宣讲、助力共富、移
风易俗、暖心服务、文化惠民等多个
领域的动人故事与精彩实践，不仅把

各自在基层摸爬滚打出来的经验拿
出来交流，更生动诠释了新时代文明
实践的深刻内涵。

“骑手朋友圈”——罗城新就
业群体社会融入文明实践项目，推
动新就业群体从“服务对象”成长
为 “ 城 市 共 建 者 ”；“ 润 企 工
社”——文明实践助推企业发展与
工人成长项目，精准破解工业社区
企业“发展难”与产业工人“成长
难 、 融 入 难 ” 双 重 困 境 ； 榜 样

“甬”流传·薪火共接力——“好
人故事我来讲”文明实践项目，让
好人精神从“校园课堂”走向“社
会课堂”⋯⋯一个个接地气的实践
案例，展现了宁波在文明实践领域
的创新成果，以及共建共享文明理
念在基层的落地生根。

本次活动确定重点推广项目 6
个、重点培育项目 8 个、重点观察
项目 11 个。同时，6 位文明实践领
域专家分别与重点推广项目结对，

加强后续跟踪指导，助力项目提质
扩面。

近年来，我市深化拓展新时代
文明实践阵地建设，创新文明实践
机制，探索打造了一批可复制可推
广、群众可感可及的文明实践项
目。接下来，我市将持续深化阵地
功能融合、队伍力量整合和服务资
源聚合，推动新时代文明实践工作
走深走实，形成更多“在宁波，看
见文明中国”的标志性成果。

25个项目同台亮相

全市文明实践“百花齐放”


