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本报讯 （记者孙肖） 台风
“科罗旺”目前仍在海上缓慢移
动，并逐渐向南偏转。据市气象台
消息，今天它将转向东行，预计后
期向日本方向移动，对我市的风
雨影响也将逐步减弱，直至消除。

市气象台昨天 14 时发布消
息 ： 台 风 “ 科 罗 旺 ”（热 带 风
暴级） 中心位于宁波东偏南方
向 约 644 公 里 ， 预 计 以 每 小 时
5 公 里 ～10 公里的速度继续向
偏南方向移动，强度变化不大。

受其外围环流影响，昨天浙
江沿海仍有风雨残留，实况仍不
容小觑——全市日极大风出现在
北仑东盘山站，达到 18.8 米/秒

（8 级）。目前镇海、北仑、鄞州、
奉化、宁海、象山已发布大风黄色
预警信号。

根据市气象台十天预报，昨天
到今天我市多云到阴有阵雨，其中
今天白天部分地区有中雨局部大
雨。明天起天气转为以多云到阴为
主，偶尔有分散性阵雨“客串”，不会
再有系统性强降水影响，全市基本
维持多云到阴、局部阵雨的格局，雨
量不大，持续时间也不长。

未来十天最让人舒心的还是气
温 ， 最 高 气 温 稳 定 在 27℃ ～
29℃ ， 最 低 气 温 在 22℃ ～24℃ 之
间，早晚微凉，午后不燥，稳稳地
待在夏末的“舒适圈”里。

台风“科罗旺”外围影响宁波
下周天气回归平静

记 者 孙吉晶
通讯员 陈俊 吴晨巧

去村里的书吧驻唱，当一回乡
村 新 媒 体 运 营 官 ， 化 身 剧 本 杀
NPC （非玩家角色） 带游客沉浸
式探秘⋯⋯今年暑假，宁海的大学
生暑期工市场出现了新变化。

越来越多的青年学子不再将薪
资作为唯一导向，而是将目光投向
乡村书吧、古村文旅、乡村剧本杀
等新业态。这种注重体验感、成长
性与趣味性的新型“体验式岗位”
持续走热，书写青春力量与乡村振
兴双向奔赴的新故事。

在西店镇双屿书吧，书香氤氲
中，浙江大学大三学生龚柯嘉和陈
俊屿忙得不亦乐乎。虽然是光电专
业的理科生，龚柯嘉在这里却是个
文艺范十足的多面手：整理图书、
调制饮品，闲暇时背着吉他为客人
弹唱一曲。陈俊屿则发挥特长，包

揽了书吧的版画绘制与海报设计工
作，还用相机记录读者的美好瞬
间。

“这个书吧藏在村子里，特别
有生活气息。在这里不只是打工，
更是在与人交谈中记录不一样的乡
村生活。”陈俊屿说。

作 为 西 店 镇 “15 分 钟 文 化
圈”的核心地标，双屿书吧暑期群
众文化需求激增。大学生的加入不
仅补齐了服务短板，更带来了令人
惊喜的化学反应。书吧主理人崔丽
君说，年轻人不纠结能不能做，他们
思考怎么做更有意思。这个暑期，书
吧单日最高客流量达到 600 人次。

在有着“宁波第一长寿村”美
誉的梅林街道河洪村，同样活跃着
青春的身影。温州科技职业学院的
葛笑娜和浙江外国语学院的胡芸
欣，在这里分别挑起了乡村短视频
运营与活动策划的大梁。“我喜欢
河洪村的慢节奏，希望用镜头把宁

海 乡 村 的 别 样 魅 力 展 现 给 更 多
人。”葛笑娜每天穿梭在村巷里，
用视频剪辑定格乡村烟火。胡芸欣
则把创意变成了现实，从主题设计
到现场布置，全程深度参与河洪村
文旅活动策划。“大学四年我尝试
过各种兼职，就是想在实践中找准
未来的就业方向。”她说。

在河洪村整村运营官陈凯弘看
来，今年是大学生进村参与社会实
践人数最多的一年。大学生跳出以
往老派的活动形式，把对传统文化
的年轻化理解融入其中，为村庄发
展注入了源源不断的灵感。

在深甽镇青潭村的剧本杀小院
里，浙江工商职业技术学院大二学
生吴雪琏解锁了剧本杀 NPC 的全
新兼职体验。她不仅要带游客沉浸
式探秘，还主动参与剧本的构思与
乡村文旅项目的日常运营。“不仅
像是在玩游戏，还能全程学习活动
策划，挖掘乡村特色文化，这对以

后的职业发展很有帮助。”吴雪琏
说。

负责该项目的启云乡创联合创
始人应婧芸对这群年轻人的执行力
和沟通能力赞不绝口。据了解，截
至上个月，这个充满青春气息的剧
本杀小院已吸引客流达 2 万余人
次，创造经营性收入约 90 万元。

近年来，宁海依托“毕设之
城”“返家乡”社会实践等多元载
体，持续吸引青年人才扎根。今年
暑期，有近千名大学生来宁海参与
社会实践。

“现在的大学生更追求贴合自
身兴趣、能实现‘职业试错’的实
践机会。”宁海团县委相关负责人
表示，短期的行业体验能够帮助大
学生在真实工作场景中检验自身能
力，排除不匹配的就业方向。而对
宁海而言，这股愿意扎进泥土的青
春力量，正是推动乡村全面振兴的
催化剂。

大学生为宁海乡村振兴注入青春力量 气象

慈善无界慈善无界
爱心无限爱心无限

昨天是第十一个“中华慈善日”。此前一天，鄞州区东胜街道慈善公园焕新亮相。现场，“慈善一日捐”爱心涌现，慈善宣传走廊蜿蜒伸展，慈
善分享角开启茶话会，慈善市集前人头攒动，让慈善可看、可感、可参与，全力营造“人人向善、人人行善”的良好氛围。

（张子琪 许天长 沈卓尔 摄）

记者 郭婷茜 通讯员 梅灵

“杜阿姨，最近眼睛舒服吗？
平日里看手机、出门都没问题的
吧？”日前，“耳聪目明”诚理公益
助医志愿服务项目负责人李美红拨
通杜仁娟老人的电话，一连串问候
脱口而出。电话那头，杜仁娟的语
气里是藏不住的笑意：“我一切都
好，你别挂心。”

这已是杜仁娟术后接受的第五
次回访。今年 7 月，在该项目志愿
者的全程陪伴下，她在宁波大学附
属第一医院顺利完成了白内障手
术。“以前看东西很模糊，对面来
人要走到跟前才认得出是谁。现在

大 老 远 就 能 看 清 。” 她 顿 了 顿 又
说，“以前看手机都糊成一团，现
在我刷视频、看消息都不费劲了。”

杜仁娟的身体转变，得益于
“耳聪目明”诚理公益助医志愿服
务项目。2024 年，宁波诚理物流
有限公司总经理、慈溪市附海镇知

（新） 联会副主席岑理波出资 30 万
元，成立“耳聪目明”专项助医项
目，为慈溪市附海镇东海村存在视
力、听力障碍的村民提供治疗及助
听器适配服务。

慈溪市附海镇东海村党总支书
记朱威迪介绍，项目采用“全流程
志愿陪护”与“绿色医疗畅行”双
轮驱动模式，不仅解决了村民就医

路途遥远、检查治疗费用难以承受
等实际难题，还通过“筛查在村
口、治疗进医院、康复回基层、复
诊在云端”的闭环服务，让患者实
现 “ 零 跑 腿 ”“ 零 操 心 ”“ 零 支
付”。截至目前，该项目已为 500
余名村民提供免费听力与视力筛
查，成功实施白内障手术 34 例，
适配助听器 27 台。

让人感到暖心的是，在这场关
于“看见”与“听见”的爱心接力中，
被光照亮过的人，也开始学着发光。
74 岁的村民毛绒儿就是其中之一。
她早年丧偶，独自照顾患有精神残
疾的女儿。“万一手术不成功，比现
在还差怎么办？我的女儿谁来管？”
李美红带着志愿者上门了解情况
时，毛绒儿道出心中的担忧。一边是

视力每况愈下，照顾女儿和出门都
成了难题；另一边是害怕治疗出现
意外，日后无法面对生活。

志愿者看出了她的顾虑，反复
上门做工作，并安慰她：“医院请
的是主任医生，技术有保障；费用
有热心企业家资助，您不用担心；
您的女儿，我们帮您照看。”经过
一次次耐心解释，这才让毛绒儿放
下心来，跟着团队去医院治疗。

手术后，毛绒儿整个人都变了
样，不再把自己关在家里，开始主
动走出家门。更让大家欣慰的是，
她主动加入了志愿团队。在毛绒儿
的现身说法下，好几名犹豫不决的
老人打消顾虑，决定接受手术。从
受助者到助人者，她用自己的力
量，帮更多人看清了方向。

“耳聪目明”，让老人看清世界、听清牵挂
优享之路 志愿护航

徐剑锋

昨天一早，京东秒送余姚四
明站点里，李明明安排好骑手排
班。忙完这些，他骑上电动自行
车，开始食品安全线索摸排。在
一家快餐店门口，他习惯性地朝
后厨方向望了一眼——灶台是否
整洁、食材有没有随意堆放，心
里大致有了数。这样的“多看一
眼”，他已经坚持了好几年 （9
月 4 日 《宁波日报》）。

从 配 送 骑 手 到 “ 食 安 哨
兵”，李明明用脚步丈量城市，
用责任守护烟火，日复一日的

“多看一眼”看似寻常，却折射
出难能可贵的责任意识与社会担
当。

作为城市里的“奔跑者”，
外卖骑手每天奔走在大街小巷，
穿梭于楼栋之间，对食品制作环
境、安全隐患等有着最直接的观
察和体验，拥有天然的“前哨”
优势。正因如此，像李明明这样
身处一线、频繁接触餐饮后厨环
境的骑手，便成了食品安全防线
上的“前哨”。他没有执法权，

却拥有最直接的观察视角：灶台是
否油污堆积、食材是否生熟混放、
操作人员是否规范着装……这些细
节，往往是食品安全隐患的藏身之
处。李明明的“多看一眼”，不是
越界，而是补位；不是多事，而是
尽责。

更令人敬佩的是，这种“多看
一眼”并非一时兴起，而是“坚
持了好几年”的自觉行动。在日
复一日的奔波中，他没有将工作
局限于“接单—取餐—送达”的
机械流程，而是主动延伸职责边
界。这份朴素而坚定的坚守，令人
动容。

守护舌尖安全，需要这样的
“多看一眼”，更需要无数“多看一
眼”的汇聚。从监管者严格执法，
从业者规范操作，到消费者监督反
馈，每一个环节的责任落实，都离
不开这份自觉担当。当我们每个人
都多一份细心、多一份责任，就能
汇聚起守护“食安”的强大合力，
让市民点外卖时多一份安心、享受
美食时多一份放心。

（欢迎投稿，来稿请发民生邮
箱1871684667@qq.com）

守护舌尖安全
需要更多“多看一眼”

本报讯 （记者徐能 通讯
员孙周媛 蔡迪） 9 月 4 日 下
午，“曙善汇海 社区慈善月”
暨海曙区 2026 年中华慈善日系
列主题活动启动，该区首个慈善
IP——“曙小善”正式发布。

昨天是第十一个“中华慈善
日”，这个月是 《宁波市慈善事
业促进条例》 修订施行后的第二
个“宁波慈善月”。本次活动以

“ 弘 扬 慈 善 文 化 ， 践 行 慈 善 惠
民”为主题，汇聚多方力量推
动慈善资源下沉社区，创新生
活化参与场景，让慈善融入市
民日常生活。

活动现场举行了爱心项目捐
赠认领活动。宁波伊司达洁具有
限公司认领“暖新同行”新就业

群体关爱项目，设立专项基金，
五年累计捐赠 50 万元，关爱外
卖骑手等新业态劳动者；宁波市
海曙恒通车辆部件有限公司认领

“高山血透关怀”项目，捐赠 5
万元，帮扶山区血透病患。

海曙区首个慈善 IP“曙小
善”正式发布，未来将作为慈善
文化使者，赋能海曙慈善品牌建
设。

“小咖大善”慈善集市同步
开市。集市设有慈善项目展示、
公益咖啡展销、趣味互动、义工
便民服务等板块，提供理发、中
医问诊、法律咨询等惠民服务，
市民逛街休闲即可参与公益。

图为“曙小善”。
（徐能 摄）

“曙小善”来了！海曙启动社区慈善月

本报讯（记者林昱辰 孙佳
丽 通讯员贝佳妮） 暑气渐消，
宁波果品批发市场内，柚子开始
大量上市。记者走访发现，柚子
已成为该市场销量最大的水果品
种之一。

其中，云南三红柚是销售主
力，海南三红柚已进入收尾阶
段；宁波人更熟悉的福建柚子预
计要到本月 10 日前后才批量上
市 ， 比 去 年 晚 了 约 10 天 。 此
外，玉环早熟文旦已于 9 月 1 日
抢先上市。

“ 海 南 三 红 柚 现 在 快 下 市
了，每天还能卖 3000 多公斤。”
经营户崔伟巍介绍，目前海南柚
子 批 发 价 在 每 公 斤 12 元 至 14
元。海南柚子总产量不大，所以
价格一直比较平稳，没有出现大
起大落。

云南柚子从 8 月中旬开始上
市。经营户俞银群介绍，目前云
南 柚 子 批 发 价 在 每 公 斤 9 元 至
9.6 元，同样以三红柚为主。从
走货情况来看，礼盒装和小箱装
更受欢迎。

不过俞银群也坦言，云南柚
子目前的总体品质和果皮色泽，
还比不上福建柚子。“等到 9 月

10 日，福建的柚子就上市了，预
计批发价在每公斤 8 元至 9 元。”她
说。

值得注意的是，今年福建柚子
上市时间比去年明显推迟。推后的
原因出在天气上。今年福建产区雨
水偏多，导致不少柚子长势过旺、
个头偏大，果底出现裂纹，果肉颜
色偏淡，甜度也打了折扣。由于品
质尚未达标，果农普遍推迟了采摘
时间。

俞银群表示，随着光照增加，
福建柚子的上色和糖度都会逐步回
升，想吃“正宗口味”的市民不妨
再耐心等上几天。

除了三红柚，玉环文旦也已经
悄然上市。目前主打的是早熟文
旦，经营户陈肖介绍，这批文旦 9
月 1 日刚刚开摘，目前零售价每公
斤 24 元。

按惯例，玉环文旦的主采期要
等到霜降（10 月下旬）之后，早熟品
种则在 9 月初就开始陆续采摘。经
过霜打的文旦糖度更高、水分更足，
糖度普遍能达到 12 度以上。

等到 9 月 10 日福建柚子上市，
霜降后玉环文旦甜度更高，届时宁
波市场上的柚子品种会更丰富、口
味也更好。

柚子开始大量上市

前天，宁海梅林街道凤潭村老供销社门口人声鼎沸，歌声、喝彩声
交织在一起。由县级文化特派员发起的“凤潭拾光”老街音乐会热闹开
演。本土辣妈合唱团、男声团、海爱乐队、凤鸣戏曲合唱团轮番登台，
为乡村生活添彩。图为村民在表演。 （孙吉晶 胡余灶 摄）

老街音乐会点燃乡村烟火


