
星星之火，可以燎原。镇海区
面向全区遴选，汇聚了全国劳动模
范、全国模范人民调解员、“最美
退役军人”等 90 余名老兵。为了
让老兵适应讲台，首个红色宣讲学
堂应运而生。主持人出身的退役军
人陆建辉成了“特训教官”，倾囊
相授宣讲经验。

此外，老兵“星”说直通车宣
讲团与浙江纺织服装职业技术学院
共建红色宣讲联盟。老兵担任“思

政导师”，学子成为“红色助教”，
这种“老兵+学子”的跨界组合，
让红色火种在产教融合中呈现“燎
原”之势。

老故事如何讲出新滋味？宣讲
团负责人余利军以宁波舟山港为切
口，用“自豪、自信、自觉”激起
700 余名新生的共鸣。说理拉近距
离，说唱直抵人心。团队中的“戎
艺轻骑兵”把理论编成快板、谱成
歌曲，张红坤的快板 《看升旗》、

徐 长 艳 的 情 景 剧 《致 沉 默 的 荣
耀》，让宣讲现场变成了“星光大
道”。

最 让 人 动 容 的 是 “ 实 景 感
悟”。79 岁老兵陈伟高，20 年间重
走 长 征 路 ， 将 烽 火 岁 月 娓 娓 道
来 ； 红 色 收 藏 爱 好 者 张 兴 夫 把

“流动博物馆”搬进校园，指着锈
迹 斑 斑 的 铜 军 号 讲 述 战 斗 故 事 ，
让听众仿佛穿越回战火纷飞的年
代。

锻造红色“播火者”，提升宣讲感染力

实习生 余 铅
记 者 徐丽敏

近 日 ， 天 一 广 场 献 血 屋
前，一群人身姿笔挺，三三
两两聚在一起，交谈声里带
着爽朗的笑声。他们是宁波
的退役军人，分别从海曙、江
北、镇海、北仑、鄞州、奉化赶
来，献出一份“热血”。

“适当献血有助于身体健
康，对社会也有好处。”宁波市
北仑区交通事故调解委员会
的职员王方渊说。他和同行的
6 人都是退役军人，大家提前
约好，一起“组团”来献血。

站 在 献 血 屋 前 ， 王 方 渊
语气平静而笃定，“我毕竟也
是从部队锻炼出来的，为社
会做点贡献，是作为一名退
役军人的觉悟。”

“我这是第四次献血了，
前三次是在上大学的时候献
的。”在排队的人群中，海曙
区的退役军人陈涨磊显得格
外从容。他说：“作为一名退
役军人，要退役不褪色，希
望通过献血的方式做一点贡
献。”

陈 涨 磊 伸 出 手 臂 的 动
作 ， 干 脆 、 利 落 。 献 完 血 ，
他按着棉签站起身，没有多
停留，把位置让给了下一个
人。

下 一 位 刘 萌 萌 ， 却 显 得
有 点 紧 张 。 他 坐 在 献 血 椅
上，深吸了一口气。

“今天是我在地方上第一
次献血，原来在部队的时候
有献过几次。”他笑了笑，停
顿了一下，“之前在部队献血
的时候有晕血的情况。但今

天我想再尝试一下，没问题
的话以后接着献下去。”他说
这话时，语气中带着一股不
服输的劲头，“希望能够带动
身边的人，影响身边的人献
点爱心。”

针 头 落 下 ， 他 没 有 躲
闪。这一次，他没有晕血。

献 血 屋 的 另 一 侧 ， 一 面
旗 帜 格 外 醒 目——“ 铁 血 联
盟退役军人无偿献血志愿服
务队”。孙丹是服务队的负责
人之一。他告诉记者，这支
队 伍 立 足 公 益 、 扎 根 基 层 ，
把军人的执行力、凝聚力和
奉献精神融入服务。

“我们坚持自身献血，宣
传无偿献血知识，破除认知
误区，带动更多退役军人和
爱心人士加入献血队伍，汇
聚公益暖流，助力缓解临床
用血需求，守护群众生命健
康。”孙丹说，每次活动大概
有四十名退役军人报名。对
于 这 支 队 伍 来 说 ， 一 声

“ 到 ”， 一 生 到 —— 不 是 口
号，而是每一次挽起袖子的
行动。

此 次 “ 甬 尚 老 兵 热 血
同行”活动，不仅是单日献
血 行 动 ， 更 标 志 着 宁 波 市
2026 年 “ 退 役 军 人 献 血 月 ”
的 举 行 。 据 介 绍 ， 宁 波 市

“退役军人献血月”是浙江省
首个针对退役军人群体设立
的 专 项 无 偿 献 血 公 益 活 动 ，
由宁波市退役军人服务中心
联合宁波市中心血站共同发
起，今年已是第三个年头。

三 年 来 ， 越 来 越 多 的 退
役军人挽起袖子，从“热血
新兵”变成了“热血老兵”。

甬尚老兵，热血同行
我市举行2026年“退役军人献血月”活动
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记 者 徐丽敏
通讯员 袁 杰

年 过 七 旬 ， 精 神 矍 铄 。
鄞州中河街道剑桥社区 75 岁
的周庆国，是一位爱讲党史
的老党员，也是一位退役军
人。

近 日 ， 记 者 来 到 他 的 家
中 ， 看 到 了 一 叠 叠 厚 厚 的 、
字迹工整的手写讲稿，这是
他多年给社区党员讲党课的

“宝贝”。
周 庆 国 的 一 生 ， 可 以 说

与“红色”紧密相连。
他 出 生 在 江 西 瑞 昌 的 军

人家庭，受父亲熏陶，1968
年 ， 17 岁 的 周 庆 国 参 军 入
伍，成为福州军区的一名战
士。5 年部队生涯里，他因表
现优异两次获嘉奖，也从一
个懵懂青年成为一名光荣的
中国共产党党员。

那本《入伍通知书》，周庆
国 仍 完 好 地 保 存 了 50 多 年 。

“我的儿子也当了兵，我们一
家三代都是军人。”讲到这里，
周庆国的语气中满是自豪。

1973 年 退 役 后 ， 周 庆 国
被 分 配 到 家 乡 铜 矿 公 司 工
作，当过井下工人、管理干
部。后来，他考入江西广播
电视大学，毕业后成为学校
的政治和历史老师。多年的
讲台经验，为他日后在社区
讲党课打下了扎实的底子。

2008 年 ， 周 庆 国 退 休 后
随儿子来到宁波定居，后把
党组织关系转移到宁波。人
退休了，但他闲不住。周庆
国毛遂自荐：“我以前当过党
校老师，能不能让我来给社
区党员上党课？”2012 年起，

社区里便多了一位讲台“常
客”。

周 庆 国 讲 党 课 ， 从 不 敷
衍。为了讲好课，他养成了
一个习惯：每次备课前，都
要翻史料、摘抄素材，手写
完整讲稿。一准备，就是好
几天。“党史就像家史，要多
了 解 ， 吃 透 知 识 。” 周 庆 国
说 。 有 时 候 ， 为 上 一 次 党
课，他能手写 20 多页讲稿。

周 庆 国 最 擅 长 讲 的 是 中
国共产党成立初期的那段历
史，中共一大 13 位代表的迥
异人生，还特意加了一块内
容——“浙江的两位功臣”：

《共产党宣言》 的中文版译者
陈望道和中共一大南湖会议
上在船头放哨的王会悟。

“我是当历史老师的，对
历史熟悉，但讲课不能光靠
课本，得让大家爱听。”在他
看来，党史不仅有宏大的叙
事 ， 更 有 着 鲜 活 的 人 情 味 。
所以，周庆国讲党课有个特
点：注重细节、讲故事。“空
道 理 、 大 道 理 别 人 不 喜 欢
听。你在上面讲得很累，下
面人打瞌睡，没有效果。”

但 周 庆 国 不 只 是 “ 讲
课”，走下讲台，他还是社区
里出了名的“热心肠”。社区
有事跟他说，马上就“好好
好”，干脆地应下。

他 当 过 楼 道 组 长 ， 做 过
“文明一家督导队”队员，现
在是华泰剑桥三期的党支部
书 记 。“ 垃 圾 分 类 、 小 区 巡
查、矛盾调解，社区有号召
我就参加。”周庆国说：“我
还能写、能讲，还能干，就
继续发挥余热，为社区做点
力所能及的事情。”

退休后，老兵周庆国
成为社区党课讲师
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记 者 徐丽敏
通讯员 吴 超

傍晚七点左右，鄞州姜山镇
陈家团村文化大礼堂，一天中的
热闹时段刚刚开始。

跑步机上的脚步声、器械区
的金属碰撞声、教练的口令声交
织在一起，1300 平方米的空间
里，有氧区、力量训练区、搏击
台等一应俱全。

这里不是城市里的商业健身
房，而是陈家团村的百姓健身
房。它的运营者是一位曾在福建
当过三年兵的退役军人——柴恩
全。

柴 恩 全 是 土 生 土 长 的 姜 山
人。1994 年，18 岁的他应征入
伍，服役于福建某侦察连。“我
们那时候，一年有六个月在外面
野训，三个月在陆地，三个月在
海里。”柴恩全回忆，侦察连的
训练强度远超普通兵种，也正是
在这样的环境中淬炼，他连续三
年被评为“优秀士兵”。“军营生
活磨炼出我坚韧不拔、雷厉风
行、敢打硬仗的性格。”柴恩全
说。

1997 年柴恩全退役时，心中
始终笃定：无论今后从事什么行
业，都要以军人标准严格要求自

己，踏实做事、服务群众、回馈
社会。

退役后，柴恩全回到了姜山
老家，在一家健身房担任健身教
练。“我选择健身这一行业，也
是考虑到在部队学的擒拿格斗都
能用上。”依托部队打下的扎实
体能底子与自律习惯，他熟练掌
握会员沟通、课程编排、场馆管
理全流程，为后续自主创业积累
了实践经验。

“我发现农村几乎没有专业
健身场所，村民健身需求无处满
足。”2007 年，他在母校姜山中
学对面租下场地，落地宁波首家
农村健身房。

农村健身房怎么办？柴恩全
没有照搬城市商业健身房高价运
营模式，选择走亲民普惠路线：
推出低价体验活动、定期开展免
费公益健身课堂，进村开展现场
实操指导，结合乡村节庆举办健
身互动活动，一步步转变村民传
统观念。

十多年里，他开在村里的健
身房靠着低运营成本和人缘口
碑，生意一直平稳。

真 正 的 转 折 出 现 在 2020
年。浙江省民生实事百姓健身房
项目启动，柴恩全主动向陈家团
村申请承接。经过综合评估招

标 ， 他 成 功 拿 下 了 这 一 项 目 。
“所有大型健身房有的项目，我
们都有，当地村民和退役军人的
年费都是 360 元，平均一天一块
钱。”柴恩全说。

从陈家团村出发，柴恩全陆
续在姜山镇小城春秋社区、东柳
街道中兴社区、邱隘镇明湖社
区、郡柳未来社区等地承接健身
服务项目，构建起城乡联动的普
惠健身网络。

“现在大家最怕什么？健身房
跑路。我们有村里的背书，可信度
不一样。”在经营模式上，柴恩全
也摸索出一套自己的打法——教
练以合作方式加入，每个点位由
一位主理人负责，陈家团总店作
为“总指挥部”统筹调配资源。

总教练张新平也是一名退役
军人，擅长肌肉训练；中兴社区的
金建宇主打传统武术，他的学员进
过国家队，拿过国家二级运动员证
书；福明社区的蔡朝阳专注搏击赛
事，他的学员参加过武林风、昆仑
决、勇士的荣耀等比赛⋯⋯

“他们都是各领域的专业人
才，我只是把大家整合在一起，
做那个掌舵的人。相当于部队
里，我是总指挥，各个点位就是
我的连队。”柴恩全说。

场馆的墙上还挂了许多活动

海报，其中不少是柴恩全自己牵
头举办的。常态化举办军民融合
特色体育活动，每年“八一”建
军节开展老兵趣味飞镖赛、腕力
对抗赛等，为老百姓带来一场场
接地气的体育活动。作为宁波市
健身健美协会常务副秘书长，他
还牵头组织了九届宁波市健身健
美锦标赛。

除了健身业务，鄞州区雷龙
应急救援队的体能训练基地也落
户于此，同时还为无人机培训学
员 提 供 免 费 的 体 能 训 练 场 地 。

“作为退役军人，为公益机构提
供力所能及的支持，是我该尽的
一份社会责任。”柴恩全坦言。

2023 年，柴恩全获评鄞州区
第三届退役军人“创业之星”。
在他眼中，退役军人创业不能只
盯着盈利，比起赚多少钱，搭建
服务群众、凝聚老兵的健身阵
地，才是真正的价值所在。

回顾这些年来的创业路，柴
恩全感慨：“军旅生涯赋予我的
坚韧、责任、奉献，是我一路坚
持下来的底气。退役军人创业，
不能只追求个人发展，更要扛起
社 会 责 任 。” 对 于 接 下 来 的 打
算，柴恩全说，将不断丰富崇军
惠民公益服务内容，带动更多退
役军人参与全民健身事业。

柴恩全：
在村社搭起普惠性百姓健身网络

在镇海区，一辆不运货、不载客的“直通车”装载着红色记忆与家国情怀，经常穿
行于城乡中。这是镇海区创新打造的思想政治工作品牌——老兵“星”说直通车。

镇海区紧扣“让老兵讲、讲老兵事、为老兵解忧”主线，深挖退役军人“富矿”，通
过形式直击、渠道直通、服务直联、机制直抓“四直”工作法，推动思想政治工作从

“会场”走向“现场”、从“指尖”直达“心间”。
截至目前，老兵“星”说直通车宣讲团共开展活动4200余场，覆盖40万余人次，解

决问题1.4万余个。团队先后获评浙江省基层理论宣讲先进集体、宁波市“最美退役军
人工作团队”，老兵“星”说直通车入选浙江省社科普及创新活动案例。

记者 徐丽敏 通讯员 章小军
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宣讲不是终点，服务才是根
本。老兵“星”说直通车坚持“宣
讲+服务”双轮驱动。曾两次赴亚
丁湾护航的退役军人黄铁军创办

“迷彩少年营”，带领青少年开展实
训历练，既培养少年们的阳刚品
格，也厚植家国情怀，现已为 500
多名青少年注入“精神之钙”。

不只面向青少年，团队 30 余
名骨干兼任退役军人服务站指导
员，下沉一线履职尽责。在骆驼街
道中街社区，老兵老汪时常搬着板
凳与居民拉家常，把服务送到群众

“家门口”。资深调解员李永和将宣
讲融入矛盾化解工作，用战友互谅
互让的故事让邻居握手言和。像他
们这样的“网格兵助理”，累计化
解纠纷 3400 余件，用办实事的方
式解开“思想疙瘩”。

为让这辆“车”动力十足，镇
海区构建“四库”联动底座，即组
建“领航式导师库”，建立“梯队
式 队 伍 库 ”“ 菜 单 式 课 程 库 ” 和

“实景式阵地库”，实现资源“统得
起、调得动、用得好”。

同时，数字化手段更为“老”

车装上了“新”引擎。依托线上
“初心红课堂”，群众可像点外卖一
样“点单”听课。团队还建立了

“金点子”转化制度，收集建议数
百条，优化 20 余个课程与举措 ，
倒逼工作质量不断提升。

卸甲不忘冲锋志，归田仍怀报
国情。老兵“星”说直通车不仅是
一支宣讲队，更是一个服务团、一
座连心桥。今后，这辆满载信仰的
直通车将继续驰骋，用忠诚和担当
续写属于新时代退役军人的精彩篇
章。

架起连心“彩虹桥”，夯实前行“压舱石”

退役军人黄铁军给青少年讲当兵时的故事。（通讯员供图）


