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奉化发布▶▶▶
宁波最新消费券来了！

今天多云到阴，东北风2级，傍晚转
东南风2级，22℃～30℃。明天多云，夜
里转阴有阵雨，偏南风2～3级。

区气象台10月18日16时发布

预报日期

10月19日

预报站点

桐照
湖头渡

第1高潮
潮时
02:33
01:44

潮高
1.02
0.73

第2高潮
潮时
15:34
15:16

潮高
1.36
1.22

第1低潮
潮时
07:37
07:25

潮高
-0.35
-0.56

第2低潮
潮时
23:36
22:28

潮高
0.09
0.11

潮汐预报 注：潮高基准面为85国家高程，潮高单位为米。

预报日期

10月19日

预报区域

奉化沿海海域

浪高

0.1-0.3米的小浪

浪向

偏东

表层水温

27.0-28.0℃

海浪和水温预报奉化区海洋预报

发布单位：宁波市自然资源和规划局奉化分局 宁波市海洋预报台

发布时间：2026年10月18日16时
联系方式：0574-81892515

责编：张如腾
版式：刘晓云
校对：俞佳梨

电话：88585607

本报讯（本报记者）10月 16
日上午，在收听收看全省防御应
对台风工作总结暨通报表扬会及
市续会后，区委书记何慧刚在奉
化分会场主持召开区续会，贯彻
落实上级精神，总结我区防御应
对台风工作，部署下阶段防灾减
灾和经济社会发展重点任务。金
昕、陈红伟等区四套班子领导参
加。

何慧刚指出，今年，我区先后
经受 4轮台风、多轮暴雨强对流
天气考验，特别是 13号台风“白
海豚”影响期间，全区过程面雨量
超 500毫米，创历史新高。面对

大战大考，全区上下坚决守牢“三条
底线”，努力实现“一个目标”，切实
保障了人民群众生命财产安全。

何慧刚表示，防台工作取得实
效，主要得益于机制落实到位，

“1833”联合指挥、“1618”应急救援
体系和“区、镇、村、小单元”四级防
汛责任体系高效运行，形成一级抓
一级、层层抓落实的责任闭环；得益
于防控处置到位，全域滚动排查整
改各类风险隐患，汛期累计转移人
员达到 6万余人次；得益于干部作
风到位，各地各部门尤其是镇街、村
社干部，全过程保持战斗姿态，守土
有责、守土尽责，灾前准备充分，灾

时抢险救援，灾后迅速推进救助修
复、生产生活秩序恢复。这些成绩
凝结着全区上下的汗水，也为做好
下一步工作积累了经验。

何慧刚强调，防灾减灾，既要抓
战时，更要重平时。着眼长远，要持
续补齐短板、夯实基础，完善“汛前汛
期滚动排查+台风前置排查”双排查
机制，对照“八张风险清单”，特别是
今年台风期间暴露的短板问题，聚焦
重点部位，逐项整改、对账销号。同
时，统筹配强应急物资和救援力量，
推动预案再细化、队伍再锤炼、隐患
再排查，为明年汛期打牢更实基础。
要不断固化经验、健全机制，系统总

结今年几轮台风防御全过程，把实战
中行之有效的做法系统梳理、固化为
制度，不断完善“全时监测、联合会
商、即时预警、指挥直通、专项对接、
事后复盘”闭环，让好经验在防汛防
台中拿得出、用得上。

何慧刚强调，当前已进入全年
收官冲刺的关键阶段，各项工作时
间紧、任务重。关键是要把防台实
战中激发出的干劲和担当，转化为
守牢安全底线、推动经济社会发展
的实际行动，扎实做好四季度各项
工作，提前谋划明年一季度开局起
步，锚定目标，实现高质量发展和高
水平安全的良性互动。

何慧刚在区续会上强调

夯实基础 健全机制 锤炼作风
实现高质量发展和高水平安全良性互动

本报讯（本报记者）10月 17日
晚，2026浙江省城市篮球联赛（“浙
BA”）省级争霸赛小组赛第六轮，宁波
队坐镇奉化体育中心体育馆迎战嘉
兴队，经过四节鏖战，最终以90􀏑85锁
定胜局。本场比赛，来自奉化的球员
邬一诺表现抢眼，凭借稳定的外线输
出和关键得分，荣膺本场MVP。

首节较量，邬一诺便与队友张
瀚、吴嘉昊联手在外线开火，掀起一
波“三分雨”，帮助宁波队迅速建立起
8分的领先优势。首节结束，宁波队
以25􀏑18领先。进入末节决战，嘉兴
队依靠罚球追至 82平，比赛悬念再
起。关键时刻，邬一诺命中一记外线
三分，为宁波队重新夺回领先优势。
最终，宁波队顶住压力，以 90􀏑85获
得胜利。

赛后，邬一诺在接受采访时难掩
激动：“今天能在奉化体育中心打球，
感觉特别亲切。在家门口比赛，对场
地、氛围都很熟悉，球迷的加油声也
给了我很大动力。能拿下MVP，离
不开队友们的支持和教练的信任，这
场胜利属于整个团队。”

“浙BA”省级争霸赛小组赛宁波队90􀏑85力克嘉兴队
奉化籍球员邬一诺荣膺MVP

本报讯（记者 李露 何腾
涛 通讯员 仇洁）10 月 17 日，
2026长三角国际青年电影周在宁
波启幕。溪口景区紧扣电影周主
题，全新打造影视主题氛围场景、开
展沉浸式NPC互动体验、推出夜间
露天电影放映活动，将山水风光与
光影文化深度融合，让千年古镇焕
发青春潮流新魅力。

当天上午，记者在现场看到，三
里长街已完成电影周主题氛围布置，
街区墙面、步道、景观节点，集中展出
了《笑傲江湖》《正当防卫》《青苔花
开》《滤镜》等曾在奉化取景拍摄的经
典影视作品海报与花絮展陈。白墙
黛瓦的民国建筑群搭配影视主题打
卡布景，古今交融、氛围感十足。

不同于常规的静态展览，本次
溪口景区结合电影周特色，创新推
出影视主题 NPC互动体验。专业
演绎团队穿梭三里长街，以沉浸式
情景互动、趣味光影问答、影视剧情
演绎等方式，和往来游客近距离互
动，带大家了解溪口影视取景故事、

解锁奉化影视文旅底蕴。
夜幕降临后，景区还推出了露

天电影放映活动。鲜活有趣的光影
体验，让游客纷纷点赞。不少外地
游客表示，以往来溪口，更多是观赏
山水风光、品读人文历史，这次恰逢
长三角国际青年电影周，全新的光
影玩法让人耳目一新。“今天看到海
报才知道，《笑傲江湖》来溪口取过
景。早知道我 20年前就来这里旅
游了，当年这部剧可火了。”来自东
北的游客张先生说道。“我看过《云
边有个小卖部》，觉得电影里的风景
很漂亮，有机会的话，我想去大堰镇
游览打卡。”游客王萌萌对记者说。

“溪口三里长街、武岭学校大礼
堂等标志性点位，拥有独特的山水
风貌、原汁原味的民国建筑，一直是
各大影视剧组的热门取景地，拥有
深厚的影视文旅基础。”区文旅集团
演绎中心工作人员陶彬杰表示，本
次活动结合电影周主题，让静态的
影视展陈变为可看、可玩、可互动的
全新体验，进一步丰富了游玩业态。

2026长三角国际青年电影周在宁波启幕

溪口景区把光影文旅搬进山水间

本报讯（记者 毛超峥 邢
昊臻）昨天上午，以“情暖金秋·爱
在重阳”为主题的2026年奉化区

“我们的节日”文明实践系列主题
活动重阳专场在东门坊温情启
幕。活动以“浙江有礼·奉化等
你”为主线，紧扣“奉邑十礼”和宁
波市十大文明好习惯，融入“星耀
四明”文化品牌内涵，通过越剧表
演、便民服务、美食品鉴、手工体
验、趣味游戏和文明宣传六大板
块，为辖区老年群体送去关怀与
温暖，营造尊老、敬老、爱老、助老

的浓厚社会氛围。
上午 8时 30分，东门坊各活动

区域同步开放，吸引众多老年市民
踊跃参与。越剧表演区内，经典唱
段轮番登场，让老年戏迷们过足了
瘾；便民服务区前，义诊、血压测量、
磨剪刀、修理小家电、理发等服务一
字排开，志愿者耐心细致地为老人
解决日常“小难题”；美食品鉴区里，
蛋糕、茶饮等香气四溢，工作人员引
导老人有序领取，现场洋溢着浓浓
的节日氛围。

手工体验区同样热闹非凡。志

愿者手把手指导艾草锤和茱萸香囊
制作，老人们还能将成品带回家留
作纪念。趣味游戏区设置了“圈福
纳寿”“福气上钩”“过坎迎福”三个
适合老人参与的小游戏，锻炼反应
能力和手眼协调能力。参与者每完
成一个挑战得 1分，凭积分抽取牙
刷、纸巾等生活用品，现场笑声不
断、其乐融融。文明宣传区里，工作
人员围绕文明过节、垃圾分类、反诈
防骗、健康养生等重点内容开展宣
传、发放资料，并征集展示家风家
训，引导老人带动家庭成员共建文

明社区。
“活动很丰富，既能玩游戏又能

领奖品，谢谢社会对我们老年人的
关爱，我们感到心里特别暖。”一名
参与活动的老人笑着说。据活动主
办方介绍，此次重阳专场是我区依
托“我们的节日”文明实践系列主题
活动弘扬传统美德、提升市民文明
素养的生动实践。下一步，我区将
持续以“奉邑十礼”为抓手，推动敬
老美德内化于心、外化于行，让文明
好习惯融入日常，不断提升社会文
明程度。

情暖金秋 爱在重阳

“我们的节日”文明实践系列主题活动举行

本报讯（记者 沈晓萍 王林
威 通讯员 袁丽链）为庆祝宁波
总工会成立 100周年，深入挖掘新
时代职工奋斗故事，传递工会组织
服务职工的温暖，10月 16日下午，
由区总工会主办的“百年工运 甬立
潮头——我与工会的故事”2026年
奉化区职工演讲比赛举行。来自全
区各行各业的 12名职工选手同台
竞技、倾情讲述，以声传情、以言聚
力，充分展现新时代奉化劳动者昂
扬向上、实干奋进的精神风貌。

本次参赛选手行业覆盖面广、
岗位代表性强，涵盖一线车间职工、
基层工会干部、社区工作者、红色讲
解员等多个领域。选手们立足本职
岗位，结合亲身经历，围绕工会暖心
帮扶、技能提升、权益保障、文化惠
民等主题，用鲜活生动的案例，娓娓
讲述自己与工会携手成长、逐梦前
行的温暖故事。

比赛现场，气氛热烈，选手们的
讲述既有温度，又有力量。来自锦屏
街道的选手柳传以脱口秀形式登台，
把工会服务职工的日常故事讲得轻
松有趣。“感谢工会搭建的平台，让我
有机会用自己喜欢的方式讲述一线
职工的故事。”柳传说。

“工会的传帮带让我从老师傅
手中接过卡尺，这是传承；现在我再
把卡尺交到年轻人手中，是责任。”
溪口镇参赛选手江孟杰的讲述，道
出了许多职工的心声。大家纷纷表
示，将以此次比赛为契机，继续立足
岗位、苦练本领，把工会组织的关怀
转化为干事创业的实际行动。

百年工运薪火不息，匠心奋斗
续写新篇。本次演讲比赛是我区

“百年工运”思想引领系列活动之
一，近期还将相继开展趣味运动会、
职工艺术团慰问演出、职工读书等
活动。

深挖奋斗故事 传递组织温暖

职工用声音讲述与工会的双向奔赴

本报讯（记者 王怡宁 王
林威 通讯员 单丹丹）10月13
日下午，记者来到西坞街道茗杨
村康丰蔬菜园艺场大棚基地，看
到工人们正手持定植器精准挖
坑，运苗、放苗、培土、浇透定根
水，动作娴熟。

“今年，我们种植了 13亩番

茄，品种涵盖桃太粉、桃梦茜、罗兰
等，趁着这两天天气晴好开始定植，
早批番茄预计将于明年2月上旬上
市。”基地负责人梁开杰告诉记者，
这些品种果肉沙糯、风味浓郁，市场
认可度高。

越冬大棚环境密闭、温湿度适
宜，极易诱发烟粉虱虫害。当天，区

农业技术服务总站高级农艺师张成
义来到田间开展技术指导，提醒种
植户提前落实绿色防控措施，多措
并举保障越冬番茄的产量和品质。

据统计，全区越冬番茄种植面
积 400余亩，是早春特色果蔬的重
要品类，主要分布在西坞街道、江口
街道等蔬菜主产区。趁着眼下越冬

番茄定植黄金期，各地农户抢抓晴
好天气，有序开展番茄幼苗移栽定
植，为来年丰产提质打好基础。下
一步，区农业技术服务总站将持续
下沉一线，常态化开展田间技术指
导，做好苗期管护、病虫害防控等服
务，助力农户稳产增收，丰富早春

“菜篮子”供给。

全区400余亩越冬番茄“安家”大棚


