
科学退烧
岳林中心小学302班小记者 张书颜

指导老师 胡婉琼

水乡春韵
实验小学304班小记者 马若迪

指导老师 朱怡

江上一叶舟
居敬小学307班小记者 宁一诺

崇尚科学
居敬小学404班小记者 沈伊偌

指导老师 张晶

奉化三宝
莼湖中心小学305班小记者 任瞿轩

指导老师 张剑华

苹果娃娃
锦屏中心小学303班小记者 张佳琪

指导老师 丁建梅

厉害的猫头鹰
岳林中心小学206班小记者 程忠泽

我最喜欢的动物是猫头鹰。它长着圆圆的脸，
好像戴着一张奇特的面具。一双大眼睛炯炯有神，
仿佛会发光。它的羽毛软软的，飞起来悄无声息，
像个神秘的小精灵。

猫头鹰是夜行动物。白天，它躲在树洞里休
息；到了夜晚，就出来捕捉老鼠。它可厉害啦，能帮
农民伯伯除掉田里的害虫。

每次看见猫头鹰的图片，我都觉得它特别酷。
我真希望有机会，亲眼看一看它夜晚捕食的模样！

指导老师 江金歆

游迪士尼乐园
岳林中心小学401班小记者 江沐晗

推开迪士尼乐园的大门，仿佛踏进了童话世
界：尖顶的彩色小木屋，排着队迎接客人。

这里的主题游乐设施让人眼花缭乱！穿越地
平线的座椅会带着我们飞越金字塔和长城；雷鸣山
漂流的小艇总在浪花里翻跟头；极速光轮摩托在星
空下划出银色的弧线。

要说最让我念念不忘的，当属穿越地平线。系
好安全带后，座椅缓缓升到半空中，整个穹顶突然
亮了起来。我们像大雁一样掠过冰雪覆盖的北极，
长颈鹿就在脚下的草原漫步，印度的泰姬陵披着金
色的阳光。最后随着烟花绽放，我们又回到了浦东
的夜空，手心都攥出了汗珠。等到我们下车，我心
里还是不安。

雷鸣山漂流更有意思。橡皮艇刚冲进山洞，湍
急的水流就推着我们在黑暗中打转。忽然前方亮
起红光，一只巨龙投影张着大嘴扑来，溅起的水花
把头发都打湿了。在大家的尖叫声中，小艇忽上忽
下地冲向终点，下船时我的膝盖还在微微发抖呢。

极速光轮不愧是“速度之王”。骑上摩托的瞬
间，像被发射出去的火箭。风呼啦啦地灌进耳朵，
眼前的星空碎成闪光的丝带。过山车时而俯冲进
地下隧道，时而又冲向布满电子光束的天空，等回
到站台时，我的辫子都散成蒲公英啦！

当旋转木马亮起彩灯，烟火在城堡上空绽放
时，所有的烦恼都随着泡泡飞走了。这个有欢笑、
有奇迹、有勇气的地方，你不想来看看吗？

指导老师 俞齐齐

做冰淇淋
实验小学405班小记者 毛雅楠

夏日的早晨闷热极了，阵阵热浪扑面而来，我突发
奇想，要和妈妈一起动手做美味的冰淇淋。

我们备好食材，有醇香的牛奶、顺滑的淡奶油、甜
甜的白糖，还有新鲜的蛋黄。制作开始啦！我小心翼
翼地分离出蛋黄，放进干净的碗里，再加入适量白糖，
拿着小勺不停搅拌。慢慢地，蛋黄液变得细腻金黄，软
软糯糯的。妈妈在一旁加热牛奶，再缓缓倒入蛋黄液
中，边倒边搅拌，厨房里还飘着妈妈轻快的歌声，特别
温馨。

接着，我们把混合好的液体用小火煮好，放凉后倒
入提前打发好的奶油。我拿着刮刀轻轻翻拌，甜甜的
奶香瞬间填满整个房间，馋得我直流口水。最后，我把
顺滑的冰淇淋原液倒进模具，小心翼翼放进冰箱冷冻。

几个小时后，冰淇淋终于冻好了！我迫不及待咬
上一大口，冰凉香甜，口感超级棒！吃着自己亲手做的
冰淇淋，心里甜滋滋的。 指导老师 邬文雅

家乡的小公园
岳林中心小学401班小记者 张书涵

我有一个特别想推荐的好地方，它不是热闹的
游乐园，也不是繁华的商场，而是我家乡的小公园。

这里风景优美、空气清新，是我最喜欢的乐
园。走进小公园，首先映入眼帘的是一片绿油油的
草地。小草软软的、嫩嫩的，像给大地铺上了一层
碧绿的地毯。

小路两旁种满了高大的树木，枝叶茂密。春天，
花儿竞相开放，五颜六色，香气扑鼻；夏天，大树撑开
绿伞，遮挡住炎热的太阳，走在树下，凉快又舒服。

公园中央有一片宽敞的空地，是小朋友的快乐
天地。放学后，我常常看见小朋友在这里奔跑、嬉
戏。我们有的跳绳，有的追逐打闹，还有的坐在长
椅上聊天。微风轻轻吹过，树叶沙沙作响，好像在
为他们唱歌！

公园的角落还有一条弯弯的小河。河水清澈
见底，阳光照在水面上，闪闪发光。小鱼在水中自
由自在地游来游去，活泼又可爱。偶尔有几只小鸟
落在河边的树枝上，叽叽喳喳，热闹极了。

在这里，没有烦恼，只有轻松和快乐。心情不
好的时候，我来这里走走，看着美丽的风景，心情马
上变好。

这就是我推荐的好地方，美丽又有趣的小公
园。如果你有空，一定要来看一看，相信你也会爱
上它。 指导老师 俞齐齐

传承与探索
——读《星穹少年 火种计划》有感

岳林中心小学508班小记者 张博文
《星穹少年 火种计划》是作家马传思的一本科幻

故事书，书中收录了《羌方城的机器人》《人烟之岛》等
多个精彩有趣的短篇故事。书本不仅带我走进了奇妙
的科幻世界，更让我读懂了坚守传承、勇敢探索的重要
意义，让我收获满满。

古老的羌方城里，青铜机器人穿越漫长岁月静静
伫立，默默守护着珍贵的古文明痕迹。它留存着古人
的智慧与文化，把美好的精神与文明一代代传递下去，
稳稳守护着文明的火种。前人默默坚守、代代传承，才
让我们拥有丰厚的知识底蕴，让我们有底气去探索广
阔的世界与浩瀚的宇宙，去发现更多未知的美好。

但我也明白，一味固守旧事物并不是真正的传承，
只有不断探索创新，才能让文明火种生生不息。书中
的少年马修生活在秩序安稳的人烟之岛，日子平淡又
安逸。可他从不满足于原地踏步，一直渴望走出舒适
的小岛，打破自身的局限，去见识广阔的外界，勇敢迎
接全新的挑战。

读完这本书，我不由得反思自己的日常学习。平
时遇到难懂的知识点、复杂的习题，我常常习惯性偷懒
退缩，不愿主动钻研探索。我总是局限于课本现成的
知识，安于现状、不敢突破，和勇敢追梦的书中少年相
比，我实在有些惭愧。

好奇、勇气和坚守，就是永不熄灭的火种。保持热
爱、勇敢探索，是我们新时代少年该有的样子。在今后
的学习生活中，我要以书中少年为榜样，心怀火种、不
惧挑战，在传承中积累力量，在探索中不断成长，努力
成为一名敢追梦、敢创新的新时代少年。

指导老师 周欢

暑假里的诗和远方
居敬小学505班小记者 王梓妍

嘉兴桐乡濮院古镇是一座比乌镇约大三倍的江南
秘境，以其低调的姿态藏匿于水乡之间，仿佛像一位隐
士，静候知音。这个暑假，爸爸妈妈带着我和弟弟开启
了一场江南古镇探索之旅。

踏入古镇，青石板路面上还残留着晨露的痕迹。
游客服务中心里，电子屏幕播放着宣传片，那画面里的
一砖一瓦都仿佛在诉说着千年的故事。听妈妈说这是
一个曾经“日出万匹绸”的富庶之地，如今依然走在时尚
的前沿，将千年古镇的文化底蕴与现代美学完美融合。

沿着青石板路漫步，西街的斑驳墙面爬满了绿意
盎然的爬山虎，这是一条适合散步的街。走到转角处，
几艘乌篷船停靠在蚬子滩边。老船夫热情地招呼我们
上船，他说濮院的美，一半在岸上，一半在水里。于是，
我们坐上了乌篷船行在水中，两岸的风景如画卷般徐
徐展开。北廊桥的石拱倒映在水中，西院大宅的往事
随风飘来，福善寺的钟声悠悠传来，仿佛在诉说着古镇
的千年沧桑。

夜幕降临，古镇亮起了温暖的灯光。我们坐在酒
店的庭院里，听着远处传来的评弹声，我终于明白妈妈
为何说这地方“有意思”。在这里，时光仿佛放慢了脚
步，每一座桥、每一条巷、每一处宅院，都在诉说着一个
关于江南的故事。

不同于其他古镇的喧嚣，濮院保持着它特有的从
容与淡定。它不张扬，却处处显露风骨；它守旧，却又
不失时尚；它安静，却蕴含着无限生机。正如妈妈所
说：“濮院不是用来看的，是用来感受的。我们每天上
班上学忙忙碌碌，偶尔也要找到一处让心灵安歇的地
方，感受一下诗和远方。” 指导老师 范红

品秋
岳林中心小学501班小记者 喻琦

在春夏秋冬里，秋永远是默默奉献的——它捧出
累累硕果，又化作落叶护根。

你看！秋摇动了银杏树叶，为人们带走燥热，送来
阵阵凉风，帮大家驱散夏日的酷暑。它还悄悄拿出颜
料，在人间画出绚丽的色彩，画出鲜艳，画出快乐！

你瞧！秋来到稻田。一阵凉风吹过，绿油油的麦
穗转眼变成沉甸甸的金黄麦穗。金黄的稻浪翻滚，弥
漫着醉人的芳香。那一刻，时间仿佛静止，人们全都沉
醉在丰收的美景之中，无法自拔！

哇，快看！秋蹦蹦跳跳地奔向果园啦。
来到果园，秋朝苹果树上轻轻一指，树上立刻挂满

一个个通红的大苹果，秋露出满意的笑容。它又指向
葡萄藤，一串串紫莹莹的葡萄，颗颗晶莹透亮，还挂着
亮晶晶的露珠。一个个果实变得饱满丰硕，让人看得
直流口水。做完这一切，秋便默默地离开了。

秋，你不喧闹，不张扬，默默地用丰收与色彩装点
大地，你永远是那么的美丽！

指导老师 周员宇

小熊玩偶
上海师范大学附属宁波实验学校505班小记者 钱晟睿

在我的衣柜里藏着一只小熊玩偶，那是我四岁时，
外婆第一次学会网购给我买的。它不像别的玩偶那么
精致，但是它承载着一段永不磨灭的回忆。毛茸茸的
身体、可爱的嘴巴，还有那双炯炯有神的大眼睛一下子
吸引了我。

记得有一次，我第一次尝试一个人睡觉。妈妈说：“你
把小熊放在床头，不要一直睁着眼不睡，它会出现在你
的梦里把坏人全部赶走。”到了晚上，我把它放到了床
头，灯一关我闭上眼睛，在心里默念：不要睁眼，不要睁
眼。可我还是忍不住在被窝里瑟瑟发抖，憋得喘不过
气来，我一把把小熊拽进怀里，摸到它的茸毛，心里的
害怕慢慢消失了。到了后半夜，我被打雷声吓醒了。
外面的雨噼里啪啦打在地上，像一只大怪兽在怒吼。
我躲在被子里，这时小熊仿佛在对我说：“不要怕，把眼
睛闭上吧！”我再一次睁开眼已经是第二天早上了，我
的手上还抱着那只小熊玩偶。从此以后，我不管什么
时候都要带着它。

现在这只小熊玩偶还藏在我的衣柜里，它不仅是
陪伴我长大的小伙伴，更承载了我和外婆的回忆。谢谢
我的外婆，也谢谢我心爱的小熊。

指导老师 乐娇艳

美丽的东山村
溪口中心小学502班小记者 毛浙豪

今日，我要带大家一同去参观迷人的东山。
沿着溪口蜿蜒的盘山公路缓缓上山，不久便抵

达了东山村。村头，一座高大的牌楼矗立，仿佛一位
忠诚的卫士，守护着宁静的村落。穿过牌楼，向前漫
步几百米，一棵巨大的梧桐树映入眼帘。妈妈轻声
说道：“这棵梧桐树在你外婆小时候就已经这么粗壮
了。”

继续拾级而上，来到一家咖啡店。站在店前远
眺，若是遇上阴天，眼前白茫茫的一片，如梦如幻像
来到仙境般。若是晴天，溪口的美景尽收眼底。宝
塔形的弥勒圣坛犹如一座神秘的城堡，黑白墙的蒋
氏故居仿佛在诉说着往昔故事，甚至可以看到清澈
的剡溪。一座座山层层叠叠，“一览众山小”的诗句
浮现在脑海中。

再向上攀登二十分钟，雪窦寺便呈现在眼前。
一尊露天大佛端坐在莲花之上，慈眉善目地凝视着
前方，仿佛在为人们传递着祥和与安宁。在这里，人
们可以与弥勒大佛合影留念。

东山处处皆美景，宛如一幅绚丽多彩的画卷。
真心希望你有机会能来这里细细游赏，感受它的独
特魅力。 指导老师 宋丹

硝烟中的成长
——读《小兵张嘎》有感
凤鸣未来学校604班小记者 冯子涵

我读过很多抗日小英雄的故事，但令我印象最深
的是《小兵张嘎》。小英雄张嘎勇敢机灵，热爱祖国，
让我心中充满敬佩。

张嘎自幼失去父母，和奶奶相依为命。有一天，
日本鬼子来大扫荡，奶奶为保护八路军被杀害。嘎
子失去了唯一的亲人，十分悲痛，可巨大的悲痛并没
有让他放弃，反而让他下定决心参加八路军，为家人
报仇。

读完这本书，我懂得了我们现在的和平年代，是
无数革命先辈用鲜血换来的，我明白了挫折不会将
人击垮，只要心怀志向，坚持不懈，就能不断成长，成
为更强大的人。

记得有一次跑 400米，我才跑了 200米左右，就
累得气喘吁吁，只想慢慢走到终点。和嘎子相比，我
远远比不上他。他失去亲人，却依旧顽强不屈；而我
仅仅跑步累一点，就想要放弃。今后，在生活中我要
不畏艰难，勇往直前，做到坚持不懈。

大熊猫的自述
居敬小学205班小记者 何佳熙

我是大熊猫，全身毛茸茸的，黑白相间，圆圆的
脑袋上有一对黑耳朵，眼睛周围大大的黑眼圈像戴
着一副墨镜。

我最爱吃鲜嫩的竹子，吃饱了就呼呼大睡。我
走路虽然慢悠悠的却会爬树。

我是中国的国宝，希望大家喜欢我！
指导老师 孙超群

小白兔历险记
岳林中心小学202班小记者 宋姝绮

一天早上，勤劳的小白兔到森林里采蘑菇。忽然，
一只饥肠辘辘的大灰狼发现了它，张牙舞爪地扑了过
来。

小白兔吓得魂飞魄散，拔腿就跑。跑着跑着，它
来到小河边，河水挡住了去路，身后的大灰狼步步逼
近，小白兔已经无路可逃。它急得大声呼喊：“救命
啊！救命啊！”

一只大白鹅听见呼救，飞快游到岸边，对小白兔
说：“快跳到我的背上！”小白兔赶紧跳上去，大白鹅
驮着它，奋力向河对岸游去。

大灰狼追到河边，眼见小白兔离岸边越来越远，
气急败坏地猛扑过去。谁知它扑了个空，扑通一声
掉进河里，被河水淹死了。

小白兔平安渡过小河，顺利回到了家。遇到危
险不要慌张，要勇敢向别人求助。 指导老师 康静

大象的长鼻子
岳林中心小学206班小记者 邬昱辰

我最喜欢的动物是大象。它有着灰扑扑的身体，
大大的脚掌，还有一条长长的鼻子。大象的鼻子本领
很大，可以吸水、洗澡。

我听说，很久以前，大象祖先的鼻子短短的，经过
漫长的进化，才变成今天长长的鼻子。我还知道已经
灭绝的猛犸象，身上长着棕色长毛，还有长长的獠牙。

大象最爱吃树叶，能用长鼻子把叶子送到嘴里。
大象喜欢群居，所以你看见大象的时候，往往不会只
有一只哦！ 指导老师 江金歆
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