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期待
梅凌（证号J26006073）

我们满心期待每周趣味满满的阅
读课，盼望着亲手种下的种子快快生根
长大，也期待经过不懈努力之后，能够
收获进步。期待就是心底一份无比美好
的盼望，这份甜甜的念想，把平淡的校
园日常，装点得充满希望，充满力量。

陪伴
张艺鰆（证号J26002920）

体育课上有同学不小心摔倒受伤，
大家连忙围上前小心扶起他，陪着他一
步一步走回教室。课间闲暇，我们聚在
一起看书聊天，分享日常趣事。陪伴不
需要轰轰烈烈的大事，而是有人愿意与
你同行相伴，让你的内心收获满满的安
心。

阳光
杨天瑞（证号J26008194）

温暖的阳光静静洒在操场上，也映
照在每一张爱笑的脸庞上。遇到小矛盾
不生气，乐于主动伸出双手帮助身边同
学，让内心保持敞亮通透。只要心底装
着阳光，无论走到哪里，都可以把暖洋
洋的美好气氛带给周围的人。

知足
张淑贤（证号J26002993）

能够安稳地坐在窗明几净的教室
里读书学习，有老师耐心细致地教导，
还有一群伙伴相伴玩耍，这就是一件十
分幸福的事。知足并不是停下前进的脚
步不思进取，而是懂得好好珍惜当下拥
有的美好，怀揣一颗感恩的心，认真过
好每一天。

微笑
林语涵（证号J26000671）

清晨在校门口礼貌地向老师问好，
总能收获一个甜甜的微笑；和小伙伴发
生小小的别扭之后，一个简单的微笑，
就能够化解彼此之间的不愉快。微笑拥
有神奇的魔法力量，它可以传递心底的
善意，拉近人与人之间的距离。

暖心
胡佳文（证号J26007627）

当我忘记带水彩笔，热心的同学主
动分我一支使用；天气渐渐转凉，好朋
友贴心提醒我拉紧外套拉链。这些暖心
的举动虽然微小，却是一份份善意，落
在心底，就会化作一股力量，让内心变
得热乎乎的。

分享
厉宇昕（证号J26008727）

我会把自己珍藏的好看课外书借
给同学阅读，也会把生活中有趣的小故
事讲给身边伙伴听。一份简单的快乐，
分享出去，就能变成许许多多份快乐。
当我们学会大方分享，彼此交换美好，
就能够收获更多简单纯粹的开心。

友善
传俊哲（证号J26000554）

看见同学书本散落在地上，主动弯
腰帮忙捡拾；伙伴做题遇上难题，耐下
心来仔细给他讲解思路。友善，不需要
说多么华丽的话语，一个微小举动，就
能够温暖身边的人。

我的漂流词语我的漂流词语
一场有趣的词语漂流开始啦！一个个词语，配上

校园里真实的小故事，让文字活了起来。勇敢、友善、
坚持、热爱……这些纸上的词语，成了小记者们行动
里的模样，带着美好，向阳生长。

指导老师：潘春艳

海曙区横街镇中心小学304班

心中石头落了地
奉化区岳林中心小学306班
吴梓宁（证号J26999122）
指导老师：王雪君

今天一大早，爸爸妈妈带着我和弟
弟，一同赶往人民医院的生长发育门
诊。路上，我忐忑不安，心怦怦直跳，脑
海里胡思乱想，生怕听到坏消息。

很快，我们走进诊室。医生细心地
为我检查，和颜悦色地告诉我：没有早
发育，一切正常！听到这句话，我悬着的
心总算放下大半。可爸爸依旧顾虑重
重，轻声询问医生，是否需要抽血进一
步确认。医生胸有成竹地说，目前毫无
早发育的迹象，不必验血。这下，压在我
心头的大石头终于落了地！

看完门诊，我们来到医院附近的公
园散步。我和弟弟在空地上追追跑跑，
无忧无虑地玩耍。风轻轻吹过树梢，我
看着弟弟灿烂的笑脸，心里满是轻松。
原来没有烦恼的时刻这么幸福。

躲在草丛里的星星
鄞州区学士小学408班
潘近晓（证号J26109861）
指导老师：丁雅慧

一个夏天的傍晚，云宝宝们换上紫
橙色的睡袍，在晚霞里渐渐安静下来。
天慢慢变黑，正是小星星闪闪和家人洗
澡的好时候。

“热乎乎的夏天，洗个澡最舒服
啦！”闪闪的哥哥喊完，“嗖”地跳进银河
里。闪闪也跟着“扑通”一声跳下去，全
家一起搓搓背、洗洗脸，亮晶晶的水花
飞得到处都是。

忽然，天上飘来一朵乌云，名叫黑
黑。他专找爱发光的小星星，想抓回去
当台灯！闪闪吓得赶紧躲进草丛，遇见
一群小虫子。

“别怕！”他们围住闪闪，用软软的
身体轻轻盖住他。原来，小虫子天生会
吸光，竟一下子藏起了闪闪的亮光。

乌云翻遍草丛也找不到，气呼呼地
嘟囔：“咦？明明在这儿……怎么一眨眼
就没了？”最后只好灰溜溜地回家了。

闪闪探出头，小虫子们轻轻飞起，
身上亮起温柔的光——呀，原来他们是
萤火虫！闪闪明白了：帮助别人，心里也
会亮起来。

这个夜晚真美啊！夜空像蓝丝绒，风
儿轻轻吹，还有金豆子似的小萤火虫，一
闪，一闪，把夏夜照得亮晶晶的……

土豆刺猬
宁波市惠贞书院204班
刘熠安（证号J26032017）
指导老师：朱展

星期六中午，我和妈妈一起用土豆
做了一只可爱的小刺猬。

首先，我们准备好材料：一个圆滚滚
的土豆、一袋瓜子、一支红笔和一支黑色
记号笔。接着，我把瓜子整齐地插到土豆
上，当作尖刺。我费了九牛二虎之力，才
把瓜子全部插好。可我刚要给它画眼睛，
就听见“啪嗒”一声，一颗瓜子掉了下来。
我正要把它插回去，旁边的好几颗瓜子
也跟着掉了。我心里可着急了！

这时，妈妈走过来，温柔地安慰我：
“别着急，慢慢来。”我静下心来，仔仔细
细重新插好瓜子。

最后，我用黑色记号笔画上圆圆的
眼睛和微笑的嘴巴，再用红笔画一个小
巧的鼻子。土豆刺猬做好啦！我和妈妈
看着亲手完成的作品，开心地笑了。

希望
李馨怡（证号J26000876）

春天，我们小心翼翼地在花盆里播
下小小的种子，日日蹲在窗边盼望它破
土发芽；学习中定下一个个小小的目标，
心底笃定地相信自己一定可以做到。

希望是心底一束明亮柔和的光，哪
怕遇到挫折，只要心怀希望，不断努力，
就能慢慢靠近心中闪闪发光的梦想。

闪亮
周博轩（证号J26006843）

热闹的课堂上，克服内心的犹豫，
自信地举起小手，条理清晰地说出自己
的想法；经过无数次反复练习，终于鼓
起勇气站上令人向往的领奖台。闪亮不
一定是万众瞩目，在课堂大胆表达，在
赛场奋力拼搏，认真努力、勇敢做自己
的那一刻，我们都在闪闪发光。

奔跑
王浩峻（证号J26005972）

热闹的运动会上，同学们迎着风奋
力向前奔跑；明媚的课间，我们沐浴温
暖阳光，在宽阔操场上奔跑嬉戏。奔跑
不只是迈开双腿向前跑动，更是朝着心
中的目标奋力奔赴。

勇敢
吴依贝（证号J26009258）

上台发言的时候，我的心紧张得怦
怦直跳，手心冒出细细的汗珠。我深吸
一口气，稳住情绪，大胆开口表达。勇敢
不是心中一点害怕都没有，而是明明内
心紧张忐忑，也愿意试着迈出勇敢的脚
步，鼓起勇气去挑战，突破自我。

感恩
张依诺（证号J26000747）

感恩老师耐心教会我丰富的知识；
感恩同学在我遇到困难的时候及时伸
出援手；感恩爸爸妈妈无微不至的照顾
和陪伴。感恩常常藏在一句简简单单的

“谢谢”里，牢牢记住别人的付出，我们
的心底，就会生长出暖暖的温柔。

好奇
李亦鸣（证号J26000905）

有趣的自然课上，我们围在盆栽旁
边，睁大眼睛仔细观察叶片的纹路与变
化；学习上碰到难题，就高高举起手大胆
提问。好奇就是藏在我们心里的一个个
小问号，带着这份好奇用心观察、积极探
索，我们就能发掘出许多奇妙秘密。

收获
陈宇辰（证号J26000215）

上课时认认真真听讲，掌握全新的
生字和词句；课余坚持练习，跳绳成绩
一点点进步。收获不一定是分量很重的
大奖，课堂上学到的新知识，每一次来
之不易的小小进步，还有交到的知心好
朋友，都是属于我们的收获。

温柔
杨梦雨（证号J26003911）

同桌写字的时候不小心碰掉了我
的文具，连忙弯腰捡起来，还轻声向我
表达歉意；看到课堂上走神的同学，老
师温柔地提醒。温柔不只是轻声细语说
话，更是懂得换位思考，体谅别人的处
境，用善意对待我们身边的每一个人。

从容
颜辰宇（证号J26003375）

考试答题的时候放平心态，不慌不
忙，静下心来一步一步认真思考；集体
排队时安安静静遵守秩序，绝不推挤打
闹。从容就是让自己的内心稳住节奏，
面对事情不急躁、不慌乱，不去盲目追
赶别人，安安稳稳、踏踏实实地做好眼
前每一件小事。

惊喜
王宇彤（证号J26007223）

课间休息，我突然发现窗台栽种的
小苗悄悄冒出嫩嫩的新芽；相处的时
候，好朋友偷偷塞给我一张亲手绘制的
可爱小贺卡。惊喜总是突如其来，简简
单单，没有华丽包装，却足以点亮心情，
能让我们开心好久好久。

认真
邢文煜（证号J26006548）

练习写字的时候，一笔一画用心书
写；课堂听课的时候，目光紧紧跟着老
师；做值日时，仔仔细细擦干净教室每
一处角落。认真就是专心致志对待一件
件平凡小事，做事不马虎、不敷衍，沉下
心来，踏踏实实把手上的事做好。

成长
陈孟妍（证号J26001439）

从前碰到一点点困难，我就想退缩
放弃，如今遇到难题，会主动开动脑筋，
试着自己想办法解决；慢慢学会体谅他
人的感受，学着管好自己的言行。成长
不只是个头长高，更是内心变得坚强懂
事，历经一件件小事，一天比一天优秀。

倾听
彭翊峰（证号J26007776）

当好朋友满怀心事向我倾诉时，我
会静静望着他，安静地听他诉说。倾听
并不是急急忙忙插嘴打断别人，而是拿
出足够耐心，好好聆听别人的心里话。
学会用心倾听，我们才能更好地理解身
边的小伙伴。

坚持
黄宇晨（证号J26002428）

练习跳绳的时候，绳子一次次绊住
我的双脚，小腿酸得发软，但我没有就
此停下脚步。我每天练习一会儿，日复
一日，慢慢就可以连续跳很多下。坚持
就是不害怕失败，靠着点滴积累和努
力，向着心中的目标一步一步靠近。

热爱
曹乐伊（证号J26004012）

美术课上，有的同学全神贯注，认
认真真描绘手里的画作；运动场上，同
学们迎着风尽情奔跑，挥洒汗水。热爱
就是发自心底的喜欢，心甘情愿为一件
事投入时间和精力，满怀欢喜，全心全
意去做自己感兴趣的事情。

努力
黄子轩（证号J26005106）

想要写出工整漂亮的汉字，就要日
复一日勤加练习；想要取得理想的成绩，
就要踏踏实实做好日常复习。努力过后
不一定马上就能看见亮眼结果，但是每
一回默默的付出都不会浪费。只要坚持，
时间终会回馈给我们想要的答案。
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