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为什么越讲道理孩子越抗拒？

龚迪颖从脑科学给出了答案：负责
理性思考、计划与自控的前额皮质，
压力一大就直接“下线”；而掌管情
绪的杏仁核一旦接管大脑，孩子便
只剩下发脾气、顶嘴，或沉默回避、
消极躺平。

“当杏仁核接管大脑时，讲道理

是完全无效的——因为负责听懂道
理的那部分大脑，已经不工作了。”
龚迪颖说。

她特别提醒家长警惕长期、持
续、无法逃离的“毒性压力”，以及不
知不觉转嫁给孩子的“二手压力”。

“孩子的自控力不是批评责骂出来
的，前额皮质是在一次次拥有选择

权、自己做决定的过程中慢慢变强
的。”因此，家长要努力成为“非焦虑
临在”——让孩子看见你时内心安
定踏实，让家成为孩子愿意回来的
安全港湾。

非焦虑临在，正是《自驱型成
长》一书提出的核心理念之一——
不被周围焦虑裹挟的在场者。

为什么家长越讲道理，孩子越抗拒？
这场分享会教父母“向内的修行”

当天地间草木收势、生机内

敛，一场关于“如何养育”的探讨

也在同一日悄然开启。11 月 7

日，正值立冬，《自驱型成长》共

读分享会在宁波大学园区图书

馆举行，活动吸引了幼儿园至初

高中的学生家长参与，展现了跨

年龄层的共鸣。家长们把向外张

望的目光收回，开启一场“向内

的修行”。

“孩子会忘记你说过的话，会

忘记你做过的事，但他们永远不

会忘记你带给他们的感受……”

分享会伊始，主讲人龚迪颖真挚

恳切的分享瞬间打动在场众人。

从最初只是一名普通旁观者，到

主动参与21天打卡实践、深度投

入学习，龚迪颖结合自身对书籍

理念的认同与感悟，围绕当下中

国家庭教育的现实问题，带领家

长们解锁书中极具启发性的核心

观点：孩子的自律与内驱力，从来

不是逼迫出来的，而是在“掌控

感”与“自主感”的滋养下慢慢建

立起来的。

分享会的核心落在自我决定理
论：一个人真正的内在动力，离不开
自主感、胜任感、归属感这三大基
石。自主感是“在安全边界内我拥有
选择权”，胜任感是“我相信我可以
做到”，归属感是“我确定自己被无
条件地爱着”。三者缺一不可，一旦
某一环出现缺口，家庭很容易沦为
亲子矛盾的战场。

“读懂需求之后，改变要从一个
个微小行动开始。”龚迪颖给出了六

条回家就能上手的建议：先处理情
绪再处理问题，修炼“非焦虑临在”；
把“快去写作业”换成“今天作业不
少，你打算怎么安排”的顾问式提
问；尊重大脑的停工期，别靠压缩睡
眠时间来刷题；以身作则、共同协商
地“驯服”电子产品；通过目标规划、
情绪觉察、多元预案练出心理韧性；
最后拉长人生视角，明白成绩只是
阶段性指标，独立思考、抗压韧性、
懂得爱与被爱更加珍贵。

“养育一个自驱型的孩子，本质
上是父母一场向内的修行。”在分享
的最后，龚迪颖勉励家长放下管控
的执念，做孩子的非焦虑临在和顾
问型父母，把人生的主动权交还给
孩子——因为真正的自驱力，生长
在被尊重、被信任的家庭土壤里。

分享会结束后，家长们纷纷交
流心得，表示收获满满。据悉，甬上
家长会共读系列活动将持续开展，
下一本书为《亲密关系》。

读懂大脑：对抗与摆烂是生理反应
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分享会现场。


