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本报讯（现代金报 | 甬派 记者 万
建刚 通讯员 郑佳乐）11月10日大课
间，北仑区长江小学音乐小舞台旁掌声
阵阵，学校“小水滴的秘密”美育系列活
动之“浪里藏一半”舞台演出如约登场。
活动联动风雨廊“光里藏一半”水主题
摄影展，以静态展览搭配动态展演的形
式，让孩子们的成长巧思、努力与热爱
被看见、被欣赏。

“小水滴”喻指每一位学生，藏着点
滴成长的寓意。

当天，舞台演出开启，一年级及获
奖学生现场观演，二至六年级各班学生
收看直播。拉丁舞、亲子合唱、诗歌朗
诵、独唱、街舞等节目轮番上演，小主持
人从容串场，小演员们自信绽放。

对许多孩子来说，这是一次被看见的
成长，也是一次关于勇气与自信的练习。

“能当着全校同学的面展示自己，
我心里美滋滋的！”上台的同学说。

102班马靖凡看完节目后兴奋地说：
“表演太精彩啦，我也好想上台试一试！”

“帮忙布置场地、维持秩序可有趣
啦！虽然没有站上舞台，但做一名幕后
小帮手，一样开心。”黎曼煊是本次活动
的小工作人员，忙碌在幕后，也收获着
参与的快乐。

摄影展于11月9日在校园风雨廊
展出，由美术组全程负责作品征集、评
审布展与现场管护，用心守护孩子们镜
头下捕捉到的水波光影。课间时分，不
少同学驻足观展，在画面里感受水之
美，留下属于自己的审美思考。

校长郁旭峰介绍，本次活动是学校
推进“海濡”美育实践的生动载体。学校
秉持“尚善若水，海纳百川”育人理念，
把风雨廊、音乐小舞台等开放空间转化
为常态化美育阵地，打破教室边界，让
艺术融入课间日常，引导学生感知美、
表达美、分享美。

当天上午9点，四年级专场“饼承
匠心・礼启新程”拜师成长礼在学校
汇报厅拉开帷幕。随着校长长臂击鼓，
仪式正式开始。孩子们正衣冠，齐声诵
读“冠必正，纽必结……”各班代表捧
着拜师帖、献上束脩，溪口蒋家龙门千
层饼店的蒋定君师傅郑重为孩子们授
杖，一句朴实的“好好学，好好做”，饱
含期许。

一双双小手稳稳接过象征传承的
擀面杖，孩子们齐声宣誓，正式成为

“五灵手作”第五批小小传承人。现场
惊喜不断：四年级科学项目视频、创意
乐器轮番亮相，同学们把心愿卡片小
心放进“成长时间胶囊”；20名五年级
老学员站上舞台，接过结业证书，全场
一同唱起《小小千层饼》，轻快的歌声
在大厅里回荡。

“接过蒋师傅手中这根擀面杖的
那一刻，我觉得自己真的成了传承
人。”401班一名同学眼睛亮晶晶的，兴
奋地说，“自己真正上手学做千层饼，

才知道要擀出均匀酥层一点都不容
易。我要好好练习，把这份家乡味道记
在心里”。

“这已经是我们收的第五批小小
非遗传承人了。”蒋家龙门千层饼第四
代传承人蒋夏怡感慨，非遗传承常常
面临后继乏人的难题，看着越来越多
孩子愿意凑近、动手、爱上老手艺，她
心里满是欣喜。据介绍，“五灵手作”是
武岭小学的特色劳动课程，扎根省级
非遗溪口千层饼制作技艺，目标是培

养“为人灵透、思维灵敏、身体灵活、眼
光灵动、双手灵巧”的五灵学子。课程
开办至今，已经培育出600余名小小
非遗传承人。

拜师礼落幕，热闹的科创打卡紧
接着开场。四、五、六年级分设“创意乐
器·配奏工坊”“独轮车·工程实验室”

“精准水钟·计时站”三大展区，同学们
攥着“科创打卡护照”穿梭其间，有的
拨动自制乐器，听声音、探原理；有的
推着载米独轮车，感受杠杆的奥妙；还
有的静静盯着水钟浮标，观察时间怎
么一点点流淌。一件件变废为宝的作
品、一次次反复调试，正是学校为四到
六年级搭建螺旋上升“做中学”实践链
条的生动缩影。

当天下午，课堂研讨继续推进。斯
旭峰、王娜两位老师带来“摩擦力的比
较”“独轮送饼・脆饼防护”等趣味课
例，并邀请专家作“以‘做中学’思想关
照科学课教学”专题点评，共同探讨如
何把科学课堂变得更接地气。

“一根小小的擀面杖，一头连着非
遗匠心，一头撬动科学探究。”学校负
责人表示，此次以第五批拜师·成长双
礼为新起点启动“做中学”领航行动，
就是要让非遗传承与科学探究在真实
情境中深度融合，让学生在做中学、用
中学、创中学中提升科学素养、厚植家
乡情怀，走出一条具有乡土特色的科
学教育新路径。

当天，暖阳铺洒绿茵赛场，以年
级为单位的各方阵早早集结候场，各
班队列整齐、精神昂扬。开幕式在序
章“过雪山草地”中缓缓拉开帷幕，悠
扬厚重的旋律响起，同学们有序入
场、肃立敬礼。操场中央，主题布景被
徐徐揭开，校舞蹈队带来长征主题情
景造型展演，定格红军翻越雪山、跋
涉草地的动人画面，带领全体师生回
望长征路上的峥嵘岁月。

之后，红歌联唱与经典诵读轮
番上演，各年级学生依次登台，唱响
红色旋律，传递少年心声。五年级学
子铿锵吟诵《十六字令》，字句有力；
一二年级小朋友化身井冈小红军，
唱响《井冈山上小红军》，童真赤诚；
三年级《红星闪闪》旋律回荡，点点
星光点亮童心；四年级以快板《长征
薪火少年扬》搭配《映山红》，明快节

奏诉说红色往事；六年级学子深情
演绎《十送红军》，把军民鱼水深情
娓娓道来。

“今天我扮演了一名小红军，真
切体会到当年长征的艰辛。我现在
是一名羽毛球队运动员，这场活动
激励着我，在今后的训练和比赛中
要学会坚持。”608班宋晨睿同学感
慨道。

活动现场，“中国好人”陈伟高
来到孩子们中间，分享了他用30年
时间重走37次长征路的故事，引导
少年读懂坚守与担当，读懂伟大长
征精神的时代内涵。短短一分半钟
的对话，温暖而有力量，在学生们心
底种下爱国、坚毅、奋进的种子。

开幕式结束后，亲子运动比赛
随即开展，家长与孩子并肩协作、默
契配合，赛场上笑声、加油声此起彼

伏。孩子们在这里被看见、被鼓励，
在协作中感受信任，在比拼中学着
接纳输赢。这正是“以体健心”育人
理念的生动表达——运动强健的不
只是体魄，更能滋养稳定情绪，淬炼
一颗坚韧强大的心。

“运动会从来不只是速度与力
量的比拼，更是成长的试炼场。刚
刚我和孩子一起挑战比赛，感觉很
解压。”参加亲子运动会的家长如
是说。

江北区实验小学校长傅俐俐
说，本次校运会以“续长征薪火
启运动新程”为主题，旨在厚植学
生爱国主义情怀，赓续红色血脉，
引导同学们把长征精神转化为强
健体魄、奋勇拼搏的动力，在奔
跑、跳跃、角逐中磨砺意志，在运
动中成长。

一根擀面杖撬起一堂科学课
溪口千层饼再添小小传承人

苔香酥脆的溪口千层饼，是

奉化人熟悉的家乡味道，这项省

级非遗，如今又迎来一批新的少

年传人。

11月11日上午，奉化区武岭小

学“五灵手作”第五批学员拜师・成

长双礼热闹启幕，“循材而行・饼启

科学——‘做中学’领航行动”同步

开启，把非遗拜师礼、科创闯关、课

堂研讨融在一起，让孩子们一边揉

面擀饼，一边解锁藏在酥皮里的科

学秘密。

校运会开幕式
成了沉浸式红色思政课

□现代金报 | 甬派
记者 林杨攀/文 张培坚/摄

通讯员 董驻

桂花树下
“小水滴”很忙

11 月 11 日上午，宁波市江

北区实验小学第22届校运会开

幕式精彩启幕。本届校运会紧

扣纪念中国工农红军长征胜利

90 周年主题，将厚重的红色文

化与活力满满的体育盛会相

融，让伟大长征精神浸润童心，

为全体师生呈现了一堂别开生

面的沉浸式思政课。

□现代金报 | 甬派
记者 万建刚 马亭亭

通讯员 唐军

蒋夏怡教学生制作千层饼蒋夏怡教学生制作千层饼。。


