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妈妈的唠叨
吴俊熠（证号J26405797）

每天清晨，我准备出门上学
时，妈妈的声音总会在耳边响起：

“红领巾系了吗？”“水杯装满了
吗？”“课本、文具都收拾齐全了
吗？”“路上小心，上课认真听讲。”
我总觉得这些话十分啰嗦，有时还
会不耐烦地随口应一句，便急忙出
门。

那天早上，我匆匆忙忙赶去
学校，没仔细检查书包。等到上美
术课，我才猛然发现美术袋忘在
家里了。画笔、彩纸全都没带来，
没法好好上课的我急得手心冒
汗，在教室门口来回踱步，不知该
怎么办。

就在我一筹莫展的时候，同
学跑来告诉我，校门口有人找我。
我连忙跑过去，一眼看见了妈妈。
她额头上挂着汗珠，呼吸急促，显
然是匆忙赶来。她把美术袋递到
我手中，轻声说：“早上看你慌慌
张张，我一查，美术袋落下了，就
赶紧送过来。上课专心，别再丢三
落四！”说完，又叮嘱我好好照顾
自己。

看着妈妈疲惫的样子，我心里
一阵感动。往日那些让我厌烦的唠
叨，其实都是她对我的牵挂。她反
复提醒我的每一句话，都是藏在话
语里的爱。

原来温暖就藏在这些平常的
细节里，朴素却动人。它默默陪伴
我成长，每当想起，心里就暖暖的。
我要好好珍惜这份爱，把这份温暖
记在心里，不再让妈妈操心。

暖
陈溥源（证号J26409876）

周末，我沐浴着阳光，感受太
阳带来的浓浓暖意，不由得想起爸
爸妈妈的爱。阳光暖，花树暖，爸爸
妈妈的爱更暖。

爸爸是我们家的大厨，为了让
我吃得健康又美味，他每天都费尽
心思：菜不能烧太多，多了倒掉浪
费，放久了也不健康；也不能太少，
太少营养不均衡，有菜没汤又不够
丰盛。他利用空余时间学习很多菜
肴的做法。只要我说一句好吃，他
就开心得不得了，慢慢帮我改掉了
爱吃大鱼大肉、不爱吃蔬菜的坏习
惯，我的小肚腩也小了一点。每次
爸爸穿着围裙端上热乎乎的菜，闻
着他身上淡淡的油烟味，我的肚子
就咕咕叫，迫不及待想要开吃，吃
得暖暖的，饱饱的。

有一天晚上，我肚子突然很
痛，难受得厉害。正在熟睡的妈妈，
一听见动静，立刻爬起来查看我的
情况。看着我昏昏沉沉的样子，妈
妈轻声安慰：“是不是拉肚子啦？没
事，吃点药，捂个热水袋睡一觉就
好了。”第二天早上，我又活力满
满，却看见妈妈浓重的黑眼圈，看
样子她一整晚都没睡踏实。我突然
鼻子一酸……

爸爸妈妈的爱，很少挂在嘴
边，全都藏在一点一滴的日常里，
温暖着我的童年。

二十年后的家乡
高新区信懋小学505班
周梓琳（证号J26081189）
指导老师：蔡天琪

我一觉醒来，看了一眼时间，才
发现已经过去了二十年，我回到了日
思夜想的家乡——宁波。再次踏上这
片土地，眼前的景象让我惊喜不已，
家乡早已换了一副崭新的模样。

曾经熟悉的街道焕然一新。智能
环保路灯像一个个士兵立在路边，守
护人们夜晚出行；马路上行驶着环保
无噪音的汽车，低空还有通勤机24
小时巡查，早晚高峰拥堵不堪的场面
再也见不到了。

我最先来到天一阁。这座古色古
香的藏书阁装上了先进的AI智能环
保系统，珍贵古籍不再受气候变化
的影响。游客戴上AI智能眼镜，就能
沉浸式感受藏书背后的历史，古老的
书香文化，以全新的方式代代相传。

随后，我来到北仑港。昔日繁忙
的海港，如今已是闻名世界的世界级
大港。五颜六色的集装箱全部由机械
臂自动装卸，整套作业快捷有序。曾
经嘈杂的码头变得干净整洁，原来是
扫地机器人24小时巡查，发现垃圾
就立刻清理。站在海岸边，海风迎面
吹来，带着大海独有的气息。

逛累了，街边就有智能小吃摊，
走进这里，仿佛置身美食的海洋。软
糯香甜的桂花汤圆，咬上一口，浓郁
的桂花香在嘴里散开，让人久久回
味；还有酥香脆爽的油赞子、白白糯
糯的年糕，都是熟悉的家乡味道。

看完这些地方我发现，二十年后
的宁波，用科技改变城市，依旧展现
着“书藏古今，港通天下”的底蕴。

二十年后的家乡
镇海区静远小学503班
颜楚楚（证号J26201338）
指导老师：赵帅

伴着一阵轻柔的微风，我走进了
二十年后的家乡。从前的柏油马路不
见了，取而代之的是一条条透明的空
中步道，人们漫步其上，仿佛置身科
幻电影！

沿着空中步道往下望，家乡的交
通让我大开眼界。地面上不再拥堵，
半空中穿梭着水滴造型的全自动悬
浮飞车。只要输入目的地，飞车就能
自动规划路线，行驶平稳，坐在里面
安心又舒服。路边的智能红绿灯自带

“感知眼”，可以根据车流量自动变换
信号，再也不用焦急等待。

我坐上一辆悬浮飞车，透过车窗
欣赏风景。高楼外墙铺满垂直绿植，
像一道道绿色瀑布；清洁机器人在空
中穿梭，所到之处一尘不染。这时，路
边出现突发状况：一位老爷爷捂着胸
口，难受地蹲在地上。还没等路人反
应，一台智能巡逻机器人“嗖”地飞
来，蓝光闪烁，发出提示：“检测到险
情，启动紧急救援！”它迅速展开担
架，稳稳托起老爷爷，直奔智能医院。
听说这里看病不用排队挂号，一秒就
能完成全身扫描与诊疗，十分神奇！

看完这场救援，我来到城市休闲
区。这里环境舒适惬意，空中的全息
投影可以随时切换成沙滩、森林的景
致。大人们坐在智能按摩椅上闲谈，
孩子们和机器小狗在草地上追逐嬉
戏，到处充满欢声笑语。

“叮——体验结束！”眼前的景象
瞬间消散。我仍坐在书桌前，缓缓摘
下VR眼镜。虽然这只是一场模拟，
但我坚信，这个充满科技感的家乡，
一定会在我们这一代人的努力下变
成现实。

■课后习作
身边的温暖身边的温暖

温暖，一个多美好的词！它或许是一句鼓励，一个会心的微笑，一
次伸手相助；也可能是灯下陪伴的身影，雨天共撑的一把伞，桌上冒
着热气的饭。温暖并非耀眼的光，却有直抵人心的力量。它散落在细
碎的时光里，愿我们用心观察、细心感受，用笔留住那些动人瞬间，写
下打动你的温暖故事，把善意与光亮，收藏在文字之中，从此，也做一
个温暖的人。

指导老师：王静亚

余姚市第二实验小学北校区506班

暖心的话
袁嘉奕（证号J26408622）

我心中藏着一份温柔的暖，来自
妈妈的宽慰。

期末考结束，等待成绩的日子里，
我的心像揣着一只蹦跳的兔子，七上
八下。考前我还信心满满，可看到成绩
单上刺眼的数字，我瞬间慌了神——
个位是3！我定睛一看，十位是9，心里
稍稍松了口气，可转念一想，回家免不
了要挨批评。

窗外天色阴沉，晚风卷着细碎的
雨点，打在路边的树叶上。我垂着脑
袋，脚步沉重地挪回家，心里满是忐忑
和沮丧。推开门，一抬头，就对上妈妈
温和的目光。她没有皱眉，轻声问道：

“孩子，是不是没考好？跟妈妈说一
说。”

这句话，像一束柔和的阳光，一下
子照进我灰暗的心里。我张了张嘴，心
里堵得厉害，想说，又难以开口；可一
直不说，又怕妈妈反复追问。我攥紧衣
角，结结巴巴地小声说：“我……我考
了九十三分。”

妈妈轻轻坐到我身边，伸手拍了
拍我的肩膀，眼神从容又温柔：“孩子，
不要气馁，尽力就好。人生中会遇到许
许多多挫折，不能因为一次失利就停
下脚步。跌倒后能重新爬起来的，才是
勇往直前的真英雄。”

这一句包容的话语，融化了我心
里沉甸甸的内疚，化作源源不断的力
量！

海那头的温暖
孙千语（证号J26402183）

班里的同学问我：“你爸爸是做什
么的？”我说：“开船的。”他们又问：“那
他住在哪？”我想了想，说：“船就是他
的家。”

爸爸一年在家的时间只有两三个
月。他的行李箱一放下，家里就热闹起
来。他皮肤晒得黑黑的，手上带着淡淡
的柴油味，可就是这双手，会把我抱起
来转一圈，笑着说：“又长高了。”

去年冬天他回来，正赶上我发烧。
半夜，我迷迷糊糊看见他坐在床边，拿
毛巾给我擦额头，一遍一遍换水。他的
眼睛红红的，小声说：“爸爸在家呢，不
怕。”后来我睡着了，醒来时，他还守在
旁边，手里攥着那条毛巾。

爸爸在家的时候，喜欢给我煮面。
他煮的方便面，一定会加两个鸡蛋，还
会偷偷放一点他带回来的海带。他一
边看我吃，一边问：“好吃不？下次爸爸
给你带海鱼。”他总说“下次”，可他一
年只能回来一两次。

离家启航的那天，他从不说“爸爸
要走了”，只说“爸爸给你买好吃的
去”。他会在门口站很久，摸摸我的头，
然后下楼。我趴在窗边往下看，他走几
步，就回头望一眼。

现在他不在家，晚上会给我打电
话。电话那头伴着风声和水声，他说：

“今天过闸了，明天就到南京。”我问
他：“爸爸，你在船上冷不冷？”他笑着
说：“不冷，想着你就暖了。”

我想，爸爸给我的温暖，不是时时
刻刻相伴在一起。它可以是隔着茫茫
大海传来的声音、一条温热的毛巾，或
是一碗卧着两个鸡蛋的面。

藏在接送路上的温暖
徐梦涵（证号J26404200）

寒来暑往，四季轮回。每天上学、放
学的路上，总有爷爷陪着我。从前我习
以为常，慢慢才读懂，这份默默的守护
里藏着温柔。

晨风微凉，天色朦胧。爷爷总会提
醒我戴好红领巾，叮嘱我上课认真听
讲。坐在车上，耳边是温柔的嘱咐，带着
暖意，开启我新的一天。

傍晚放学，结束了一整天的学习，
我总带着一丝疲惫。可每当我走出校
门，总能看见爷爷熟悉的身影静静等
候。不管是烈日炎炎的夏天，还是寒风
刺骨的冬天；不管是淅淅沥沥的雨天，
还是阴沉凉爽的傍晚，他从来不会迟
到，更不会缺席。雨天，他撑伞等候，生
怕我淋雨；冷天，他迎着寒风站在门口，
只为第一时间接到我。这日复一日的等
候，简简单单，却藏着最真挚、最温暖的
爱。

我渐渐明白，接送的路很长，但承
载温暖的路也很长。爷爷放下自己的闲
暇时光，风雨无阻守护我。这份陪伴没
有华丽的话语，却是最朴实的牵挂。

原来温暖不必惊天动地，它藏在平
常小事里。这份来自爷爷的温暖，一直
留在我的心底，陪着我勇敢向前。

蒲公英的旅行
蔡诗绮（证号J26405874）

春日的草地上，一颗小小的蒲公英
种子撑起白色的降落伞，乘风飞翔，它
要离开妈妈，去往远方。风忽然停了，它
孤零零地落在一块硬邦邦的石块上，没
法扎根，心里又急又无奈。

幸运草看见了，舒展圆圆的小叶
子，轻轻帮它挡住刺眼的阳光。

几只小蚂蚁路过，发现了孤单无助
的它。蚂蚁兄弟你来我往，一趟一趟搬
来松软细碎的泥土，轻轻堆在种子身
旁。

清晨，露珠滴落下来，给种子送来
清甜的甘露，滋润它脚下渐渐干燥的泥
土。

微风吹来，稳稳托住种子。它裹着
泥土顺着风，落进松软的土层里，沉下
心，悄悄积蓄生长的力量。

没过多久，土层下冒出一点嫩生生
的小白芽。

蒲公英种子明白了——成长不必
独自硬闯。小草的遮挡、小蚂蚁的帮忙、
露珠的滋养，都是藏在和风里温柔的善
意，帮一颗小小的种子拥有破土发芽、
迎风开花的力量。

温暖
段菽妤（证号J26400577）

有人问：“温暖是什么？”
温暖，其实并不一定藏在轰轰烈烈

的大事中，而是藏在生活里那些不经意
的小举动中。就像一句问候、一条贴心
的留言、考不好时的鼓励，还有细心的
照顾。它们虽微小却美好，温暖着我们
的心。

一个空气湿沉的傍晚，下起大雨，
你忘了带伞，正打算冒雨回家，朋友走
过来，和你共撑一把伞并送你回家，这
时你会感受到温暖。当你站在拥挤的公
交车上，抓着扶手摇摇晃晃，一个陌生
人起身给你让座，你会感受到温暖。当
你作业写到深夜，妈妈没有打扰你，只
是默默把一杯热牛奶放在桌边，轻声叮
嘱一句：“早点休息。”你会感受到温暖。
当你夜里发高烧，爸爸连夜冒雨背着
你送去医院，守着你到天亮都没合眼，
你也会感受到温暖……

温暖无处不在，笔墨很难把它写
尽。你一定要仔细去感受它，感受温暖
的分量，感受藏在其中的情意。你也可
以付出善意，传递温暖，让别人也感受
到你的用心。

这是一个温暖的世界。愿我们感受
温暖，传递温暖，让温暖跨越山海，抵达
每一个角落。


