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男孩恶作剧的背后，藏着未曾表达的诉求
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上课讲空话、做小动作，作

业要么空白要么乱做，还总爱

捉弄同学。面对这类孩子，大家

往往只留意到他带来的麻烦，

却忽略了行为之下，孩子未曾

表达的诉求。

余姚市三七市镇中心小学

教师胡梦琴，坚持以接纳式陪

伴走近孩子，一点点叩开他的

内心，让爱闹腾的孩子，慢慢感

受温暖，找回自信。

每一颗种子走向成熟，都要历经风雨、静待时光。那些爱闹腾、总惹麻烦的孩子，心底
大多缺少陪伴、缺少肯定。种种问题行为，其实都是孩子发出的信号。只是这份表达太过笨
拙，常常被大人简单归为调皮捣蛋，看不见行为背后藏着的委屈。

10多年的乡村学校带班经历让我懂得，班主任的工作，一半是管理，一半是滋养。真正
能够托举孩子的，是日复一日的陪伴。如果愿意多蹲下身，多看一眼，多问一句，“你最近怎
么了”，那些爱惹麻烦的孩子，或许就不必独自困在内心的空房子里。
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教育是蹲下身，读懂孩子无声的信号

那个不讨人喜欢的
“问题学生”

一年级开学第一天，新生们叽叽
喳喳，凑在一起说话打闹，唯独男孩
小A独自坐在座位上，眼圈通红，两
行眼泪挂在脸上。长得敦实的他，却
格外胆小。

做了十多年班主任，这样慢热、胆
怯的孩子，我见过很多。我主动走上前
轻声安抚，希望帮他卸下紧张，可小A
的眼里依旧充满不安。课堂上的他始
终拘谨被动，从不主动举手，很少和老
师交流。课堂上容易走神，喜欢拍打前
排同学，随手把玩同桌的文具盒，小动
作不断。

不过，这些只是小孩子单纯的调
皮。真正的变化，从三年级开始。随着
年龄的增长、身体的变化以及学业难
度提升，小A身上的问题渐渐凸显。课
堂上，他越来越难集中注意力。作业本
时常大片空白，字迹潦草敷衍，就连考
试也是匆匆写完，草草交卷。更让人头
疼的是，他开始频繁捉弄同学，故意弄
坏文具、私藏同学物品，各类恶作剧接
连不断。

久而久之，在老师和同学眼里，他
慢慢变成了那个不讨人喜欢的“问题
学生”。办公室里，每天都有同学来反
馈。我一次次找小A谈心沟通，可他眼
神里始终带着浓浓的戒备，刻意和所
有人保持距离。

我不禁疑惑：这个孩子，到底怎么
了？

如果这是我的孩子，我会怎
么对待？看着状态越来越偏差的
小A，我不断反问自己。

快放寒假的一个晚上，我专
程上门家访。迎接我的是小A的
奶奶，也让我第一次摸清了孩子
行为背后的根源。

原来，小A的父母很早分开，

他一直跟着父亲和奶奶生活。父亲
常年忙于生计，对孩子的教育完全
是两极状态。平日里无暇顾及、放任
不管，偶尔心血来潮想要管教，只会
用简单粗暴的打骂方式。奶奶心疼
孙子，尽心照料他的饮食起居，却因
为能力有限，根本辅导不了学习，更
察觉不到孩子内心的孤独与缺失。

小A奶奶告诉我，小A其实
很懂事。心疼奶奶年纪大了，有空
就主动分担家务，比如扫地、拖
地，或是下地帮忙收番薯。

一次次捉弄同学、制造恶作
剧，并不是小A天性顽劣，而是他
用笨拙的方式寻求关注。

胡老师陪着一届届孩子们快乐成长。受访者供图

“动不动打骂会伤孩子自尊，
完全不管又会让他慢慢松懈，这
种‘冰火两重天’的教育方式，孩
子很难扛得住。”我和小A爸爸聊
天，帮这位父亲重拾信心。

一番交谈后，小A的家人被我
的诚意打动。但改变，从来不是一
蹴而就，这个过程充满了反复与拉
扯。即便家人慢慢做出调整，母爱

的缺失，是孩子心里最大的空缺。
征得小A同意后，每到课余时

间，我便把他请到办公室写作业。一
把小凳子，一张办公桌，一大一小两
个身影挨在一起。他沉下心做题，我
耐心辅导。这一坚持，就是多年。

之前小A上课很难专注，不
少知识点没有吃透，作业总是跟
不上进度。每天下课，我都会问一

句：“还有谁没完成当天订正，可
以来办公室找我。”最开始，小A
带着抵触。慢慢地，他会主动带着
作业本来找我。辅导间隙，我们会
聊兴趣爱好、生活趣事，师生间的
距离一点点拉近。直到有一天，小
A独立写完课堂作业和家庭作
业。那一刻我知道，这块曾经冰冷
的“顽石”，开始有了温度。

光靠老师一个人的努力远远
不够，朝夕相处的同学同样关键。
我发现小A手脚勤快，班里的清扫
工作，他愿意主动去做。我找他商
量：“要不要做卫生小助手，打理教
室卫生角？”他点了点头。就这样，
他拥有了属于自己的班级岗位。晨
会时，我多次跟全班说：“教室的干
净整洁，少不了小A的功劳。”

慢慢地，他和同学们的距离
近了。在承担班级任务的过程中，
他收获了动力与归属感，心底也
慢慢生出底气：老师看见我，同学
接纳我，我也很棒。

小A有着不错的运动天赋。
每年元旦拔河比赛，他总是第一
个报名，是班级参赛队伍里的主
力。拔河时绳子勒得指甲渗血，他

也不肯松手，和队友并肩拿下多
次年级第一。校运动会上，他代表
班级出战实心球项目，多次拿到
前三名的好成绩。赛场之上，大家
看见了这个孩子不一样的一面。

针对小 A 爱捉弄同学的毛
病，我一方面跟班里孩子解释：

“小A的调皮，其实是想得到大家
关注。”另一方面教小A学着管理
情绪，学会找到合适的出口，鼓励
他多运动、多读课外书，把课余日
子过得充实。图书馆阅读课、心理
辅导的时候，我也会陪他拼图、玩
沙盘等游戏。

除此之外，班里开展“我是班
级管理者”主题活动。全班一起讨
论，敲定班级积分管理制度。制度
参照小学生日常行为规范，把在

校表现划分为纪律、文明、卫生、
学习四大板块，并依据日常表现
增减积分。孩子们能实实在在看
见付出带来的回报，参与班级事
务的积极性更高。这套积分制度，
也成了我持续跟进小A成长的抓
手。每周五，班级都会做“本周回
顾”，孩子们写下本周的进步与不
足，我陪着小A一起梳理。最开始
他咬着笔杆，半天写不出一句话。
坚持一段时间后，他能从文字里
看见自身变化，一点点积攒属于
自己的进步。

毕业时，小A已经判若两人。
他愿意主动与人沟通，能和同学
友好相处，课堂上专注许多。毕业
考试，他突破自我，交出了求学以
来最好的成绩。
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办公桌旁的陪伴，坚持多年

搭建舞台，唤醒少年自信

■我是班主任


