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坚持的幸福坚持的幸福
高新区实验学校新晖校区603班
方东辰（证号J26080835）
指导老师：王淑芹

如果说生活是一幅画，那幸福就
是最亮丽的色彩；如果说生活是一首
歌，那幸福就是最动人的旋律。对我
来说，幸福，就藏在独自冲上坡顶的
那一刻。

初学骑车时，爸爸总在身后扶
着。一次他悄悄松手，我重重摔在地
上，膝盖火辣辣地疼，眼泪在眼眶里
打转。爸爸没有扶我，而是指着一个
学步的小男孩：他摇摇晃晃，跌倒了
又爬起来，眼里满是倔强。那一刻，我
心里既羞愧，又不服输。

从那以后，我每天放学坚持练
习。一开始车子歪歪扭扭，后来我终
于可以平稳骑行。但真正的挑战，是
小区前那道又长又陡的坡。前几次尝
试，我都因为害怕，在半路刹车放弃。
一次次失败，几乎让我想要放弃。

直到一个傍晚，我深吸一口气，
握紧车把，加速冲坡。风在耳边呼啸，
双腿沉重如铅，力气一点点耗尽。就
在我想要放弃的瞬间，那个小男孩的
身影再次浮现在脑海。我咬紧牙关，
拼尽全力蹬出最后几下。终于，车轮
越过了坡顶！

夕阳洒满前路，微风轻拂脸庞。
我喘着气回头望去，心中仿佛绽开一
朵绚烂的花。那种滚烫而饱满的喜
悦，就是幸福。

原来，幸福不只在终点，更藏在
坚持的过程中。它藏在汗水里，藏在
努力之后迎来的成功里。那次凭自己
力量登顶的经历，至今清晰如昨，让
我懂得：真正的幸福，是用坚持换来
的光芒。

难忘儿时的星空
海曙外国语学校清林闲庭校区602班
舒礼陌（证号J26880758）
指导老师：欧翠娥

儿时，我总以为黑夜与星星密不
可分。夜，是星的魂曲；星，是夜的情
书。

小时候，我常常喊上小伙伴爬上
屋顶看星星，不怕钩破衣服，把书包
一扔，纵身跳上屋顶，斜躺下来。原本
漆黑寂静的夜空，慢慢冒出点点金光
闪闪的星星。星星越变越多，铺满整
片黑夜。它们像一个个忽明忽暗、若
隐若现的小精灵，漂浮在天幕上，带
着梦幻缥缈的美感，色泽透亮，金黄
动人。漫天星光填满了我的眼睛，也
装满我的童年。

我翘着二郎腿，用手指在空中连
线，把几颗星星连成星座。我久久凝
望着，想象星座背后的故事。有了故
事，目光才有归宿，心思才有安放之
处。有时候在屋顶待久了，看着看着，
就伴着星光沉沉睡去。

搬到城市之后，我想像从前一样
爬上屋顶，却发现再也上不去。一抬
头，高大建筑旁的霓虹灯闯入视线。
不知何时出现的强光，把夜晚照得灯
火通明。微弱的星光，在人工灯光面
前黯然失色。城市里的灯火越来越
多，星空却慢慢消失，曾经属于繁星
的夜空，被灯光占据。

星光是柔和微光，质朴真实，让
人安心。一天，姐姐在读有关星空的
文章，我问她见过真正的星空吗？她
摇了摇头。看着她的样子，我心里一
阵惋惜。

如今读到古人赞美星空的文字，
我不禁思索：他们笔下璀璨的星河，
我们只能在文字里想象。阅读，仿佛
成了对星空的追忆与悼念。

我常常幻想，开一间小店，名字
就叫“寻星启事”。

或许有一天，我在店里昏昏欲
睡，忽然惊醒，门帘轻轻一挑——漫
天繁星，扑面而来。

阳光下的外套
宁波前湾慈吉外国语学校6C班
李润一（证号J26880371）
指导老师：刘开薇

清晨的阳光落在我的书桌上，也
照在那件藏青色外套上。看见它，我
就想起那个温暖的下午。

那是一个阳光明媚的春日，爸爸
带我和弟弟去公园散步。微风轻拂，路
边的花儿开得正好。调皮的弟弟提议
和我比赛跑步，我们飞快地奔跑，没多
久就累了，坐在路边的石头上休息。

等我们回过神，才发现爸爸不见
了。我们等了很久，天色慢慢变暗，风
变得凉飕飕的，弟弟冻得发抖，小声
说：“哥，我想回家。”我心里也很害
怕，但还是安慰他：“别怕，我们一定
能找到爸爸。”

就在这时，传来一阵脚步声。一
群叔叔阿姨走过来，坐在我们旁边的
石头上。看见我们，他们关切地询问：

“小朋友，你们的家长呢？”弟弟委屈
地回答：“我们和爸爸走散了。”听完，
他们收起笑容，轻声安慰我们：“别担
心，我们会帮你们。”

一位叔叔脱下自己的外套，披在
弟弟身上；还有一位阿姨给我们买来
热乎乎的烤肠。他们一边打电话联系
爸爸，一边带着我们在附近寻找。那
一刻，我的心里暖洋洋的，不再害怕。

没过多久，我们看见了爸爸。他
满头大汗，四处张望。见到我们，他长
舒一口气，紧紧抱住我们：“可算找到
你们了！”回家路上，我把整件事告诉
爸爸。爸爸说，当时他心急如焚，看见
我们平安，才放下心。

后来我常常思考，那些陌生的叔
叔阿姨为什么愿意帮助我们？我想，
这就是人与人之间的善意。从那以
后，我也学着主动帮助别人，希望把
这份温暖传递下去。

每当阳光落在这件外套上，我就
想起那些素不相识的好心人。他们就
像一束光，照亮了我们回家的路。

自信的力量
高新区实验学校新晖校区505班
王子璨（证号J26083722）
指导老师：牛晓丽

在成长的路上，我们总会遇到各
种各样的困难，而自信，就是战胜困
难最有力的武器。它像一束光，照亮
我们前行的路。

记得刚学骑自行车时，我心里十
分胆怯，不敢独自上车。爸爸扶着自
行车后座，我才敢慢慢蹬踏板。可爸
爸一松手，车子就左右摇晃，试了好
几次，我都无法保持平衡。我生气地
把车推到一边，赌气说：“我不学了，
太难了，我根本学不会！”

妈妈走过来，没有批评我，只是
温柔地摸着我的头说：“做任何事都
不能半途而废。刚开始学习总会遇到
困难，只要你拥有自信，相信自己可
以，慢慢练习，就一定能成功。”

我再次坐上自行车。爸爸扶着我
骑了一会儿，等我找到平衡感，便悄
悄松开了手。一开始我有些紧张，紧
紧握住车把，眼睛直视前方，稳稳向
前骑行。没想到，我没有摔倒，还顺利
骑出了一段路！

原来，自信的力量无穷大。只要
相信自己，再大的困难，也只是成长
路上的一块垫脚石。

学会自己站起来
宁海县金桥小学602班
刘芝辰（证号J26606943）
指导老师：虞琴君

“啊！”我惊叫一声，一阵刺痛从
膝盖传来，我坐在地上，伤口缓缓渗
出血迹。我摔倒了！

从前，只要我磕伤碰疼，妈妈总
会第一时间跑过来，仔细查看伤口，
把我扶起来，轻声安慰我……“好
疼！”我忍不住出声，可左等右等，那
双熟悉温柔的手始终没有伸过来。

我忽然想起，妈妈带着妹妹去打
疫苗了，家里现在只有我一个人。

一瞬间，我有些慌乱，大脑一片
空白。我该怎么办？要先检查伤口吗？
没有人回答我。伤口又是一阵刺痛，
我扭头一看，膝盖压到了一簇野雏
菊。仔细看去，花瓣洁白水嫩，却参差
不齐，枝叶断裂，明显被人踩踏过。可
它依旧挺直枝干，微微颤抖着。这不
就是一种倔强的站立吗？它和我一样
受了伤，甚至伤得更重，却努力站着。
小小的野花都能站起来，我为什么不
行？我不过只是擦破了皮。

于是，我双手撑地，双腿发力，强
忍着疼痛，慢慢站了起来。我做到了，
受伤之后，我可以不靠妈妈，自己站
起来！我再看向地上那簇野雏菊，它
在风中轻轻晃动，仿佛重新焕发活
力，正在为我鼓掌。风吹过花瓣，发出
细碎的声响，好像在对我说：“你长大
了，学会自己站起来了！”

夕阳西下，我朝着家的方向走
去，腿依旧隐隐作痛，落日余晖在身
后铺成金色的地毯。是啊，我长大了，
学会独自承受疼痛，勇敢站起来。

冬日里的番薯情
慈溪实验中学804班
余佳锘（证号J26308803）
指导老师：钟鹤

冬，宛如一位严厉的老师，以严
寒风雪作教鞭。寒风如刀刃，刮过脸
颊，带来彻骨寒意。寒冬里，有一束温
暖的光，便是这份番薯情。

那天结束繁重的功课，我背着沉
甸甸的书包走在回家路上，双腿像灌
了铅一般沉重。天空阴沉沉的，路边
光秃秃的枝干在风中颤抖，我裹紧外
套，加快脚步。

转过路口，一股浓郁香甜的气息
扑面而来。我快步走到番薯摊前排
队，可轮到我时，熟番薯刚好卖完。摊
主奶奶笑着对我说：“孩子，熟番薯卖
完了，我给你现烤，很快就好，吃了身
子就暖和。”

我抬眼望去，是一位年过花甲的
老奶奶，脸上布满深浅交错的皱纹。
我拿出硬币：“奶奶，我等着，钱给
您。”老奶奶接过钱，特意挑出个头最
大的番薯埋进炭火，说这是自家种
的，最粉最甜。

等候时，奶奶和我闲聊。她说子
女都在外地，自己闲不住，摆摊卖自
家番薯，不为多赚钱，只想给放学受
寒的孩子递上一口热乎香甜。听完，
我心中涌起感动，寒冬之中，奶奶在
用自己小小的方式传递温情。

没多久番薯出锅了，外皮焦黑，
泛着诱人光泽。奶奶熟练地用铁钳夹
起，装进纸袋递给我：“小心烫哟，孩
子。”她声音沙哑，却格外亲切。

我双手捧起番薯，暖意从指尖
传遍全身。剥开外皮，金黄的果肉热
气腾腾，香气四溢。轻轻咬下一口，
软糯香甜，入口即化。那一刻，疲惫
与寒冷一扫而空。这份温热，不只是
番薯的温度，更是陌生人朴素真诚
的善意。

吃完番薯，我和奶奶告别，踏上
归途。纸袋还留着余温，香甜气息久
久不散。这个寒冬，因为烤番薯、奶奶
的善意，不再寒冷。这份藏在番薯香
气里的情意，会留在我的成长路上，
时时给予我慰藉与力量！

倔强的枯树叶
宁海县实验小学608班
项煜景（证号J26606432）
指导老师：邬明芬

窗外的雨点像断了线的珠子，噼
里啪啦砸在玻璃上，嘈杂的声响搅得
人心烦。我盯着作业本上密密麻麻的
红叉，那些听写错误的词语像一团乱
麻，在脑子里怎么也理不清。一股挫
败感涌上心头，我赌气把作业本扔在
桌上，转身跑出房间，只想逃离这份
焦躁。我躲到阳台，潮湿的空气包裹
着我。我抱着膝盖蜷缩在小沙发里，
委屈的泪水在眼眶打转，却倔强地不
肯落下，心里满是不甘与失落。

我转头望向窗外，无意间看见枝
头那片孤零零的枯叶。它早已褪去盛
夏的翠绿，通体变成深沉的焦糖色，叶
缘泛着干枯的浅褐，仿佛被岁月烤过。
叶片上几道深褐色叶脉纵横交错，如
同老人手上凸起的青筋，支撑着它单
薄发脆的身躯。寒冬冷雨不断打在叶
片上，寒风呼啸，像是在催促：“寒冬已
至，快落下吧。”可这片枯叶在风雨中
依旧顽强摇晃，不肯轻易屈服。

风雨愈发猛烈。半小时过去了，
两小时过去了……最终，它抵挡不住
风雨的双重打击，从枝头缓缓飘落。
但它仿佛不愿认输，在狂风中翻转、
打着旋，想要重新回到枝头。雨越下
越大，枯叶被狠狠打落在地面。我以
为它就此放弃，可它借着风雨微弱的
力量，一点点向着树根挪动。这份倔
强，深深震撼了我。

一片小小的枯叶尚且拥有永不
放弃的韧劲，难道我还不如一片树
叶，轻易被挫折打倒吗？不，我不能这
么软弱。我豁然开朗，这点困难不算
什么，从头再来就好。我回到书桌前，
沉下心订正错题，把写错的词语工工
整整抄写八遍，边抄写边默读记忆，
还为词语编简短小故事，帮助自己牢
记。不知何时，雨慢慢停歇，阳光穿透
云层，洒向远山，也照进我的心底，温
暖又明亮。

作业写完了，可这片枯叶教会我
的道理，深深印在了我的心上。前路
虽难，但不要停下脚步；继续坚持，哪
怕慢一点。只要不放弃，终会遇见属
于自己的光。

厨房里的惊喜
慈溪市文锦书院503班
胡哲瀚（证号J26880139）
指导老师：张聪明

每天妈妈一回家，就径直走进厨
房，系上围裙。锅碗瓢盆碰撞之间，不
多时就能端出香喷喷的饭菜。看着她
忙碌的身影，我总觉得妈妈十分辛
苦，心里想着：要是我学会做饭，就能
帮妈妈分担了！

星期六清晨，天刚蒙蒙亮，我就
在厨房挑战番茄炒鸡蛋！我信心满满
地往锅里打入三个鸡蛋，只听“嗞啦”
一声，鸡蛋在锅里炸开，很快糊成黑
乎乎的一团。我愣在原地，心里纳闷：
怎么和我想象的不一样？

妈妈走过来，耐心教我：“别急，
先放两个鸡蛋，等蛋液慢慢定型，再
快速打散，接着放入切好的番茄，翻
炒均匀，压出汁水，让鸡蛋吸饱汤汁
就好。”我按照妈妈的指导，深吸一口
气重新尝试。小心翼翼打入两个鸡
蛋，看着蛋液在锅里凝固，我赶紧用
铲子轻轻打散。再放入番茄块翻炒，
番茄慢慢渗出汁水，裹住鸡蛋，香气
瞬间填满整个厨房。我凑近深吸一口
气：“哇，好香！”等鸡蛋吸足汤汁，我
马上把菜盛出锅。红红的番茄配上金
黄的鸡蛋，色泽诱人，让人食欲大开。

我终于成功做出番茄炒鸡蛋，开
心得蹦了起来。这次学做饭的经历让
我懂得：做任何事都不能急于求成，
只有耐心尝试、慢慢摸索，才能收获
成功。就像做菜一样，失败几次没关
系，坚持下去，就会遇见惊喜。

夏日狂想曲
宁海县城西小学208班
王景仪（证号J26606570）
指导老师：鲍晓慧


